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1.​ Проработать информацию, сделать краткий конспект 

Жизнь и быт в домонгольской Руси (IX–XIII вв.). Важнейшие занятия 
восточных славян. Поселения. Жилище. Одежда. Пища и кухонная утварь. 
Семейная жизнь. Праздники и развлечения. ​
Важнейшие занятия восточных славян. Занятия древних славян 
(подсечно-огневое и залежное земледелие, скотоводство, охота, рыболовство, 
бортничество). Земледелие в XII–XIII вв. и в последующие столетия: 
пашенное земледелие (пашенное – двухполье и трехполье). Огородные и 
садовые культуры. Орудия труда. Скотоводство: домашние животные на 
крестьянском дворе. Домашние ремесла и промыслы. ​
Поселения. Общинные поселения, сельские поселки, городища, села, 
слободы. Господский двор. Возникновение городов. Усадьбы горожан. 
Улицы, мостовые и их состоя-ние. Водоснабжение. ​
Жилище. Основные типы жилищ. Славянское жилище VIII–X вв. 
Полуземлянка. Срубное жилище. Материал и техника постройки срубного 
жилья. Символическое значение частей жилища. Отопление и освещение. 
Курная изба. Части избы: красный угол, мужской угол (коник), бабий кут, 
полати. Княжеское жилище: гридницы, дворовые службы – хоромный 
комплекс. Баня. Внутреннее убранство княжеских хором. ​
Одежда. Отличительные особенности костюма домонгольской Руси 
(преобладание накладных (надеваемых через голову) одежд, основа костюма 
– рубаха). Народная одежда. Мужская одежда и обувь. Женская одежда и 
украшения. Верхняя одежда. Головные уборы. Материал для изготовления 
одежды. ​
Княжеская одежда. ​



Пища и кухонная утварь. Хлебные изделия. Каши и кисели. Мясная пища. 
Молочные продукты. Пищевые запреты. Посты. Рыба. Овощные блюда и 
приправы. Соль. Фрукты, мед, сладости. Напитки. Приготовление пищи. 
Кухонная утварь. ​
Пережитки языческих трапез. Пиры и поведение на них гостей. 
Монастырская трапеза. ​
Семейная жизнь. Большая патриархальная семья. Распределение 
обязанностей в семье. Отношение к старикам и детям. Вступление в брак. 
Брачный возраст. Сватовство. Подготовка к свадьбе. Языческий и 
христианский брак. Свадебные обряды. Многоженство и моногамия. 
Имущественные отношения в семье. Рождение ребенка: языческие и 
христианские обряды, связанные с этим событием. Воспитание детей и 
юношества. Смерть и погребение. ​
Праздники и развлечения. Общественные и семейные праздники древнего 
земледельческого культа – «игрища», связанные с зимним и летним 
солнцестоянием и весенним равноденствием. Гадания. Христианские 
праздники. Песни, хороводы, пляски, инструментальная музыка. Скоморохи и 
музыканты. Певцы-сказители. ​
Народные игры и развлечения: ряженые, кулачные бои, лапта и игры, 
тренирующие ловкость и выносливость, азартные игры. Детские игрушки. 
Княжеские забавы. 

 

Быт и нравы русского народа в XIV–XVII вв. Русский средневековый город и 
жизнь его обитателей. Костюм эпохи Московской Руси. День рядового 
горожанина и боярина. Жизнь царей. Жизнь монахов и патриархов. ​
Русский средневековый город и жизнь его обитателей. Русские города 
XIV–XVII вв.: территория и население, внешний облик, жилища 
простолюдинов и усадьбы зажиточных горожан. Мебель и домашняя утварь. ​
Санитарное состояние. Пожары. Посад и пригород. Слободы. Занятия 
горожан: ремесла, торговля, промыслы. Садоводство и огородничество. ​
Костюм эпохи Московской Руси. Изменения в костюме: появление 
распашных и отрезных по талии одежд, сборчатых рукавов и манжет. 
Элементы русского костюма, появившиеся под иноземным влиянием: кафтан, 
тафья, откидные рукава, кушаки. ​
Мужской и женский костюм крестьян и горожан: рубаха и порты, штаны, 
кафтаны, ферязи; сарафан, понева, летник, охабень. Домашняя и выходная 
одежда. Верхняя одежда. Различия в костюме девушек и замужних женщин. 
Детская одежда. Мужские и женские прически. Ношение длинных и коротких 
волос. Девичьи и женские прически. Мужские и женские головные уборы и 
обувь. Пояса и украшения. ​



Костюмы знати. Боярский и придворный костюм. ​
День рядового горожанина и боярина. Наставления по ведению хозяйства – 
«Домострой». Распорядок дня. Молитва и посещение храма. Обязанности 
главы семьи и хозяйки дома. Женские рукоделия. Хозяйка мастерской – 
светлицы. Трапеза. Правила поведения за столом. Скоромное и постное 
меню. Домашние заготовки и хранение продуктов. Развлечения и игры. 
Домашние обряды: родины и крестины, брак, новоселье, смерть, погребение. 
Суеверия и гадания. ​
Жизнь царей. Венчание на царство. Государев двор. Обычный день государя. 
Большой царский наряд. Торжественные выходы и выезды: царский выход в 
праздник Богоявления (Крещения) на Иордань, «шествие на осляти» в 
Вербное воскресенье, «походы» в Троице-Сергиев монастырь и другие 
путешествия на богомолье. Царская свадьба. Теремные затворницы. 
Воспитание и забавы царских детей. Развлечения царей. Царская охота. 
«Урядник сокольничья пути». Встреча и прием иностранных послов. 
«Посольский обычай». ​
Жизнь монахов и патриархов. Мир средневекового монастыря: послушник, 
рясофор, инок. Монашеское облачение. Общежительные и особножительные 
монастыри. Управление монастырем и монастырское хозяйство. 
Монастырская трапеза. Быт патриархов: облачение, патриарший стол, 
внутреннее убранство Патриарших палат.  

 

 

Выполненные задания сфотографировать и прислать на электронный 
адрес  : natka132919@mail.ru , или вайбер 0713345729  
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