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VORUMAA PIKAMAAJOOKSUDE SARI 2019
KUTIORU MAASTIKUJOOKS 14.09.2019

Juhised.

2019. aastal toimub Kuitioru Maesuusakeskuses VIII Kutioru maastikujooks. Olles liitunud
Vérumaa pikamaajooksude sarjaga on tegemist sarja Xl etapiga.

Jooksu voistluskeskus on Kiitioru puhke- ja maesuusakeskuses. Voru — Vastseliina -
Luhamaa maanteelt Voru poolt vasakule péérdega. Voru - Kiitioru Maesuusakeskus

Kohale soidul palume jalgida parkimiskorraldajate néudeid.
Stardiala kdikidele keskuse Ulemiselt valjalt.

Pohijooksu pikkus on ca 9 km uhisstart kell 13:00.
»Liihike rada“, START 13:10 . Raja pikkus ca 4,5 km, on KOHUSTUSLIK KOIKIDELE N ja

M 12 ja 14 vanuseklassis ajajooksule registreerunutele, Kes osaleb selle distantsil, ei saa
osaleda mudilaste- ega minijooksul.

Luhikesel rajal on “vaba klassis” ning v6imalus end osalejana teostada ka kéikidel neil,
kes veel oma vanuse pohidistantsi kaasa teha ei julge, aga jooksu- v&i kdnnihuvi siiski on.
Vdimalus on osa saada Uhismelust ning alustada/jatkata isiklikku jooksu- voi kdnnitraditsiooni.
Aega voetakse, aga eraldi autasustamist ei toimu. Saadakse osaluskord sarja Uldises
osaluskordade arvestuses ja ajavaartusega diplom ajavbétukeskkonnast, loomulikult ka
osalejamedal.

Minidistants voistluskeskuse iimbruses ca 1,35 km pikkusel ringil. START kell 13.15
Osalemissoovitus vanematele mudilastele, kes veel ka liihikesele rajale minna ei julge.
Vdimalus on osa saada Uhismelust ning alustada/jatkata isiklikku jooksu- voi kdnnitraditsiooni.
Aega voetakse, aga eraldi autasustamist ei toimu. Saadakse osaluskord sarja Uldises
osaluskordade arvestuses ja ajavaartusega diplom ajavétukeskkonnast, loomulikult ka
osalejamedal.

Kepikondijatele ja kondijatele on lihisstart pohidistantsi jooksjatega koos kell 13:00 ja
liihikese distantsi kondijatel siis kell 13:10 koos lUhikese distantsi jooksjatega. Rada avatud
kuni kella 15:00. SOOVITAME KAIMISKEPID KAASA VOTTA!


http://www.kytiorg.ee
https://www.google.ee/maps/dir/V%C3%B5ru+linn/K%C3%BCtiorg,+Lasva+vald/@57.8137355,26.9990697,12z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x46eafae58a8a4953:0x601f589807fb8f0e!2m2!1d26.9938447!2d57.8389348!1m5!1m1!1s0x46eaf1759d5e42a7:0x7eeba326fc19fbc1!2m2!1d27.1519275!2d57.7832278!3e0?hl=et

Kdikidele distantsi labinud kdndijatele on finiSis medal ja veepudel.
Tapsemalt SI- ja NUTImangudega liitumise ja/vdi sarja Ulevaate kohta Vorumaa Mangude
keskkonnas .

SOOVITATAVAD ON TUGEVATE MUSTRITEGA JALANOUD, RADADEL LIBISEMISOHT!
Samas numbrite jarele voistluskeskusesse, puhkekeskuse peamajas, ei vb6i minna Uhegi
jalanduga, millel on naelad all!

Rajal on 2 joogipunkti - Uks pikal rajal, tavaparasel kohal ja teine on iseteenindav punkt kohas,
kus pikk ja lihike rada kokku saavad.

Soojendusvoimlemine algab 15 minutit enne pdhijooksu starti, eestvedajaks Tonu
Hendrikson.

Mudilaste jooksu start antakse parast viimast pohijooksu I6petajat ca kell 14.00 +.
Mudilastega jooksevad kaasa jooksu uldvditjad (M+N). Rada on tahistatud vaikeste lipukestega
voistluskeskuse Umbruses. Start ja finiS nagu pdhijooksul. NUMBREID JAGATAKSE
KOHAPEAL ALATES POHIJOOKSU STARDIST! Enne mudilaste jooksu toimub ka mudilastele
soojendusvdimlemine, staadionidiktori poolt kutsutakse lapsi voimlema, kui suur enamus on
oma jooksu juba l6petanud. Sellel jooksul ei saa osaleda need, kes on kainud osalemas
MN12 pohijooksul voi liihikesel rajal voi minijooksul.

Lastehoidu on vdimalus jatta lapsed oma jooksuks voi kdnniks, mis asub samas,
maesuusakeskuse peamaja juures, lastejooksu numbrite jagamise lahedal, koos numbrite
valjastamisega. Mudilastele ei voeta aega ja paremusjirjestust ei koostata. Koikidele
jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilane Iabiks omas tempos ja oskustega ettenahtud ca
500m distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine on puzzlemedali ja vaikese
koérrejoogiga vahetult finisis.

Parkimiseks on teatud kohad ettenahtud, palume jalgida méargistusi ja reguleerija juhiseid.

Pesemine on vdimalik saunas, mis asub tiputdstuki taga, samuti vdib kasutada tiiki.
Tualetid asuvad peamaja korval ja ka keldrikorrusel.

EELREGISTREERIMINE

oN U@ER KASULIK, SEST:
© vbioAD AEGA KOHAPEAL VALVISTUMISEKS i’\“"ﬁ\)\ﬁ"
(© REEGLINA SARSTAD RAKA SPOR

© KORRALDAJA TEAB SIND CODATA JA
__ SINUGA ON ARVESTATUD
(S MONES KOHAS TEISITI E SAAGI

Eelregistreerimine on avatud Voérumaa Spordiliidu veebikeskkonnas,
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141



http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=77
http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=141

Soodusregistreerimine sulgub voistluspaevale eelneva paeva, s.t. 14.09.2018 sudadol,
veebis registreerimine aga jatkub sujuvalt, aga voistluspaeva hinnaga.
Kutioru jooksu kohapealne registreerimiskeskus on avatud ajavahemikus kella 11:30 —
12:50. Veebis eelregistreerunute numbreid viljastatakse samas kuni stardiajani.

Stardinumbrid valjastatakse numbri jargi, vaata infostendilt oma number ara!

Tasumine nii sularahas kui ka kaardiga.
VOISTLUSPAEVAL avatakse samuti veebipdhine.Vdistluspéaeval registreerimisel rakendub
kohapealne osavdtutasu. Mugavama starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi

taitmine oma arvutites voi nutikates telefonides/tahvlites.

Osavotutasu: Kogu sarjas on osavodtutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on soodsam

kui kohapeal.

eelregistreerumisega
veebis kuni 11.

eelregistreerumisega
veebis 13. septembri

registreerumine veebis
alates 14. September

septembri sidadoni sidadoni kell 00:00
taiskasvanud 5 EUR 7 EUR 15 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants 3 EUR 5 EUR 10 EUR
kdndijad 2EUR 3 EUR 5 EUR
mudilased (aega
arvestamata) tasuta tasuta tasuta

Voistlusklassid: Vorumaa pikamaajooksude sarja punktiarvestusse kuuluvad alltoodud

pdhidistantside vdistlusklassid:

KUMBKI ERALDI ISESEISVA PUNKTITABELIGA

M/N12
vanuseklassis)
M /N 14
UHINE PUNKTITABEL
M/N 16
M/N 18
M/N 21

M/N 40
M /N 50
M /N 60

(stind. 2003 — 2004
(stind. 2001 — 2002
(stind. 1990 — 2000
M /N 30 (stind. 1980 — 1989
(sind. 1970 — 1979
(stind. 1960 — 1969
(sind. 1959 ja varem)

(stind. 2005 — 2006)

~— ~— — ~— ~— ~—

(2007 ja hillem sund) (ei osale mudilaste jooksul, kui osaletakse oma

Autasustamine toimub pohidistantside absoluutparemuse esikolmikutele naiste ja meeste
arvestuses ning koékide vdistlusklasside esikolmikutele, s. h MN12 ja MN14 [Uhikeselt rajalt,
kuna see on nende vdistlusklasside pdhidistants. Lisaks loosiauhindade jagamine kdikide




osalejate vahel, numbri ettenditamisel. Autasustamine toimub orienteeruvalt 15 minutit peale
mudilaste jooksu [6ppemist samas vdistluskeskuses. Luhikese raja Ulejadnud v.klasse ei
autasustata, kill osalevad loosiauhindades.

Osalejamedaliga tunnustatakse koiki osalejaid ja jooksjaid alates 4. kohast, medalid riputatakse
kaela samas finisis.

Koikidele osalejatele on osavdtutasu sees vdistlejanumber, ajavétt pikal ja lUhikesel distantsil,
kondijatel osalejanumber, I6petamisel pudel jooksusarjavett, kosutuseks saiakesi, osalejamedal,
karastamine tiigi ning soovi korral (eraldi vaikese tasu eest) pesemisvdimalus saunas.

Rohkem infot Vorumaa pikamaajooksude sarja kohta Vérumaa Spordiliidu veebis, aga leiab ka
Facebookilehel https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: Voérumaa Spordilit, Laur Lukin, OK Voéru, Haanja Rattamatkad, Kutioru
Puhkekeskus.

Jooksu toetavad: Voru vald, Vérumaa Spordiliit, Eesti Kultuurkapital, RMK, BerryMush OU ja
paljud toetajad.

W .
“~ 0K VORU

SUUREMAD VORU ﬂ &
TOETAJAD & VALD  puniUTIORY RM{ ~ =)

TOETAJAD W e D Y

Kujundus & kiiljendus

@)rsenter (@) wpntsiescs  vorures eaven 0 T Woruman Seatojo

EESTI



http://vorumaaspordiliit.ee/index.php?lang=est&main_id=157
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

