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СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Психотехнології арт-терапії» 

І. Основна мета дисципліни 
Ознайомлення студентів із вітчизняними та зарубіжними психологічними 
підходами у напрямку терапії мистецтва; формами, методами та техніками 
арт-терапії у профілактиці та корекції психоемоційних порушень. 

Вовк Яніна Олексіївна 
Старший викладач 

ya.o.vovk@npu.edu.ua 

ІІ. Місце навчальної дисципліни 
в програмі підготовки фахівців 

Згідно плану навчального процесу дисципліна «Психотехнології 
арт-терапії» є освітнім компонентом вибіркового блоку із циклу 
професійної підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 053 
Психологія першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. Викладання 
курсу ведеться з урахуванням міждисциплінарних зв’язків дисциплін всіх 
циклів навчального плану освітньої програми. 

ІІІ. Програмні результати 
навчання 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 
шляхи їх розв’язання. 
ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 
ПР21. Професійно орієнтуватися у сучасних теоретичних підходах та практичних напрямах, інноваційних 
технологіях і методах; застосувати інноваційні підходи для вирішення професійних завдань, використовувати 
набуті нові знання та розробки  у практичній діяльності. 



ПР22. Володіти навичками диференціації психологічної допомоги клієнтам з врахуванням їх 
національно-культурного, вікового, гендерного і соціального статусу та індивідуально-психологічних 
характеристик. 

IV. Короткий зміст 
дисциплін 

Змістовий модуль 1. Теоретико-практичні аспекти арт-терапії 
Тема 1.1.Теортетико-методологічні засади арт-терапії.  
Тема 1.2. Ізотерапія 
Тема 1.3. Арт-техніки роботи з папером 
Тема 1.4. Музикотерапія. Танцювально-рухова терапія 
Тема 1.5. Бібліотерапія. Казкотерапія 
Тема 1.6. Арт-терапія в системі психокорекційної та психопрофілактичної допомоги різним верствам 
населення.  

V. Назва кафедри та 
викладацький склад, 
який буде забезпечувати 
викладання дисципліни 

Кафедра політичної психології та міжнародних відносин 
Бондарчук Оксана Юріївна – доктор філософії у галузі психології, доцент кафедри політичної психології та 
міжнародних відносин 
Вовк Яніна Олексіївна – старший викладач кафедри політичної психології та міжнародних відносин 

VI. Обсяги навчального 
навантаження та терміни 
викладання дисципліни 

На вивчення дисципліни відводиться 90 годин (3 кредити ЄКТС), з яких: 
лекційних –14 год., практичних –16 год.; самостійної роботи – 60 год. 

VII. Основні інформаційні 
джерела для вивчення 
дисципліни 

1.​ Арт-терапія. Інноваційні психологічні технології / під ред. О. Тіунової, Т. Шейкіної. Випуск 5. 
Київ-Тернопіль: ЕЕАТА, 2018 
2.​ Калька Н., Ковальчук З. Практикум з арт-терапії: навч.-метод. посібник. Ч. 1. Львів : ЛьвДУВС, 2020. 
3.​ Гармаш І. В. Терапія казками. К. : Шкільний світ, 2018 

VIII. Система оцінювання 
Усне опитування під час аудиторних занять; обговорення семінарських питань та практичних завдань, 
підготовка доповідей та презентаційного проекту за темою заняття; індивідуально-дослідницькі завдання 
(реферат); модульні контрольні роботи; залік як форма підсумкового контролю. 

 


