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Guia para la presentacion del documento final para la modalidad de Producciéon de Materiales Educativos,
opcion Paquete Didactico de la Licenciatura en Nutricion del Centro Universitario de Ciencias de la Salud,

Universidad de Guadalajara

El trabajo debera entregarse sin engargolar e incluir los siguientes apartados con un minimo de 15 y un maximo
de 25 paginas mas las referencias y anexos:

1.

Portada: incluir el escudo oficial de la Universidad de Guadalajara, Centro Universitario, Titulo del
trabajo, la leyenda “Protocolo de paquete didactico para obtener el titulo de Licenciado (a) en
Nutricion”, nombre de quién presenta (en mayusculas), grado y nombre del director y en su caso del
codirector, lugar y fecha de elaboracién.

Carta de Aprobacion: incluir un documento por parte del director del paquete didactico y del
co-director, que valide que el protocolo cumple con los criterios para ser presentado al comité de
titulacién.

indice: Incluir todos los encabezados del primer y segundo nivel que aparecen en el texto. Utilizar
puntos para unir los encabezados con sus respectivos nimeros de pagina.

Planteamiento del problema: describir qué se sabe, qué no se sabe y qué es lo que vas a aportar con
respecto al tema en el que se aplica el paquete didactico.

Justificacion: explicar cual serd la importancia y el impacto en la poblacion a la que va dirigido o a la
profesién, por la creacidn y el uso del paquete didactico que se pretende elaborar. Se sugiere incluya:

a) Magnitud.- describir estadisticamente el problema, condicidn patoldgica, o situacion a la que se
dirige el paquete didactico.

b) Trascendencia.- incorporar la importancia de la educacion nutrimental asi como del empleo de
paquetes didacticos en dicha situacién.

c) Vulnerabilidad.- incluir una reflexion sobre los aspectos que debilitan la construccion del
proyecto.

d) Factibilidad.- especificar los aspectos que garantizan la viabilidad del proyecto.

Antecedentes: incluir la informacion, a partir de estudios cientificos previos o de bases de datos o
informacion de caracter cientifico referente a educacién nutricional y aplicacion de paquetes
didacticos en el tema a desarrollar (comercializados o no).

Marco tedrico de referencia: constituye la revisidn bibliografica y literaria del tema. Se recomienda que
para su elaboracion se establezcan temas y subtemas con una estructura definida.

Objetivos: explicar claramente qué es lo que se lograra con la implementacion del paquete didactico.
Se redactard un objetivo general, del cual se desprenderdn los objetivos particulares. En su redaccién,
se deben emplear verbos en infinitivo, no mas de 2 verbos por cada objetivo. Describe el qué, a quién,
como, dénde y cuando respecto al paquete didactico.

Metodologia: refiere la descripcidn de las acciones y procedimientos que se realizaran en el disefio del
paquete didactico y la aplicacién de la prueba piloto. Debe integrar la descripcion de cuatro fases:

a) Fase | Fundamento teodrico.- hace referencia a las teorias educativas o de modificacidon de la
conducta que sustentan la funcionalidad del paquete didactico.

b) Fase Il Desarrollo de contenidos.- describe brevemente los temas a incluir en el paquete
didactico con base en informacion bibliografica pertinente.

c) Fase lll Disefo del paquete didactico.- describe de manera general los pasos necesarios que se
realizaran para el disefio del paquete, desde la seleccién de imagenes, tipo y tamafio de papel,
tipografia, software que se utilizarg, etc.

d) Fase IV Elaboracién de prueba piloto.- detalla aspectos como el tipo de encuesta a aplicar, forma
de evaluacion, poblacién a quien se aplicara (se solicita que se incluyan al menos 15 sujetos),
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Nota:

dénde y por qué. Incluye el desarrollo de aspectos éticos y la descripcion del proceso de registro
en derechos de autor del paquete que realizara.
10.Presentacion y descripcidn del paquete didactico: describe de manera muy detallada la propuesta
didactica presentada. Es un apartado que surge de las palabras del autor (es) del paquete didactico, y
debe considerar la redaccidon a manera descriptiva y explicativa. Para su estructura, debe contener lo
siguiente:

a) Titulo del paquete didactico presentado.

b) Explicacidn.- éEn qué consiste este paquete didactico y cudl es su objetivo?

c) Poblacién a la que va dirigido.- especificando las caracteristicas de la poblacion desde un
enfoque social, cultural y econdmico.

d) Necesidades cubiertas por el paquete.- diferenciacion con otros paquetes similares, y su
contribucion en la mejora de una problematica en el drea de alimentacidn y nutricién.

e) Caracteristicas del paquete respecto al disefio y al contenido.

f) Sugerencias de uso y actividades recomendadas.- especifica las instrucciones propias para el uso
del paquete didactico, asi como las actividades recomendables para que éste cumpla con su
objetivo.

g) Documento de registro en derechos de autor o acuse de inicio del tramite.

h) Fotografias o video explicativo del uso del paquete didactico.

11.Resultados de la prueba piloto: se describen los hallazgos o resultados obtenidos durante la aplicacién
de la prueba piloto del paquete didactico. Se sugiere agregar titulos y subtitulos para facilitar la
lectura. Asi mismo, debe incluir graficas, tablas y evidencias de la aplicacion.

12.Discusién y conclusiones: se presenta un resumen de los datos mas importantes de la prueba piloto y
se contrastan con otros datos de la literatura previa. Se argumentan las aportaciones del paquete, la
originalidad y los beneficios de su uso. Se identifican los aspectos a mejorar que se encontraron
durante la prueba piloto y se incluyen las recomendaciones para la practica profesional.

13.Bibliografia: incluir un minimo de 20 referencias bibliograficas, escritas siguiendo los formatos de
citacién bien sea Vancouver o APA. Preferentemente bibliografias actualizadas con un maximo de
antigliedad de 10 afos.

14.Anexos: se refiere al material adicional que considere importante incluir, puede considerarse el
cronograma de trabajo del protocolo.

al entregar el documento final se debe incluir el paquete didactico o algin video donde se distinga cada

una de sus partes, su uso y aplicacion para el proceso de evaluacién.

Ademas se debe tener uniformidad en el trabajo. Se sugieren los siguientes puntos respecto al formato:

Tipo y tamafio de letra: arial 12

Interlineado: 1.5 lineas

Margenes: 2.5 cm por lado

Alineacion justificada

Titulos: negritas

Subtitulos: subrayado

Numero de pagina en la parte inferior derecha de la hoja (pie de pdagina)
Tablas: deben tener titulo en la parte superior e iniciar con la frase “Tabla 1”
Figuras: el titulo se colocara en la parte inferior e iniciara con “Figura 1”



