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Guía para la presentación del documento final para la modalidad de Producción de Materiales Educativos, 
opción Paquete Didáctico de la Licenciatura en Nutrición del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, 

Universidad de Guadalajara 
 
El trabajo deberá entregarse sin engargolar e incluir los siguientes apartados con un mínimo de 15 y un máximo 
de 25 páginas más las referencias y anexos:  

1.​ Portada: incluir el escudo oficial de la Universidad de Guadalajara, Centro Universitario, Título del 

trabajo, la leyenda “Protocolo de paquete didáctico para obtener el título de Licenciado (a) en 

Nutrición”, nombre de quién presenta (en mayúsculas), grado y nombre del director y en su caso del 

codirector, lugar y fecha de elaboración.  

2.​ Carta de Aprobación: incluir un documento por parte del director del paquete didáctico y del 

co-director, que valide que el protocolo cumple con los criterios para ser presentado al comité de 

titulación. 

3.​ Índice: Incluir todos los encabezados del primer y segundo nivel que aparecen en el texto. Utilizar 

puntos para unir los encabezados con sus respectivos números de página.  

4.​ Planteamiento del problema: describir qué se sabe, qué no se sabe y qué es lo que vas a aportar con 

respecto al tema en el que se aplica el paquete didáctico.  

5.​ Justificación: explicar cuál será la importancia y el impacto en la población a la que va dirigido o a la 

profesión, por la creación y el uso del paquete didáctico que se pretende elaborar. Se sugiere incluya: 

a)​ Magnitud.-  describir estadísticamente el problema, condición patológica, o situación a la que se 

dirige el paquete didáctico.  

b)​Trascendencia.- incorporar la importancia de la educación nutrimental así como del empleo de 

paquetes didácticos en dicha situación. 

c)​ Vulnerabilidad.- incluir una reflexión sobre los aspectos que debilitan la construcción del 

proyecto. 

d)​Factibilidad.- especificar los aspectos que garantizan la viabilidad del proyecto. 

6.​ Antecedentes: incluir la información, a partir de estudios científicos previos o de bases de datos o 

información de carácter científico referente a educación nutricional y aplicación de paquetes 

didácticos en el tema a desarrollar (comercializados o no). 

7.​ Marco teórico de referencia: constituye la revisión bibliográfica y literaria del tema. Se recomienda que 

para su elaboración se establezcan temas y subtemas con una estructura definida. 

8.​ Objetivos: explicar claramente qué es lo que se logrará con la implementación del paquete didáctico. 

Se redactará un objetivo general, del cual se desprenderán los objetivos particulares. En su redacción, 

se deben emplear verbos en infinitivo, no más de 2 verbos por cada objetivo. Describe el qué, a quién, 

cómo, dónde y cuándo respecto al paquete didáctico. 

9.​ Metodología: refiere la descripción de las acciones y procedimientos que se realizarán en el diseño del 

paquete didáctico y la aplicación de la prueba piloto. Debe integrar la descripción de cuatro fases: 

a)​ Fase I Fundamento teórico.- hace referencia a las teorías educativas o de modificación de la 

conducta que sustentan la funcionalidad del paquete didáctico. 

b)​Fase II Desarrollo de contenidos.- describe brevemente los temas a incluir en el paquete 

didáctico con base en información bibliográfica pertinente. 

c)​ Fase III Diseño del paquete didáctico.- describe de manera general los pasos necesarios que se 

realizarán para el diseño del paquete, desde la selección de imágenes, tipo y tamaño de papel, 

tipografía, software que se utilizará, etc. 

d)​Fase IV Elaboración de prueba piloto.- detalla aspectos como el tipo de encuesta a aplicar, forma 

de evaluación, población a quien se aplicará (se solicita que se incluyan al menos 15 sujetos), 
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dónde y por qué. Incluye el desarrollo de aspectos éticos y la descripción del proceso de registro 

en derechos de autor del paquete que realizará. 

10.​Presentación y descripción del paquete didáctico: describe de manera muy detallada la propuesta 

didáctica presentada. Es un apartado que surge de las palabras del autor (es) del paquete didáctico, y 

debe considerar la redacción a manera descriptiva y explicativa. Para su estructura, debe contener lo 

siguiente: 

a)​ Título del paquete didáctico presentado. 

b)​Explicación.- ¿En qué consiste este paquete didáctico y cuál es su objetivo? 

c)​ Población a la que va dirigido.- especificando las características de la población desde un 

enfoque social, cultural y económico. 

d)​Necesidades cubiertas por el paquete.- diferenciación con otros paquetes similares, y su 

contribución en la mejora de una problemática en el área de alimentación y nutrición. 

e)​ Características del paquete respecto al diseño y al contenido. 

f)​ Sugerencias de uso y actividades recomendadas.- especifica las instrucciones propias para el uso 

del paquete didáctico, así como las actividades recomendables para que éste cumpla con su 

objetivo. 

g)​ Documento de registro en derechos de autor o acuse de inicio del trámite. 

h)​Fotografías o video explicativo del uso del paquete didáctico. 

11.​Resultados de la prueba piloto: se describen los hallazgos o resultados obtenidos durante la aplicación 

de la prueba piloto del paquete didáctico. Se sugiere agregar títulos y subtítulos para facilitar la 

lectura. Así mismo, debe incluir gráficas, tablas y evidencias de la aplicación. 

12.​Discusión y conclusiones: se presenta un resumen de los datos más importantes de la prueba piloto y 

se contrastan con otros datos de la literatura previa. Se argumentan las aportaciones del paquete, la 

originalidad y los beneficios de su uso. Se identifican los aspectos a mejorar que se encontraron 

durante la prueba piloto y se incluyen las recomendaciones para la práctica profesional. 

13.​Bibliografía: incluir un mínimo de 20 referencias bibliográficas, escritas siguiendo los formatos de 

citación bien sea Vancouver o APA. Preferentemente bibliografías actualizadas con un máximo de 

antigüedad de 10 años. 

14.​Anexos: se refiere al material adicional que considere importante incluir, puede considerarse el 

cronograma de trabajo del protocolo. 

Nota: al entregar el documento final se debe incluir el paquete didáctico o algún video donde se distinga cada 

una de sus partes, su uso y aplicación para el proceso de evaluación. 

 

Además se debe tener uniformidad en el trabajo. Se sugieren los siguientes puntos respecto al formato: 
●​ Tipo y tamaño de letra: arial 12 

●​ Interlineado: 1.5 líneas  

●​ Márgenes: 2.5 cm por lado  

●​ Alineación justificada  

●​ Títulos: negritas 

●​ Subtítulos: subrayado  

●​ Número de página en la parte inferior derecha de la hoja (pie de página) 

●​ Tablas: deben tener título en la parte superior e iniciar con la frase “Tabla 1” 

●​ Figuras: el título se colocará en la parte inferior e iniciará con “Figura 1” 

 

 


