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Lwa Chon Tém Twoi Va Bio Quan Nhu Thé Nao Cho Hiéu Qua?

Chon mua tém twoi ngon 1a mét trong nhitng yéu t6 quan trong dé co dugc
nhirg mén an hai san thom ngon va bd dudng. Tom 1a mot loai thue pham bién
phé bién va duogc yéu thich c6 huong vi thom ngon, hip din, mang lai nhiéu loi
ich strc khoe do ham lugng dinh dudng doi dao can thiét cho moi ddi tuong sir
dung. Vay chon tom twoi va bao quan nhu thé nao dé dat hiéu qua cao nhat gia
tr1 dinh dudng. Dudi day 1a mot s6 meo nho giap ban chon mua va bao quan
tom duang cach:

Cach chon mua téom twoi ngon:

Pé giir dugc gia tri dinh dudng tot nhat cho tém thi khau lya chon tom tuoi
ngon vO cung quan trong. Lya chon tom tuoi ban co6 thé quan sat mat s6 vi tri dé
nhan biét chat luong tuoi ngon cua ching.

e Quan sat bang mit, ching ta cé thé quan sat cac vi tri vé, dau, than
va chan tom dé nhan biét mirc d twoi sdng ciia tom.

o Vé tom: Tom tuoi cd vo trong sudt, bong muot, khong co vét
tham, ddm den hodc céac vét trﬁy xudc.

o Pau tom: Pau tom dinh chit vao than, mat tdom sang, khong bi
1om.

© Than tom: Than tom cang mong, khong bi mém nhiin hodc c6 mui
hoi.

o Chan tdém: Chan tom con day du, khong bi giy hodc thiéu.



e S0 thir: TOm tuoi co thit san chac, dan hoi tot khi an nhe vao.
e Ngiri mui: Tom tuoi c6 mui bién dac trung, khong c6 mui tanh hodc mui

la.
e Quan sat noi ban: Nén chon mua tom ¢ nhiing noi uy tin, ddm bao vé
sinh an toan thuc pham.

Anh: Tém Gia Héa Binh Minh thu hoach

Cach bao quén tom twoi:

Di chon duge tom twoi ngon ban cling can bao quan that hiéu qua dé gitt dugc
t6i da dinh dudng va st dung duoc lau.

e Bio quan trong ngan mat tu lanh:
o Lam sach: Rira sach tdm bang nuéc mubi lodng, dé rao.
o Bao géi: Cho tom vao ti nilon hoac hop dung thuc phém, hut hét
khong khi va day kin.
o Thoi gian: Tém c6 thé bao quan trong ngin mat ta lanh tir 1-2
ngay.



e Bio quan trong ngan dong:
o Lam sach: Tuong tu nhu khi bao quan trong ngan mat.
o Chan so: Trung tdm qua nudc soi trong vai gidy dé giit duoc mau

sac va do tuoi ngon.

o Bao géi: Cho tom vao tai nilon hoac hop dung thuc phém, hut hét
khong khi va day kin.

o Thoi gian: Tém c6 thé bao quan trong ngin déng ti lanh dé duoc
lau nhung can sir dung sém dé tranh mat gia tri dinh dudng c6
trong thit tom (dudi 30 ngay).

Anh: Tom Thé Gia Héa Binh Minh sau thu hoach
Luuy:

e Khong nén mua tom da bi tham dau, c6 mui hoi hodc da bi bien mau.
e Khong nén bio quan tom qua lau trong ngan mat ta lanh, vi sé lam
giam chat lwgng cia tom.



e Khi ra dong tom dong lanh, khong nén ra dong biang nwéc néng hoic
dé tom & nhiét d6 phong qua lau, vi sé 1am vi khuan sinh sdi nhanh
chong.

Vi nhitng chia sé trén hy vong sé& gitip ban c6 thém mét s6 bi quyét nho dé lya
chon nhiing con tom tuoi ngon chat lugng, tao ra nhirng mén an that ngon
miéng va dinh dudng.

Xem thém:

e [0 modn ngon don gian tir tom
o Noi khong voi hoa chat, diét khuan va khang sinh trong nudi tom

-
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