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Budc ngoat xay ra ngay sau luc 6:30 sang th( Ba.

Dé la ngay 9/12/2020. Cu ba Margaret Keenan, 91 tudi, va cu 6ng William Shakespeare,
81 tubi, via trd thanh nhiing ngugi dau tién dugc tiém liéu vaccine Covid-19 dau tién

ngoai cac thif nghiém [am sang.

Chin thang sau, khoang 5,7 ty liéu cac loai vaccine khac nhau da dugc tiém trén toan
thé gidi - v4i 41,8% dan s6 toan cau it nhat dugc bao vé mot phan. Nhung danh sach

cac an so dang tang |én tung ngay.



"Mot diéu té hai vé dai dich nay la moi ngugi buc tlic vdi chldng toi [cac nha khoa hoc],
ong Danny Altmann, gido su mién dich hoc tai Dai hoc University College London, néi,

"bdi vi ching t6i thay doi cach nhin nhan, bdi vi d6 la muc tiéu thay d6i lién tuc."

Bay gid ro rang la thé gidi co thé sé tran ngdp Covid-19 - va nhiéu bién thé ké tuc no -

trong nhiéu nam tdi, cau hoi ldn ké tiép la liéu hai liéu vaccine c6 dd hay khong.

Altmann giai thich rang cach day khong lau - hdi thang 4 va thang 5 - 6ng da viét cac
bai bao va tra |3i phong van rang hau hét nhiing ngugi da chich nglta déu ¢ kha nang

mién dich vd cling an tugng, nén khong can phai lo lang vé miii tiém tang cudng.

Aln

"Cach noi ma toi dung la 'khong gian bao vé'" Altmann noi. "Ban cé khéng gian bao vé
dang ké va ngay ca khi cac bién thé xuat hién lam giam hiéu qua vaccine dén 10 lan
chang han, bdi vi ban d3 c6 lugng khang thé du déi dén 1.000 lan, né s& khong c6 hai
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Phan Ung khang thé manh mé luc dau cling dudc phan anh trong hiéu qua - trong khi
To chlc Y té Thé gidi (WHO) khuyén nghi phé duyét bat ky vaccine nao hiéu qua trén

50%, trén thuc té ching hiéu qua & cap dé quy mo cao han.

Sau do, bién thé Delta xuat hién va hoanh hanh - va mac du da s6 moi ngugi van cé
khang thé cao, cac ca nhiém dot pha khong phai la hiém. "Chdng ta dang ching kién
nhiing ca nhiém dot pha trudc canh khang thé vo hiéu virus van cé mdc do kha tét,"

ong cho biét.

Lan song th( tu



H&y xem Israel - dat nudc da tiém chlng cho dong dao ngugi dan tu rat sém sém, giam

déc khoa hoc clia hang dudc Pfizer gan day da goi nd la 'mot dang phong thi nghiém.

Dén gilta thang 3 - khi phan con lai cta thé gidi van dang tranh gianh liéu dau tién -

hon 50% dan so Israle da dudc tiém day du.

Vao thang 5, nudc nay nam trong s cd ty [& ldy nhiém thap nhat so véi bat ¢l nai nao
trén thé gidi. Moi th( ¢ vé tét dén mdc mot thang sau, chinh quyén bat dau thu hep
dang ké cac han ché. Khong con gidi han nao vé quy mé tu tap. Cac nha hangva tu
diém van héa khac md ctfa cho ca cong dan da chich va chua dudgc chich. Moi nguai

khdng con bi bat phai mang khau trang ngoai trdi.

Nhung c6 mot van dé Idn hién hién - su xuat hién cta bién thé Delta. N6 |én qua bién
gidi khoang dau thang 7 - ca mac dau tién dugc phat hién vao ngay 7/7 - va chang may
choc so ca tang lén dén muic bao dong. Trong vong vai tuan, sé ca lén t8i hang tram.

Cuoi thang do, s6 ca dém dudc da la vai ngan.

Cho dén khi ngudi Do Thai chiém da s6 bat dau chuan bi cho |é hdi tén gido Yom
Kippur vao gitia thang 9, da cé it nhat 10.000 ca mai ngay - tinh trén dau ngugi thi day

la ti [é cao han bat clf ndi nao khac trén thé gidi.

D& bat dau, bién thé mdi dudc cho la nguyén nhan chi yéu cho su bung phat nhanh
chdng nay. Khi dd, sé liéu dugc dua ra d3 khién nhiéu chuyén gia khap thé gidi chau
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Khi mot nhom cac nha nghién clu Israel xem xét cac ca nhiém & nhiing ngugi da dugc

chich nglta & nudc nay, ho phat hién ra mac du nhitng ngugi nay it co6 kha nang tién



trién thanh bénh nang hon dang ké so vdi nhiing ngusi chua dudc chich, mién dich d3

giam cong hiéu theo thai gian.

Chang han, nhiing ngudi da dudc tiém mii thd hai vao thang 1 c6 nguy cd bi Covid-19

nang cao gap 1,7 lan so vdi nhiing ngudi tiém du hai liéu sau do hai thang.
Ngay nay, lan sdng th( tu d3 lan rong khap ndi trén thé gidi.

Trong nhiing tuan gan day, sé ca nhiém d& vot lén mic ky luc & Scotland, Nhat Ban va
Philippines, trong khi nhiéu nudc chau Au chiing kién sé ca tang trd lai. Va ngay cang

c6 nhiéu bang chiing cho thay suy yéu mién dich cé thé la van dé toan cau.

MGt nghién clfu & Anh cho thay hai miii vaccine Pfizer/BioNTech dat hiéu qua 88% sau
1thang, nhung dén 5 hoac 6 thang sau chi con 74%. Trong khi do, vaccine Oxford/

AstraZeneca giam hiéu qua tu 77% xuéng 67%.

Két qua nghién clfu nay cling dugc thé hién trong cac phan tich cia Moderna va Pfizer,

vén chua dudc danh gid dong dang.

Moderna phét hién rang cdc ca mac & nhiing ngudi tiém ngiia day di da tang ti 88 trén
tong s6 11.431 ngudi da chich mii hai ti thang 12 dén thang 3, [én 162 ca trén tong s
16.747 ngudi dugc tiém chdng 5 thang trudc - muc tang khoang 36%.

Trong khi d0, Pfizer tiét 16 vaccine cta ho giam hiéu qua ngan nguia triéu ching tur 96%

xuéng con 83,7% sau bon thang.

Cling giéng nhu kha nang bao vé dugc hinh thanh théng qua viéc nhiém bénh tu
nhién, c6 vé nhu mdc d6 mién dich nha vaccine sé giam dan dan - mdc du van chua ré

liéu diéu nay c6 quan trong hay khong.



Cudc tranh gianh vaccine khac
Hay xem chién dich tiém ching tang cudng dang nhanh chdng trién khai trén thé gidi.

G Israel, miii thd ba d3 13 chuyén xua - chiing d3 dudc phé duyét cho nhitng ngudi trén
60 tudi h6i cudi thang 7 va chinh phu da dan dan chich miii ba cho nhiéu nguai han.
MUi tiém b6 sung hién c6 san cho tat ca moi ngugi trén 12 tudi, mién la d& it nhat nam

thang ké tu khi ho dugc chich miii th( hai.

Danh sach cac nudc lam theo dang tang lén moi ngay. Anh mdi day da cong b6 chudng
trinh tiém ching nhac lai cho tat ca nhiing ngudi trén 50 tudi va nhiing ngudi cd hé

thdng mién dich suy yéu nghiém trong, du kién bat dau tu tuan cudi cung ctia thang 9.

Tai My, hang tram ngan miii nhac lai d3 dugc chich cho nhiing ngugi dé tén thuong lam
sang ké tU ngay 13/8 va chinh quyén Biden c6 ké hoach tiém miii thi ba cho tat ca

ngudi My trudng thanh mot khi da qua 8 tuan sau miii th( hai.
Céc nudc khdc c6 chugng trinh tiém nhic lai gdm Y, Trung Quéc va Nga.
Nhung diéu nay cé thuc su can thiét?

"Pay (2 |3i nhac nhd," mét bac st mdi day canh bao trén Twitter, "néu ban & chung nha
v3i ngudi cd nguy cd cao da dudc chich vao dau nam 2021, hdy chd y can than hon nifa

cho ho."

Ho tiép tuc giai thich rang ho d& diéu tri cho mét s& ngudi I3n tudi va ngudi suy giam

mién dich trong tuan trudc von déu da chich hai miii. C6 nguai trong s6 ho bi nang.

D6 la nhan dinh bao dong, nhung buc tranh toan canh cé thé khong khoc liét nhu vay.



Tai My, s6 ca nhap vién mdi day da tang lén trén 100.000 [an dau tién ké tU thang 1 - va
du s ca mac khong tiém chling nhiéu gap 29 lan so véi nhiing ngudi da tiém, khong
thé tranh khoi la mét s6 ngudi da cd mién dich sé trd bénh nang chi vi s6 ca nhiém qua

nhiéu.

Chua rd liéu that su xac suat nhap vién co cao hon & nhiing ngudi da chich s6m thay vi
chich muon hay khong, nhu sé liéu & Israel cho thay - tuy nhién ngay ca nhu thé, c6
mot s cach giai thich kha di khac ngoai chuyén hé mién dich bj suy yéu. Chang han,

hau hét nudc déu tiém phong cho ngugi dan dé bi ton thudng nhat trudc.

Tuy nhién, rd rang la vaccine van cong hiéu dé gilt moi ngugi khai tif vong, bat chap ho
dudc tiém chung khi nao - va n6 ¢ 1gi & cho nguy cd nhiing ngugi da chich ti vong do
Covid-19 la cuc ky it.

G Anh, chi c6 256 ca tif vong do Covid & nhitng ngudi mién dich day du tif thang 1
dén thang 7/2021, trong tong s6 han 51.000.

Nhiing 'ca tif vong dot pha' nay (tif vong tuy da tiém vaccine day du) chiém ty lé ap
dao & nhitng nhém dé tén thudng nhat, chang han ngudi cao tudi c6 hé mién dich

yéu.

Trong tudng lai, cac liéu tiém vaccine nhac lai dé chéng Covid-19 ¢6 thé sé dudc
cap nhat hang nam dé dai pho dudc vdi cac bién thé mdi ctia virus corona, giong

nhu vaccine ngifa cum

Xem xét nhiing gi dang dien ra thi day la cho chudng trinh chich nglfa tang cudng

co thé co ich nhat.



Vi du, nghién cltu & nhitng ngugi dugc hién tang - von thudng dung thuéc dé Uc ché hé
mién dich va ngan né tan cong tang cay ghép - cho thdy mét s6 bénh nhan da chich
nglfa c6 muc khang thé thap dang kinh ngac, vén c6 thé khdng di bao vé ho trudc
Covid-19.

Do dd, van chua cé bat ky bang chiing nao cho thay mdc dé mién dich yéu dan sau khi
tiém vaccine dugc mét thgi gian sé dan dén tinh trang ti vong nhiéu hdn & nhiing
ngudi khoe manh - mac du mét s6 ndi trén thé gidi, tinh trang cd nhiéu ngudi bi bénh

nang sé gay ap luc [én hé thong y té.

Maria Elena Bottazzi, gido su nhi khoa, vi tring hoc va vi sinh hoc tai Dai hoc Y Baylor &
Texas, cho rang ty & nhap vién hién tai cing ¢d manh mé cho l3p luan theo d6 néi can

tang ty lé tiém chlng noi chung trong dan ching thay vi chich miii th( ba.

"T6i nghivan dé thuc su, trong boi canh mét s6 khu vuc trén thé gidi van dang can liéu
th( nhat va th hai," ba ndi, "dé la dau la bang chiing thuc su cho thay can bat dau

chich miii thf ba - va khi nao thi can, cling nhu nén uu tién nhém dén sé nao."
Vay thi, ¢4 bang chiing nao cho thdy cac miii tiém tang cudng c6 hiéu qua?

MGt lan nifa, d€ hiéu ré han, ta nén nhin vao Israel, ndi da thif nghiém miii tiém tang

cuong s6m han rat nhiéu so vdi cac ndi khac trén thé gidi.

MGt nghién cfu vé nhitng nguai trén 60 tudi dugc tiém day du cho thay nhiing ai da
dugc tiém nhac lai 5 thang sau miii th( hai ¢6 mién dich manh hon nhiéu - kha nang
mac Covid-19 thap hdn 11 [&n va it c6 kha nang bénh ndng hon 19 [an so vdi nhiing ai

chua chich miii 3.



Tudng tu, dit liéu ctia chinh Pfizer cho thay miii nhac lai c6 thé khdi phuc hiéu qua

ctia vaccine lén 95%. Va ¢6 nhitng mau bang chiing khac tif khap ngi trén thé gidi.

Trong thif nghiém mdi day vé tiém nhac lai & ngudi dudc ghép tang, mét nhém cac
nha khoa hoc qudc té€ phat hién rang viéc chich thém miii vaccine Moderna da dan
dén su gia tang dang ké mét s dau hiéu mién dich, so véi nhém dudc chich gia

dudc.

"Theo toi biét, day la thi nghiém ngau nhién c6 kiém soat duy nhat dé xem xét tac
dung cta miii vaccine thi ba,” Atul Humar, nha khoa hoc cao cap tai Vién nghién
cUu thudc Bénh vién Pa khoa Toronto, néi. ""Va no cho thay miii ba dem loai lgi ich

rat thuyét phuc."

Mac du nghién cltu khong theo d6i bénh tién trién thé nao, 60% nhiing ngugi dugc
chich miii th( ba dat dén ngudng bao vé véi khang thé vo hiéu hoa virus, so vdi chi

25% & nhom gia dudc.
Blc tranh phuc tap

Tuy nhién, ngay ca khi mién dich suy yéu la van dé toan cau hé trong ma miii nhac lai
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¢ thé khac phuc, van con nhiéu thi phai giai quyét.
Thuc vay, cang nhin vao chi tiét, moi thif cang trd nén phc tap.
Chang han, chudng trinh chich nglia tdng cudng s& dudc trién khai nhu thé nao?

d Israel, ngi hau hét hai mili vaccine dau tién clia moi ngudi la Pfizer, day (3 loai

vaccine dudc dung dé chich nhac lai cho dén nay.



Chinh phd Anh cling dang c6 ké hoach stf dung chi Pfizer - tuy nhién, phan l&n ngudi

dan da chich vaccine Oxford/AstraZeneca cho miii dau tién va mai thd hai.

DGi vdi lieu thit nhat va th( hai, cac nghién cliu cho thay tron lan va tuong hgp cac
cong nghé vaccine Covid-19 khac nhau cé thé tao ra mién dich vugt trdi so vdi chi dung

mot loai hai lan.

Tuy nhién, mdc du nudc Anh d3 bat dau thi nghiém tron vaccine cho milii nhac lai vao
thang 5, nhung van chua cé bat ky dif liéu nao xac nhan viéc nay cé hiéu qua hay lay

tudng tot.

Trong khi Altmann nggd rang chich tdng cudng bang cac loai vaccine mRNA nhu Pfizer
va Moderna - von dua vao té bao doan ma di truyén mRNA vdi hudng dan tao ra protein
cau gai ctia Covid-19, dé té bao biét phai can tim cai gi - c6 hiéu qua tot, 6ng hdi lo vé
tinh khdn ngoan clia viéc chich tdng cudng bang mot loai vaccine khac - vaccine bang

vector virus.

Trai lai, cac vaccine nhu Oxford/AstraZeneca phai dua vao mot loai virus - trong trudng
hdp nay la adenovirus cua tinh tinh - dé dua vao ca thé ma tao protein cau gai cla
Covid-19. Va c6 mdt kha nang ly thuyét rang d€ minh tai nhiém nhiéu lan mét loai virus

bat hoat ¢ thé la y tudng toi.

"Ching ta chua bao gid lam diéu dé dé trudc day... c6 kha ndng kha I8n rang nd sé dua
dén cac khang thé (c ché chdng lai chinh vaccine va ngan vaccine hoat dong,"
Altmann, von giai thich 6ng to mo muon biét liéu dy ban tu van vaccine cGia Anh - JCVI -

da tinh dén diéu nay hay chua, nai.



Mt cau hoi khac la liéu mién dich dat dugc ti miii tang cudng c6 kéo dai lau hon
khéng néu ching dudc thiét ké v8i phién ban vaccine cdp nhat - chang han nhu

vaccine c6 thé nhan ra cac bién thé mdi nhu Delta.

Trong mot thé gidi ly tudng, Altmann muén thay cac chinh phu tinh dén tinh da dang
trong kha nang mién dich ctia ngudi dan - va tham chi co thé kiém tra mic khang thé

clla moi ngudi dé xem liéu ho cd thuc su can liéu th ba hay khong.

Cac cau hoi can tra |6i khac gom miii thf ba nén la bao nhiéu - nudc Anh tinh thut
nghiém it vaccine han trong miii nhac lai d€ cac nudc dang phat trién ¢ nhiéu vaccine
han - nén tiém bao lau sau miii th(f hai. Chang han, mac du Israel cach khodng 5 thang,

MY tinh quy dinh thai gian chd 8 thang.

Tuong lai cia viéc tiém vaccine nhac lai

Tuy nhién, c6 |& van dé cap bach nhat la mién dich dugc phuc héi nhé vao mili tiém
nhac lai sé kéo dai bao lau - va it nhat & day, cé rat nhiéu nghi ngd vé diéu gi sé xay
ra.

"T6i khong nghi rang chiing ta biét," Humar néi. "Nhung t6i nghi d6 la kha nang

rat that. Moi thi dang bat dau diing nhu thé, dac biét la khi chiing ta thay khang

thé suy giam va vaccine giam hiéu qua trudc cac bién thé."

"Nhung toi cé thé dé dang hinh dung ra cac nha hoach dinh 8 B3 Y té néi rang 'a,
diéu dé nhat la chich nhac lai vao cling mat thdi diém méi mua thu. Vi vay, hay lam

thém thudc trén thé gidi va chich thoi'," Altmann noi.

Cé vé nhu Israel da dén gan kich ban nhu vay.



Khong lau sau khi tuyén bo chich miii th ba cho tat ca cac cong dan du diéu kién, 'ong

trim virus' cta Israel, Salman Zarka, cho rang ho nén bat dau chich mdii th( tu.
Bai tiéng Anh da dang trén BBC Future.
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