
Здравствуйте, уважаемые родители! 
 

Сегодня я хочу поделиться с вами рекомендациями по развитию 
мышления у дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР). 
Развитие мышления – это ключевой аспект подготовки ребенка к школе и 
успешной адаптации в социуме. У детей с ЗПР этот процесс может требовать 
особого внимания и терпения. 
 

Прежде всего, давайте понимать, что такое мышление. Мышление – это 
процесс познания окружающего мира, установления связей между 
предметами и явлениями, умение анализировать, сравнивать, обобщать и 
делать выводы. 
 

Особенности мышления у детей с ЗПР: 
 

Замедленный темп развития: Мыслительные операции формируются 
медленнее, чем у сверстников. 

Сниженная концентрация внимания: Ребенку сложно удерживать 
внимание на задаче, что затрудняет процесс мышления. 

Трудности в установлении связей: Ребенку сложно увидеть логическую 
связь между предметами и явлениями. 

Сложности с обобщением и классификацией: Ребенку трудно выделить 
общие признаки у нескольких предметов и объединить их в группу. 

Конкретность мышления: Ребенок мыслит конкретными образами, ему 
сложно оперировать абстрактными понятиями. 

 
Рекомендации по развитию мышления: 

 
Создайте развивающую среду: 
Игры и игрушки: Используйте игры, которые стимулируют мышление: 
Сортеры: Развивают умение классифицировать предметы по форме, 

цвету, размеру. 
Пазлы: Учат видеть целое из частей, развивают образное мышление. 
Конструкторы: Стимулируют пространственное мышление, учат 

создавать модели. 
Дидактические игры: Игры, направленные на развитие определенных 

навыков (например, "Найди лишний предмет", "Что сначала, что потом"). 
Игры с карточками: Классификация по признакам (цвет, форма, размер, 

материал), обобщение (одежда, посуда, мебель и т.д.). 
Окружающая среда: Обеспечьте доступ к разнообразным предметам, 

которые можно исследовать, трогать, рассматривать. 
Используйте наглядность: 



Дети с ЗПР лучше усваивают информацию, представленную в 
наглядной форме. 

Используйте картинки, карточки, схемы, модели, реальные предметы. 
При объяснении нового материала подкрепляйте слова действиями, 

показывайте примеры. 
Развивайте сенсорное восприятие: 
Развитие мышления тесно связано с развитием сенсорных ощущений. 
Используйте игры и упражнения, направленные на развитие зрения, 

слуха, осязания, обоняния и вкуса. 
Например, игры "Угадай на ощупь", "Угадай по запаху", "Что звучит?". 
Учите задавать вопросы и искать ответы: 
Поощряйте любознательность ребенка. 
Задавайте открытые вопросы (на которые нельзя ответить "да" или 

"нет"), стимулируйте ребенка рассуждать. 
Вместе ищите ответы на вопросы, используя книги, энциклопедии, 

интернет (под вашим контролем). 
Развивайте речь: 
Речь – это инструмент мышления. 
Разговаривайте с ребенком, читайте ему книги, задавайте вопросы по 

прочитанному, побуждайте к пересказу. 
Учите ребенка описывать предметы, события, явления. 
Учите использовать слова-обобщения. 
Учитывайте индивидуальные особенности ребенка: 
Наблюдайте за ребенком, выявляйте его сильные и слабые стороны. 
Подбирайте задания, соответствующие его уровню развития и 

интересам. 
Не перегружайте ребенка сложными задачами, двигайтесь постепенно. 
Будьте терпеливы и последовательны: 
Развитие мышления – это длительный процесс, требующий терпения и 

последовательности. 
Не ругайте ребенка за ошибки, поддерживайте его стремление к 

познанию. 
Хвалите за успехи, даже маленькие. 
Регулярно занимайтесь с ребенком, выделяя для этого время в течение 

дня. 
Игры на развитие логического мышления: 
Найди закономерность: Предложите ребенку ряд предметов или 

изображений, связанных определенным образом, и попросите его 
продолжить эту последовательность. 

Лабиринты: Прохождение лабиринтов тренирует пространственное 
мышление и логику. 



Задачи на сравнение: Сравнение предметов по различным признакам 
(цвет, форма, размер, вес) развивает аналитическое мышление. 

Решение простых логических задач: Задачи типа "У Маши больше 
яблок, чем у Пети, но меньше, чем у Кати. У кого больше всего яблок?". 

 
Важно помнить: 
Занятия должны проходить в игровой форме, чтобы ребенку было 

интересно. 
Не торопите ребенка, давайте ему время подумать. 
Создайте атмосферу доверия и поддержки. 
Консультируйтесь с другими специалистами (психолог, логопед, другие 

педагоги), чтобы получить комплексную помощь. 
Не сравнивайте ребенка с другими детьми, особенно с теми, у кого нет 

ЗПР. Сравнивайте его только с самим собой, отмечая его прогресс. 
 
Примеры упражнений: 

 
"Найди отличие": Покажите ребенку две картинки, отличающиеся 

несколькими деталями, и предложите ему найти эти отличия. 
"Что лишнее?": Покажите ребенку группу предметов (например, 

яблоко, груша, банан, морковь) и предложите ему назвать лишний предмет и 
объяснить, почему он лишний. 

"Закончи предложение": Начните предложение (например, "Зимой 
идет…") и предложите ребенку его закончить. 

"Что бывает…": Назовите предмет (например, "Дождь") и предложите 
ребенку сказать, что бывает вместе с ним (например, лужи, зонтик, радуга). 

 
Развитие мышления – это сложный, но важный процесс. Ваша любовь, 

терпение и последовательность помогут вашему ребенку добиться успехов.  
Если у вас возникнут какие-либо вопросы, не стесняйтесь обращаться! 


