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Пояснительная записка 

 ​ Особенность географического положения Завьяловского района 

является её расположение, она расположена на стыке двух ландшафтных 

(природных) зон Северная половина района находится  в подзоне южной 

тайги, а южная - в зоне смешанных (хвойно-широколиственных лесов) 

Граница между ландшафтными зонами проходит в направлении Средний 

Постол - Завьялово - Новая Казмаска.   

Основными признаками установления зональной границы являются 

изолинии годового радиационного баланса 35 ккал/м3 (1465Мдж/ м 2) и 

сумма активных температурных  воздуха 2000 С ? . 

Но нас заинтересовало не  расположение нашей деревни, а нам стало 

интересно узнать какие возвышенности и холмы имеются вблизи нашей 

деревни.   

Для этого группа активистов краеведческого объединения начала  

работу с изучения  топографических карт и встреч со старожилами деревни 

Постол для изучения местной топонимики а конкретно оронимов (от греч. 

орос «гора» + оним) – имена гор, хребтов, пиков, долин, ущелий и других 

элементов рельефа местности.  И разработки пешего маршрута похода 

выходного  к одной из возвышенностей.   

Цель экспедиции: выяснить, сколько холмов и возвышенностей находятся  в 

деревне Постол и её  окрестностях  изучить топонимику (оронимы). По 

собранным материалам разработать маршрут  похода выходного дня. Пройти 

к одной из этих   высоких точек. 

 Предмет исследования –  топонимика (оронимы)  д. Постол и её 

окрестностей   сбор  воспоминаний   старожилов.  

Объект исследования: оронимы   деревни Постол  и  её окрестностей. 

На основе цели, предмета и объекта исследования была сформулирована 

 Гипотеза -  изучение топонимики,  и  истории своего края, помогает лучше 

оценить настоящее, и  воспитывать бережное отношение к истории и 

природе. 
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Для достижения цели были поставлены 

Задачи: 

1.​ Изучить  топографические карты своей местности и изучить местную 

топонимику ( оронимы). 

2.​  Выяснить местонахождение холмов и высоких точек; 

3.​ Систематизировать найденную информацию; 

4.​ Собрать исторические сведения и фотографии; 

5.​  Встретиться со старожилами, побеседовать. 

6. Составить маршрут похода выходного дня. 

Научная новизна исследования заключается в том, что работа представляет 

собой первую попытку изучения холмов и возвышенностей нашей местности 

т. к. нередко в археологии в  таких искусственно созданных человеком холмах 

находили места  древних  городищ удмуртов. 

Практическая значимость работы заключается в том, что собранные 

материалы расширяют наши  знания в топонимике и топографии нашей 

местности Работа может быть использована на уроках истории, географии 

родного края. 

Методы: изучение  топографических карт, топонимики (оронимов), беседы 

со старожилами,  запись воспоминаний. 
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Характеристика-визитка экспедиционного маршрута. 

Цель маршрута: выяснить, сколько холмов и возвышенностей находятся  в 

деревне Постол и её  окрестностях  изучить топонимику (оронимы). Пройти к 

одной из этих   высоких точек. По собранным материалам разработать 

маршрут  похода выходного дня. 

Протяженность активной части похода:6 км. 300 м 

Средства передвижения: пеший    

Продолжительность прохождения: однодневный 3 часа .25 минут  поход к 

одной из возвышенностей  

 Рекомендуемый возраст участников: от 10 до 18 лет  

Информация о состоянии дров и воды на маршруте: по ходу маршрута 

имеются родники, и  есть источники питьевой воды  и объекты для  привалов 

с местами для заготовки дров. 

Подъезд и отъезд к началу и концу маршрута:  Рейсовый автобус  по 

маршруту   г. Ижевск –  ст. Постол  от Южной Автостанции 

 остановка  - д. Средний Постол. 

От города Ижевска до д. Средний Постол время в пути   40 мин. От 

остановки до начала похода д. Постол ул. Угловая -.пешком 30минут. 
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Сведения о районе похода 

     По рукописи П.Н. Луппова, деревня Верхний Постол (Постол Йыл) 

основана будто бы 350 лет назад. В 1\2 верстах от  этого селения имеется 

вотское кладбище, заброшенное более 50 лет назад. 

По отчёту от 18 января 1876года деревня Верхний Постол Норья приписана к 

Сретенской церкви села Юськи в 24 верстах от села. В деревне 

насчитывалось 15 дворов, число жителей -35 душ. [1c.115] 

       По данным госархива Кировской области первое упоминание о деревне 

Верхний Постол обнаружено в списках населённых мест Вятской губернии за 

1897 год: Постол Верхний (Постол Йыл) – деревня казённая при реке 

Постолка в 87 верстах от уездного города Сарапула, с числом  дворов 63, 

мужчин -160, в том числе женщин -196. На реке возведены три мельницы. 

     По данным МО «Среднепостольское» на 1января 2021года  в деревне 

Постол число жителей  составляет - 671 человек, число дворов  -207, 12 

улиц.[3] 

     По территории деревни течёт река Постолка и небольшие речки: 

Вамьяшур, Суроншур, Датьшур. 

Имеется пруды: пруд Замвыр лёг, частный пруд индивидуального 

предпринимателя Кабанова А.К..  

     В реках водятся бобры,  выдры. Вокруг деревни располагаются леса из 

хвойных и лиственных пород деревьев, где водятся зайцы, медведи, лоси,  

волки и лисы, а летом  в лесах много ягод и грибов. На горе Замвыр лёг 

имеется голубая глина, которую используют в лечебных целях.  

Объекты социальной сферы 

На территории деревни расположены: фельдшерско-акушерский  пункт, 3  

продовольственных магазина, В 2019 году  в деревне Постол открыт «Дом 

посиделок» (Пукон корка).  
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Исторические и археологические памятники 

Часовня  освященная в честь Николая Чудотворца(освящена 2010г), на 

этом месте археологический памятник 

 Верхнепостольский  могильник XVII-XVIIIвв. 07 км к северу от 

деревни Верхний Постол расположен на невысоком мысу береговой террасы 

высохшего ручья  на левом берегу реки Постолки. В 1973году  здесь 

проводились археологические раскопки и были найдены могилы древних 

людей. Мазунинской культуры. Все материалы  хранятся в Национальном  

музее УР им. К.Герда  

Знакомство с деревней  Верхний Постол (Постол Йыл) 

Деревня удмуртская. Первыми  здесь поселились  и  жили удмурты. По 

топонимике  деревня Верхний Постол  по удмуртски (Постол Йыл – деревня 

в верховье реки Постолки.)  

Рис.1 

Деревня Постол Завьяловский район. 

Деревня раскинулась по обоим берегам реки  Постолки.  Жителей  с 

левого  берега называли тупалъёс,  с правого тапалъёс. Любое место в 

деревне будь то холм гора или ложбинка имеет свое имя т.е. топонимику. В  

деревне тоже все эти названия  сохранились, но о них знают теперь только 

коренные жители деревни и  старожилы. По нашим сведениям, собранным у 

старожилов мы узнали, что в деревне Постол есть горы и холмы, которые 

сохранили свои  местные названия до наших дней. На  улице Буденного  

удмуртское название Зуч ульча (зуч- русский ульча- улица)  есть холм, его 
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называют Макар гурезь (Макар - личное имя, гурезь – гора) Напротив этой 

горы стоит дом раньше, по словам старожилов здесь жил мужчина по имени 

Макар от его имени и гора получила такое название. На улице Ключевой есть 

небольшая горка, которую в народе называют  Дуня гурезь  (Дуня - личное 

имя, гурезь гора) Здесь также напротив этой горы стоит дом, в котором жила 

женщина по имени Дуня.  Каждую зиму здесь местные ребятишки заливали 

эту горку и катались на санках или просто на деревянных досках, которые с 

обратной стороны заливали водой и получалась, отличая каталка.​  На левом 

берегу реки Постолки   две улицы которые в народе называют  Тирфон гурезь 

(Трифон – личное имя, гурезь- гора). На самом верху горы стоял дом  

крестьянина по имени Трифон, от его имени и гора получила своё название.  

Напротив улица стоит на Конди гурезь (Конди – личное имя, гурезь- гора). 

где жил богатый зажиточный человек по имени Кондратий по - удмуртски его 

звали Конди у него была своя кузница,  от его имени и осталось  название 

горы. .[1;3  ]Поднявшись на гору Тирфон гурезь  можно увидеть  окрестности 

нашей деревни. В окрестностях деревни Постол на топографической карте 

мы  ещё нашли высокие точки это: Ореховая- 227 м., Отдельная 195м., 

Плоская и ещё одна безымянная высокая точка -223,4м, где в восьмидесятые 

годы прошлого века стояла деревянная   наблюдательная вышка, куда любили 

подниматься местные бесстрашные исследователи. К этой точке мы 

направимся через Замвыр лег. 

Наш маршрут мы начинаем с  Тирфон гурезь, где на самом вверху этой 

горы стоит одна из главных достопримечательностей деревни «Пукон корка».  

 

 

 

 

Обзорная карта маршрута похода выходного дня 
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Рис.1 Топографическая карта д Постол и её окрестностей 

 

 

 

 Карта- с ниткой маршрута похода выходного дня 
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Рис.1  Маршрут д. Постол (ул. Угловая (Пукон корка) – Замвыр лег - Высокая точка 
(место деревянной обзорной вышки) – д. Постол (Пукон корка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список объектов маршрута 

1.Деревня Постол- Ул. Угловая  (Пукон корка) начальный пункт похода, 

(достопримечательности: Часовня,  Верхнепостольский  могильника 

XVII-XVIIIвв.,  Замвыр лег. (место отдыха и проведения традиционных 

удмуртских праздников Гужэм юон, Выль), «Пукон корка»- знакомство  с  

историей  д. Постол  обзорная экскурсия по этнографическому уголку  дома  

посиделок. Знакомство с бытом южных удмуртов.   

2. Замвыр лег – Знакомство с историей и топонимикой этого места  

посещение истока родника.  

3. Высокая точка (с этой точки видно три района Малопургинский, Увинский 

и Якшур-Бодьинский. Видно восемь населенных пунктов. 

4.Пукон корка. Конечный пункт похода.  Чаепитие с национальными 

удмуртскими блюдами (шекера, перепечи), подведение итогов похода.  
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Сведения о создателях экспедиционного  маршрута 

1.Андрусь Марк Юрьевич 8 класс МБОУ «Среднепостольская СОШ» 

(экскурсовод)  

2.Плотников Андрей  Андреевич 8 класс  МБОУ «Среднепостольская СОШ  

(завхоз –ремонтник) 

3.Казанцева Валерия Денисовна 8 класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 

(Краевед) 

4.Кузнецова Екатерина Алексеевна 8 класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 

(Краевед) 

5.Ничунаев Иван Сергеевич 8 класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 

(Фотограф, экскурсовод) 

6 Оленева Софья Алексеевна 8  класс МБОУ «Среднепостольская (Фотограф) 

7.Шишкина Полина Сергеевна.8  класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 

(Завхоз по питанию) 

8.Серебрякова Софья Александровна 8 класс МБОУ «Среднепостольская 

СОШ  (Медик)  

9.Соколова Анжелина Леонидовна 8 класс МБОУ «Среднепостольская СОШ  

(Медик)  

10.Токарева Виолетта Владимировна 8 класс МБОУ «Среднепостольская  

СОШ  (фотограф) ​  
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Руководитель похода выходного дня: Казанцева Татьяна Анатольевна, 

Завьяловский район МБОУДО «Центр внешкольной работы», педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной  категории 

Токарева Ольга Алексеевна – классный руководитель 8 класса МБОУ 

«Среднепостольская СОШ» 

Симаков Роман Иванович- экскурсовод, турист. 

 

 

 
 

Отчёт 
похода выходного дня «Постольские тропы -2022»  

 
В течение двух недель  краеведы  встречались со старожилами деревни  

Постол, собирали сведения  о местной топонимике холмов и 

возвышенностей. Изучали топографические карты деревни Постол и 

разработали маршрут выходного дня «Постольские тропы-2022». 

25 сентября группа краеведов в количестве 10 человек  и 11  учащихся 

седьмых классов МБОУ «Среденпостолская СОШ» отправились в поход 

выходного дня для изучения местной топонимики (оронимов) холмов и 

возвышенностей деревни Постол.  

  В результате  поисков  краеведами собран материал по итогам, которой мы 

выяснили: в деревне Постол имеется шесть холмов и возвышенностей  с 

местными названиями: четыре горы с личными именами - Макар гурезь, 

Дуня гурезь, Конди гурезь, Тирфон гурезь,  и два холма названия которых мы 

не смогли выяснить -Замвыр лег,  и Щалсо. 

В окрестностях деревни Постол по топографическим картам мы выявили ещё 

четыре возвышенности: Ореховая- 227 м., Отдельная 195м., Плоская и ещё 

одна безымянная высокая точка,223,4м, где в восьмидесятые годы прошлого 

века стояла деревянная   наблюдательная вышка, куда любили подниматься 
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местные бесстрашные исследователи. Туда мы и отправимся (в настоящее  

время вышки нет). Наш маршрут мы начали с одной из главных 

достопримечательностей деревни  Постол с 

Пукон корка .  

В 2019 году в деревне Постол  торжественно 

открыли Пукон корка (дом посиделок) В  доме   

воссоздан интерьер удмуртской избы южных 

удмуртов. В красном углу иконы, стол, в 

середине дома стоит печь, где готовят 

удмуртские блюда. Небольшой этнографический уголок познакомит вас  с 

бытовыми предметами 

 Рис.1 Пукон корка  

удмуртского дома (колыбель, ныпьет  

сундук, предметы домашней утвари,) всё 

это воссоздаёт атмосферу старины.   В 

этом доме  каждого гостя радушно 

встречают, угостят  ароматным чаем,  

заваренным  на травах, предложат вкусные  удмуртские блюда табани и 

перепечи  пельмени и бискыли  всё это вы можете не только попробовать,   но 

и сами научится готовить на мастер – классах.  

Дальше  путь продолжили к месту, которое называют Замвыр лег.(Замвыр- 

название не выяснено; лег- холм) 

      Старожил деревни  Постол Кабанова 

Мария Валентиновна провела  нас к   истоку 

родника на Замвыре, к которому очень 

крутой спуск, так  как родник находится в 

ложбинке. Нам пришлось спускаться по 

веревке и еще по деревянной лестнице. 
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Рис.2 Замвыр лег июль 2022 

     . 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

Рис.3-4 Кабанова М. В                                                                                Рис.5 Исток родника у   
Замвыр лег сентябрь 2022 

                
 Маршрут  продолжился к цели нашего похода к 

высокой точке - высота, которой на 

топографической карте обозначена  223.4 м.   

В ясную погоду отсюда можно увидеть три 

района Увинский, Малопургинский, 

Завьяловский и населенные пункты: деревни 

Средний Постол, Постол, Капустино,  

Пивоварово, Иваново - Самарское, село Постол,        Рис. 1  Мы идем по полю к 

нашей цели.   Но нам немножко  не повезло из- за густого тумана нам не 

удалось всё это увидеть. Но мы не расстроились мы придем сюда ещё раз в 

ясную погоду. Цель нашего похода была достигнута  мы дошли до этой 

точки. после небольшого привала мы отправились в обратный путь. 

Вернувшись к начальному пункту нашего похода,  мы поделились  своими 

впечатлениями  и подвели  итоги. Поход прошел  интересно и результативно. 

За короткий срок собран   материал  десяти местных  оронимов,  проведены 

встречи со старожилами и выяснена топонимика холмов и возвышенностей 
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деревни Постол выяснена  история некоторых Рис.2 Вот эта возвышенность!                    

названий. 

Мы отдохнули и получили много интересной и полезной информации о 

своей деревне. 

Весь наш путь занял  3 часа 25минут  нами  пройдено 6 

километров 913м. пути.  

 

 

 

Список использованной литературы и источники 

1.Дмитриев В.П. «История заселения сёл и деревень Завьяловского района» - 

с. Завьялово  2008г.  с109-112. 

2.Ожегов С. И, и Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка 80 00 слов 

и фразеологических выражений /Российская академия наук, Институт 

русского языка им. В.В.Виноградова. - 4-е изд., дополненное. – М. : ООО 

«ИТИ ТЕХНОЛОГИИ», 2003. -944стр. 

3.Среднепостольская администрация данные из отчетов за 2021 год. 

4. Шургин И. Н., Шкляев В. В. Мы строим дом (Памятники деревянного 

зодчества)- Ижевск,  1993.- 39с. 

5. Материалы  из школьного музея «Моя малая Родина.  

Информанты 

1 Кабанова Мария Валентиновна 1950 г.р. старожил д. Постол 

2.Мерзляков Вячеслав Николаевич 1940 г.р Завьяловский район, род. в д. 

Нижний Женвай   

3. Соловьев Николай Степанович 1950 г.р. уроженец д. Постол  
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АНКЕТА-ЗАЯВКА 
участника Республиканского конкурса  

туристско-краеведческих и этнокультурных маршрутов  
«РОДНЫЕ ПРОСТОРЫ»  

Муниципальное образование Завьяловский район 

Название образовательного учреждения (полное), в 
котором выполнена работа, телефон, е- mail 

МБОУ ДО «Центр внешкольной работы» 
Контактный телефон /Факс: 622 -334 

E-mail: ZBR38@ mail.ru.  

Название объединения учащихся Объединение «Юный краевед» 

Название маршрута «Постольские тропы -2022» 

Название номинации Конкурса Поход выходного дня 

Список группы авторов (фамилия, имя, отчество 
полностью, год рождения) с указанием места учебы 
(школа, класс) 

1.Андрусь Марк Юрьевич 2008 8 класс 
МБОУ «Среднепостольская СОШ» 
(экскурсовод)  
2.Плотников Андрей  Андреевич 2009 7 
класс  МБОУ «Среднепостольская СОШ  
(завхоз –ремонтник) 
3.Казанцева Валерия Денисовна 2008 8 
класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 
(Краевед) 
4.Кузнецова Екатерина Алексеевна 2009 8 
класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 
(Краевед) 
5.Ничунаев Иван Сергеевич 2008 8 класс 
МБОУ «Среднепостольская СОШ 
(Фотограф, экскурсовод) 
6 Оленева Софья Алексеевна 2008 8  
класс МБОУ «Среднепостольская 
(Фотограф) 
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7.Шишкина Полина Сергеевна. 2008 8  
класс МБОУ «Среднепостольская СОШ 
(Завхоз по питанию) 
8.Серебрякова Софья Александровна 
2009 8 класс МБОУ «Среднепостольская 
СОШ  (Медик)  
9.Соколова Анжелина Леонидовна 2009 8 
класс МБОУ «Среднепостольская СОШ  
(Медик)  
10.Токарева Виолетта Владимировна 2008 
8 класс МБОУ «Среднепостольская  

11. Данилов Данил Валерьевич 2008 8 
класс МБОУ «Среднепостольская  

 
 

Фамилия, имя, отчество руководителя, должность Казанцева Татьяна Анатольевна, 
Завьяловский район МБОУДО «Центр 
внешкольной работы», педагог 
дополнительного образования 
 

Фамилия, имя, отчество консультанта, место работы, 
должность, звание, учёная степень (если имеется) 

 

Протяженность маршрута (км) 6 км  300 м 

Продолжительность маршрута (дни) Поход выходного дня  

 

Казанцева Татьяна Анатольевна 

 Ф.И.О. лица, заполнившего анкету 

 

Дата заполнения «21»_11_2022 г. 
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