
Инновационная операция на стопе – MICA Минимально Инвазивная 
Коррекция Деформированного Пальца . Эта техника уже завоевала признание 

благодаря своей эффективности и быстрому восстановлению пациентов! 

 

 Преимущества MICA: 
- Минимальные разрезы, что снижает риск осложнений и улучшает 

косметический результат.  
- Быстрое восстановление – пациенты могут вернуться к активной жизни 

гораздо быстрее!  
- Меньше боли после операции, что делает процесс реабилитации более 

комфортным.  

 Кому подходит MICA? 
Эта методика особенно эффективна для пациентов с деформациями 
переднего отдела стопы, такими как вальгусная деформация большого 

пальца.  

 Мы рады представить вам результаты до и после операции одной из 
наших довольных пациенток. До операции она испытывала значительные 
боли и дискомфорт при ходьбе. После MICA она очень скоро вернется к 

активной жизни, наслаждаясь каждым шагом без боли!  
 
ниже кейс пациента врача Трубина В.В. 
https://www.avaclinic.ru/doctors/trubin-vasiliy-valerevich/ (дать ссылку на врача, 
при указании кейса) 

https://www.avaclinic.ru/doctors/trubin-vasiliy-valerevich/


 
 
Что говорит сама пациентка 
Операция прошла успешно, и я была приятно удивлена минимальной 

травматичностью метода MICA.  Реабилитация оказалась гораздо легче, 
чем я ожидала, и уже через короткое время я смогла вернуться к привычному 

образу жизни.  Результат превзошел все мои ожидания – стопа 
выглядит эстетично, а главное, исчезли боли и дискомфорт, которые мешали 
мне долгие годы.  
 
ниже чек лист с вопросами  



чек лист с вопросами для мейл рассылки

 


