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姓名 黃靖雅 日期 112年 07 月10 日 

班級/學號 寰宇外語教育學士學位學程四年級A班 / 410829183 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 韓國 / 崇實大學 

研修期間 2023年02 月至2023 年 06 月  □一學期   □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共109,350台幣​

(學費 0元、機票 員工眷屬、住宿 37,728元、交通 8,494元、膳食 28,270元、保險 

7,099元、其他生活費 27,759元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了___3__堂課、共___9___學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
5.​ 其他心得或建議 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 
 
 
1.​ 研修國家與學校簡介  

我所選擇交換的學校為崇實大學，該校歷史悠久，擁有眾多綜合教學性大
樓，並有許多科系，特別吸引我的是，地理位置在韓國首都首爾(地鐵站7號
線)、學費負擔較不重，該校也有學伴制度與語言交換的課程。學校也與多國合
作，因此可以發現校園內有許多外籍生。不過崇實宛如靜宜一樣，校園內幾乎
都是需爬坡，不一樣的是學校宿舍位於學校最頂端!值得一提的是，春天的崇
實校園非常漂亮，有五顏六色的花海與櫻花點綴校園。 

 
2.​ 前置作業心得  

●​ 簽證 
在辦理韓國留學簽證時，不斷確認需要的資料，因為辦理簽證時需要親自

至駐台北韓國辦事處辦理才行，在學證明、歷年成績單、入學證明、護照等等，
都是缺一不可的文件。假如交換的學校為官網認證的優良學校，還可以指出示
其中幾份資料即可!在辦理過後，於辦事處指定的時間領回護照即可(他人代領
也可以)。 
●​ 保險 

崇實大學的保險可以選擇自己處理，但保險內容必須與校方規定的內容
相同，如果擔心太麻煩或保險不齊全，也可以選擇校方配合的保險公司，直接
付保險費用即可。除了留學保險外，韓國政府有規定必須繳交同當地居民的健
康保險，會於收到外國登錄證後開始付費，健康保險的用途類似於台灣的健保
，在診所及醫院看診可以減少負擔。 

 



3.​ 課程學習心得  
●​ 選課 

在學期開始前的一個月，崇實大學的國際處會寄選課的相關郵件給各個
交換學生，同時也說明到會有學伴協助選課，因此只要確認想修的課程給學伴
即可。 
●​ 課程內容 

課程上，有許多英文為主的課程，因此對外國人很有幫助。我選擇的課程
有行銷、電影英文、韓語。前兩個課程為英語授課，課堂中有許多討論的時間，
因此可以了解到韓國與台灣的相似或相反之處，也藉由課程可以結交朋友。在
韓文課中，只限定外國人選修，也透過入學前的能力測試來分班，共學十二課
，每課內容都與韓國日常生活有關(交通、生病、買賣、旅遊等等)，因此對我來
說獲益良多，也在自己的日常中時常運用。 
●​ 成績計算 

透過修課，我了解到韓國的成績計算方式與台灣截然不同，韓國大學成績
分數會以A、B、C、D與F來訂定，學校會統整出該課程有幾個人拿A、幾個人拿
B…依此類推，因此為了避免因些微分數之差落入其他級別，許多學生都非常
努力。不過留學生與交換學生是與韓國學生分開計算，互不影響，而且會以各
項分數加總方式呈現分數，與台灣計算方式相同。 
●​ 學習方式 

台灣與韓國上課的不同之處，在於韓國每個人不是攜帶平板就是帶著筆
電進教室上課，所有的筆記都是運用3C用品來輔助。在台灣比較常看到學生
人手原文書，除非教授要求攜帶3C用品，其實平常很少人帶至課堂中使用。 
●​ Language Exchange Program (LEP) 

為了增強韓文能力，我在開學時報名語言交換的計畫(於校方寄送郵件中
的google表單自由報名)，在這計劃裡我與兩位韓國人一組，藉由每周我教中文
與他們教韓文的方式，讓互相的語言能力上都有進步，也藉此知道一些當地流
行用語，而非只有語言書上可學習到的知識! 
●​ International Student Fellowship (ISF) 

除了LEP外，經由朋友介紹，我也參與ISF的語言課程，以二至三位學生為
小組單位，老師輔導學生韓文，透過每周教學與複習來穩固韓文的語言能力。
ISF也會舉辦一些活動，讓師生一起在學語言之餘也能輕鬆玩樂!  

 
4.​ 生活心得  

●​ 住宿 
為了節省花費與通勤時間，我選擇入住學校宿舍，而被分配到的房型類似

小公寓，有客廳、兩間雙人上下舖房型、衛浴、洗衣機、微波爐等等，在這小公
寓中並沒有電梯與飲用水，因此前期買礦泉水並走到四樓宿舍真的很辛苦。不
過因為有電磁爐與冰箱，因此可自理餐點，也省下許多花費。 
●​ 天氣 

韓國的二月與三月幾乎都如台灣冬天一樣，還好宿舍有地暖，因此在室內
都不覺得寒冷，當地的氣候也相當乾燥，所以衣服曬在室內也可以，不過皮膚
就需要特別保養與注意。到了五月底，白天溫度會上升至25度上下，晚上為20
度上下，算是相當涼爽。 
●​ 生活機能 

校園附近的生活機能良好，周邊都有許多連鎖店、超商與餐廳，從校門走
路五分鐘有超市、十分鐘有大創，學校前面也有地鐵站與眾多公車可搭乘，交
通十分方便，建議外國人下載韓國naver 地圖軟體，對於韓國地理定位更加準
確! 
●​ 課外活動 

除了日常生活與上課日常外，我也參與學校的社團活動。在開學的兩周後
舉行社團博覽會，讓學生可以至各個社團的攤位了解更詳細的社團活動。而我
所選擇加入的是吉他社，透過小組制，讓各個社員都能互動學習。特別的是，



在這個社團有積分比賽的機制，藉此讓小組間更熱絡。我也在這個社團中體驗
到韓國大學生們很著名的MT，MT就是Member Training 的縮寫，類似台灣的
迎新或宿營活動，但不同的是MT不能沒有酒! 

而說到校園中出現酒的話題，必定要提到校慶!雖然這學期並沒有邀請藝
人演出，不過有眾多學生樂團與團體表演，非常精彩!而在校園中也有許多餐
車攤販進場販賣美食，白天熱鬧的社團攤位到了晚上變成學生釋放壓力的餐
酒館! 

 
5.​ 其他心得或建議 

對我而言在韓國雖然生活日常溝通沒有太大的問題，但有時還是會有語
言上的隔閡，不過也因為這樣我才決定參與語言課程、計畫與社團，即使需要
花費更多的時間，我仍然覺得值得，因為多結交朋友，也能更了解流行文化與
增進語言實力，這對我當初來韓國的目標與原因完全符合。 

我會建議來韓國交換的學生可先在台灣辦理信用卡或簽帳金融卡，因為
當地用卡的普遍率很高，像是各個店家、餐廳、超商等等。韓國著名區域也設
有WOW PASS機檯供外國人使用，此機台可以換錢、製作如台灣悠遊卡的卡
片、設置T-Money等功能。如果時常與韓國朋友一起玩樂、聚會的話，可於收到
外國人登錄證後，至銀行辦理開戶，因為韓國人比起用現金習慣用轉帳或同個
支付軟體的方式負擔各自費用。辦理韓國當地銀帳戶也利於網購商品，像是前
面提到宿舍無飲用水，後期就是利用網購來解決此不便，省時也省力更是省
錢! 

此外，我推薦大家在交換或留學期間可以多走走逛逛韓國各個角落，像是
著名的釜山市與濟州島，比起從家鄉飛往韓國其他城市，利用當地交通是相當
地便利，也能感受到與首都不同的城市魅力! 

 


