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Haiszdleres (kapilléris) vérzés esetén a sérllt terileten megfeleld fertitlenitést kell végezni (jddtartalmo
fertéitlenitiivel, ennek hidnyaban tiszta vizzel térténd tisztitas) ezutdn steril gézlappal, és ragasztdval, vagy
megfelelt méretll sebtapasszal lefedni.

A sériilt terdleter kirlltekintden kell fartdtleniteni, vagy vizzel ledbliteni. A fertdtlenitést a sebazélakidl
kifelé 360°-ban kell elvégezni, illetve a wizzel vald tisztitds esetén figyelni kell rd, hogy a folyd csapwlz
géitolja a véralvaddst.

A wénds wirrés erdssége igen eltérd lehet, ezt az ellétas sordn figyelembe kell vennil

A sérliltet myugalomba helyezzlk, a sérulés jellegének fliggvényében poziciondlni (ledltetni / lefektetni). &
sérllt testrészt sziv falé kell emelni lamenmyiben ez lehetséges), ennek hatdsdra a vérzés csillapodni fog,
Nyomdkinést kell kédsziveni, & sérllt testfellletre steril mull-lapot hebyerink, majd azt mullpdlyival
rogzitjik. & seb ol terlletre dsszetekert mullpdlyar, vagy tobb rétegre hajtogatott mullgombécot
helyezink, és azt Ggy régeitjuk, hogy nyemdst gyakoroljen a sebre, Az dtvérzett kotést scha nem szabad
eltdqvalitan, amennyiben dtwérzett Ogy Ojabb kitszerrel fedjik le. Kotozéskor dgyelni kel arra, hogy az
adott testrész vérkeringését ne zarjuk el

Ha a wérzés erissége, a sérilés helye, vagy a sérdlt dllapota nem teszl lehettivé a kiités kivitelepését,
akkor azzal is sokat segitink, ha a sebbe steril mull-lapot nyomunk és azt a mentdk kiérkeréséig nyonmva
tartjuk.

Az artérlds werzés esetén ujjmvomadsos vérzéscsillapitast kell wégeznl, majd artéridas myomdkinést kell
készitend,

Az ufjnyomassal torténd wérzéscsillapitds lényege, hogy a sérilt terdlet falott ujjhegeyel elmyomjik az
artérldt, ezzel csokkentik a sérdlt érszakaszon at elfolyd vér mennylségét. Még szerencsdsebb, ha az dn,
artérlas myomdpontokat mpomjak el

A sérdivet poziclonaljuk, (lehetdleg lefekterjik) elnyomjuk artérids nyomépontjdt, sérllt testrészét a sziv
falé ermeljuk.

Artérids myomdpontok:

® A halanték és a homloktdjék vérzése esetén a halanték atfér a fiil teteje elftti teriileten taldljuk, ezt
aterdletet kell a hinvelykujjunk segitségével elnyomni.

® nyaki dkfieret a geége magassagaban taldljuk mindkét oldalt. A fejbiccentd izom belst széle mallatt
ujjainkkal a gerincoszlop felé dssrenyormjuk. & hivelykuljunkat nyomas kéezben a tarkdra helyezzik,

® A felkar itferét, a felkar belsé oldalén, a hajlitd izom alatt taldljuk, ezt kel az ujjunkkal a
felkarcsonthor myamnl,

® i combitheret a lagyékhajlatban taldljuk, ezt kell Gkillel a medencecsont irdnydba Gsszenyomnunik.
Az ulinyomdsos véreéscsillapitdst kivetten artérlas myamakotest kell késziteni, Sterll mull-lappal, vagy
dsspetekert mullpdlydval ki kell témnl, Jtampondinl® kell a sebet, majd erre ismét sterll gézt kell helyezni.
A pércsomdt szoros polvakétéscel kell rogziteni, A feltekert menetek szorossdgdt nivelhetjik azzal a
mddsrerrel, hogy a séribés falam részndl 180°-ot csavarunk a mullpdbein, Ha a ktés dteérzik, akkor egy
Ojabb gézesomdt kell a sebre helyezni é5 ismét szorosan kirbetekerni,

Katgzdskor Ugyelni kell arra, hogy az adeott testrész vérkeringését ne zdrjuk el. Az artérids nyemdpontet a
rentok kidrkezéséig kell nyormva tartani, Ekbzben keressik a kivérzédses sokk jeleit, indokolt esetben
sokkfektetést alkalmazunk.

Ha a wérzés erdssége, a sérllés helye, vagy a sérilt dllapota nem teszi lehetdvé a kités kivielezését,
akkor azzal is sokat segitink, ha a sebbe steril mull-lapot nyemunk és azt a mentdk kidgrkezéség nyormva
tartjuk.



