
ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении II открытых соревнований по лыжному спринту на выбывание. 

«Лыжный Драг» 
  

1.      Цели и задачи 
Соревнования проводятся с целью популяризации массового спорта на открытом воздухе и привлечения широких слоев 
населения к регулярным занятиям лыжными гонками, пропаганды здорового образа жизни, бережного отношения к природе, 
выявления сильнейших лыжников в возрастных группах на коротких дистанциях. 

  
2.      Дата и место проведения 

Соревнования проводятся в Измайловском лесопарке 10 января 2015 года, начало соревнований 
в 11.00 час. Стиль передвижения - свободный. 
Место старта и финиша — Красный пруд Измайловского лесопарка. Старт по группам парный, на выбывание. Участники 
групп разбиваются на пары, при непарном количестве участников в группе, последняя пара формируется из 3 участников, 
победители первого этапа группового забега выходят на следующий  этап и опять разбиваются на пары и так дальше до 
выявления победителя группы. Предварительное время старта групп указано ниже в таблице, и будет опубликовано на 
сайте: www.lk-izmajlovo.ru после окончания регистрации 09.01.2015 в 12 час. Старт группы открывается через 5 минут 
после финиша предыдущей. 
Длина дистанции – 200 метров. Карта мероприятия «Лыжный Драг» 

 
3.      Руководство и непосредственное проведение соревнования 

Общее руководство подготовки и проведения соревнований осуществляется Центром ФКиС ВАО, ЛК Измайлово и ООПТ 
Измайлово. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию соревнований. 

  
4.      Участники соревнований, порядок допуска и регистрация 

Соревнования проводятся среди спортсменов  по следующим возрастным группам: 
Группа Год рождения Окончательное время старта 

Мальчики М8 2007 г. и младше 11:00 
Девочки Д8 2007 г. и младше 11:05 

Мальчики М10 2005 - 2006 11:10 
Девочки Д10 2005 - 2006 11:25 

Мальчики М12 2003 - 2004 11:40 
Девочки Д12 2003 - 2004 11:55 

Мальчики М14 2001 - 2002 12:10 
Девочки Д14 2001 - 2002 12:15 

Мальчики М16 1999 - 2000 12:30 
Девочки Д16 1999 - 2000 12:35 
Юноши Ю20 1995 - 1998 12:40 
Девушки Д20 1995 - 1998 12:55 

Мужчины М30 1985 - 1994 13:00 
Женщины Ж30 1985 - 1994  
Мужчины М40 1975 - 1984 13:30 
Женщины Ж40 1975 - 1984 14:00 
Мужчины М50 1965 - 1974 14:05 
Женщины Ж50 1965 - 1974  
Мужчины М60 1964 г. и старше 14:20 
Женщины Ж60 1964 г. и старше 14:25 

 
  

Выдача номеров и награждение победителей производятся  на Красном пруду. 
Выдача номеров начинается в 10:30 и заканчивается  за 30 минут до старта соответствующей группы.  
При получении стартового номера полномочный представитель участника письменно подтверждает ответственность за 
состояние здоровья, степень тренированности и технической готовности. 
После финиша все участники обязательно сдают на финише свои стартовые номера. Стартовый взнос отсутствует. 
Предварительная заявка обязательна. Участники, либо их полномочные представители, самостоятельно вводят 
данные в регистрационную форму на сайте:  www.lk-izmajlovo.ru 
В открытом доступе до 12:00 час., 9 января 2015 г. 

  
5.      Подведение итогов и награждение 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y0afd7ed6f069d4264ce8b4cb861c7797&url=http%3A%2F%2Fwww.lk-izmajlovo.ru%2F
http://maps.yandex.ru/?um=-rXWHdTPWTUvJ5mu34r4cXMV1aA4GySa&ll=37.774881%2C55.774243&spn=0.008476%2C0.003006&z=18&l=map
http://maps.yandex.ru/?um=-rXWHdTPWTUvJ5mu34r4cXMV1aA4GySa&ll=37.774881%2C55.774243&spn=0.008476%2C0.003006&z=18&l=map
https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=y0afd7ed6f069d4264ce8b4cb861c7797&url=http%3A%2F%2Fwww.lk-izmajlovo.ru%2F


Победители (только один участник) определяются в парах или тройках на выбывание. Победители награждаются грамотами, 
медалями от ЦФКиС ВАО и памятными подарками от спонсоров. 
Награждение производится сразу после финиша сильнейшей пары (тройки) в группе. 

  
Данное Положение является официальным вызовом на соревнования 


