
เมือ่ชวีติเจอกรรมหรอืคำสาป! 
บทสมัภาษณค์ณุดงัตฤณ  
โดยทมีงาน ChicMinistry.com 
 

ทีม่า : http://www.chicministry.com/categories/Chic_Mind_&_Body/meditation/ 
 
ในหลายๆครัง้ทีช่วีติตดิขดัจนน่าอศัจรรย ์ทำใหห้ลายๆคนอดคดิ
ไมไ่ดว้า่ นีช่วีติฉันเจอคำสาปหรอืเปลา่ หรอืมนัเป็นเวรเป็นกรรม 
อะไรยงัไง กอ่นทีค่วามคดิจะเบยีดบงัการดำเนนิชวีติมากไปกวา่นี ้
วนันี ้Aroma มโีอกาสดทีีไ่ดส้นทนาธรรมกบัคณุดงัตฤณเจา้ของ
ผลงานเขยีนเสยีดายคนตายไมไ่ดอ้า่น ฉบบัเกดิใหมใ่นสวรรค ์เกดิ
มาเป็นอยา่งนีไ้ดอ้ยา่งไร ตายแลว้ไปไหน และนยิายแนวธรรมะจติ
จักรพรรด ิอยา่รอชา้ เราไปไขคำตอบกบัคณุดงัตฤณพรอ้มๆ กนั
เลยคะ่ 
  
คำสาปมจีรงิหรอืไม ่แลว้ความตา่งของกรรมและคำสาปคอื
อะไร 
“คดิงา่ยๆ นะคำพดูเหมอืนกนั แตต่า่งคนพดูเนีย่มนัมอีทิธพิลทาง
ใจตา่งกนั ความหนักแน่นมนัไมเ่หมอืนกนั อนันีก้เ็หมอืนกนัอยา่ง
เวลาคนใหพ้รบอกวา่ขอใหเ้จรญิๆ นะ คำๆ เดยีวเนีย่มาจากผูใ้หญ่
ตา่งคนเรากร็ูส้กึตา่งไป ยกตวัอยา่งเชน่ ผูใ้หญบ่างคนเรารูว้า่ไอนีข่ี้
เมา มาบอกขอใหเ้ราเจรญิๆ นะ มนัรูอ้ยูแ่ลว้ตวัเองยงัไมเ่จรญิแลว้
จะเอาความเจรญิไปใหค้นอืน่ไดย้งัไง แตถ่า้คำๆ เดยีวกนัมาจาก
พระทีเ่ราเคารพนับถอื ทีเ่รามคีวามรูส้กึวา่ทา่นมปีฏปิทาสงูสง่ 
เขา้ไปหายงัไมท่นัพดูอะไรกร็ูส้กึสงบเย็นแลว้ รูส้กึสวา่งตามทา่น
แลว้ กอ่นลาจากพอทา่นบอกขอใหเ้จรญิๆ นะ ความรูส้กึมนั
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แน่นอนแตกตา่งอยา่งมหาศาลกบัผูใ้หญท่ีย่งัขีเ้มาอยู ่ทนีีถ้ามวา่
คำสาปมจีรงิไหม มผีลจรงิไหม มนัมผีลถา้หากคดิในแงท่ีว่า่ คำพดู
มพีลงั มนี้ำหนัก มอีำนาจทีจ่ะทำใหเ้ราเกดิความรูส้กึเป๋ ทำใหรู้ส้กึ
วา่สิง่ทีเ่ราทำใหเ้ขาโกรธ แลว้เขาสาปแชง่มานัน้ มนัจะใหผ้ลอะไร
อยา่งใดอยา่งหนึง่หรอืเปลา่ มนัเหมอืนกบัเรารูต้วัอยู ่ไมใ่ชอ่ยูด่ีๆ
เขาสาปแชง่ แตว่า่เราไปทำอะไรบางอยา่งทีผ่ดิพลาดหรอืทำให ้
เขาไมพ่อใจ อนันัน้อาจจะเป็นกรรมของเรานะ สมมตุเิราไปขโมย
ของเขามา เรารูอ้ยูแ่กใ่จวา่ไอน้ีม่นัเป็นบาปแน่ๆ คอืมนัรูส้กึวา่ไอน้ี่
ไมใ่ชก่ารกระทำทีถ่กูตอ้งแน่ๆแลว้ละ่ เสร็จแลว้เราไปไดย้นิเขา
สาปแชง่แบบเหวีย่งแห คอืเขาไมรู่ห้รอกวา่เราเป็นคนทำ แตม่า
สาปแชง่เหวีย่งแหตอ่หนา้คนเยอะๆ ใครเอาของกไูปขอใหฉ้บิหาย 
เรากจ็ะเกดิความรูส้กึวา่ เฮย้!เออ มนัเป็นไปไดไ้หม มนักเ็หมอืนกบั
ถา้มองในแงข่องกรรม เราทำไปคอืมนัทำผดิจรงิๆ แลว้ถา้หากวา่
ผลของกรรมมจีรงิ มนัไปถกูเหนีย่วนำดว้ยคำพดูของคนทีม่ี
อทิธพิลทางจติวญิญาณ มนัเป็นไปไดท้ีผ่ลมนัจะถกูเหนีย่วนำให ้
เกดิเร็วขึน้ ไอค้วามวบิตัฉิบิหาย หรอืวา่ความพนิาศตา่งๆ คอืมนัไม่
ไดม้าจากปากคนพดูอยา่งเดยีว มนัมาจากการกระทำของเราบวก
เขา้ไปดว้ย เขาเป็นแคต่วัรับทางเอาผลใหม้นัมาเกดิขึน้เร็วๆ ทนีี้
เราตอ้งมองดว้ยวา่คนแชง่กไ็มใ่ชว่า่ไดท้ำกศุลนะ ไมไ่ดท้ำบญุนะ 
คอืการทีค่ดิเบยีดเบยีน หรอืคดิใหใ้ครพนิาศ คดิใหใ้ครมคีวาม
เสยีหายมนัเป็นกรรมไมด่ทีัง้นัน้ เป็นบาป เพราะฉะนัน้เราทำบาป
ดว้ย เขากท็ำบาปดว้ย มนัเป็นการผกูเวร” 
  
คำสาปแชง่และการผกูเวร 
คอืคำวา่เวร เราตอ้งมองวา่มนัเป็นสายใย ระหวา่งทีผ่กูคนหนึง่กบั
อกีคนหนึง่ ยกตวัอยา่งในทางสวา่ง ไปทำบญุดว้ยกนั พดูดตีอ่กนั 



หรอืวา่คดิอยากชว่ยเหลอืกนัเล็กๆนอ้ยๆ แคน่ีเ้รารูส้กึดแีลว้ เรา
รูส้กึเหมอืนมนัเป็นมติรกนั รูส้กึวา่โลกนีม้อีะไรดีๆ  อยู ่เราจะรูส้กึถงึ
สายใยแหง่ความเชือ่มโยง ความเชือ่มโยงแบบนีเ้รยีกวา่เป็น
สายใยแหง่มติรภาพ ในทางกลบักนัตรงกนัขา้มคำวา่เวร 
หมายความวา่เราทำอะไรไมด่กีบัใคร เอาแคเ่ดนิตามถนนแลว้ไป
เหยยีบเทา้กนั เสร็จแลว้หนัมามองหนา้ดว้ยความรูส้กึขุน่เคอืง แค่
นีม้นัเกดิความสมัพันธแ์บบลบไดแ้ลว้ หรอืขา่วทีข่บัรถปาดหนา้
แลว้ลงมายงิกนั เหลา่นีเ้กดิจากการทีค่นเรามนัมเีวรตอ่กนั ถา้มอง
ในแงล่กึลบัมนัอาจจะมแีรงกระตุน้กลบัใหต้อ้งมาเจอกนั เวรดงึมา 
เวรเกา่มนัผกูกนัมา อาจจะเคยสาปแชง่ อาจจะเคยจองเวร เกดิ
ชาตไิหนขอตามไปลา้งโคตรมนั ซึง่อะไรแบบนีม้นัเป็นของจรงิที่
มองไมเ่ห็นไดด้ว้ยตาแตรู่ส้กึไดด้ว้ยใจ ถา้หากวา่เราเจอคูเ่วร มนั
จะรูส้กึไดว้า่คนนีแ้คม่องหนา้กนัมนัแคน้ผดิปกต ิมนัมคีวามรูส้กึวา่
แคเ่หยยีบเทา้หรอืปาดหนา้มนัรูส้กึวา่ยอมไมไ่ด ้ใหอ้ภยัไมไ่ด ้ตรง
นีแ้หละ เรยีกวา่การแสดงตวัของเวรทีม่นัผกูกนัมา ถามวา่เคยไป
ทำอะไรกนัไว ้จรงิๆ อาจจะแคเ่ล็กๆนอ้ยๆ ประเภทวา่พอ่คา้แมข่าย
มาแยง่ลกูคา้กนั แลว้มนัรูส้กึยอมไมไ่ด ้ผกูเวรกนัไปทกุภพทกุชาติ
อยา่งนีก้ม็ ีเพราะพดูเอาไว ้มนัไมใ่ชเ่รือ่งเล็ก หากเกดิชาตหินา้
แลว้เวรตรงนีม้นัใหผ้ล คดิในแงข่องกรรมกค็อืวา่ลัน่วาจาไว ้ทำ
วจกีรรมอนัเป็นอกศุลไว ้เป็นบาป เป็นของมดืไว ้มนัมอีำนาจ มนัมี
อะไรทีเ่รารูส้กึได ้ระหวา่งคนกบัคนแคพ่ดูจองเวรมนัจะรูส้กึวา่มี
สายใยทีม่นัมดืๆ มนัมอีะไรทีม่นัโยงใยอยู ่
  
  
หากเราเป็นฝ่ายแชง่เสยีเอง จะสามารถถอนคำแชง่น ัน้ได้
หรอืไม ่อยา่งไร 



การวา่กลา่วคำอาฆาตมนัมหีลายระดบั มนัไมใ่ชว่า่พดูไปแลว้แลว้
จะใหผ้ลเหมอืนกนัเสมอไป บางทมีนัพดูไปลอยๆอยา่งนัน้แหละ 
ดว้ยอารมณโ์กรธชัว่วบู แตบ่างคนมนัโกรธจรงิๆ แลว้กค็ดิจรงิๆ พดู
งา่ยๆวา่ระดบัของความโกรธ ระดบัของความพยาบาท ถา้หากวา่
มนัเหนยีวแน่นมากๆแกย้าก เพราะวา่มนัตอ้งลา้งความพยาบาท
ออกจากใจใหไ้ดก้อ่นถงึจะมากลา่วขอโหส ิแลว้สายเวรตา่งๆมนั
ถงึขาดไดก้อ่นตาย ตอ้งทำกอ่นตายนะ พอตายไปแลว้มนัลมื มนั
แกไ้มไ่ดแ้ลว้ แตบ่างคนแคโ่กรธแบบขุน่ๆ ขอใหไ้ดรั้บผลอยา่งนี้
บา้ง เสร็จแลว้อกีฝ่ายหนึง่สำนกึผดิมาขอโทษทนัท ีกห็ายโกรธ
ทนัท ีแบบนีม้นักล็า้งกนัพอด ีถา้ทำเรือ่งดีๆ ตอ่กนัมากกวา่นัน้ 
ความรูส้กึดา้นดกีเ็ขา้มาแทนที ่คำวา่ลา้งเวรลา้งภยัมนักม็าจากการ
อภยักนัน่ันแหละ การขออโหสไิมม่ผีลเลย แตว่า่ใจทีค่ดิใหอ้ภยั 
แลว้มาบอกกนัใหอ้กีฝ่ายหนึง่รูส้กึอภยัตามเหมอืนกบัเจา๊กนัไม่
จองเวรกนัอนันีข้องจรงิ เหมอืนคนจับมอืกนัไว ้อกีฝ่ายหนึง่ปลอ่ย
แลว้ แตอ่กีฝ่ายหนึง่ไมย่อมปลอ่ยกย็ดึอยูอ่ยา่งนัน้ ไมไ่ปไหน มนัก็
ไมม่ปีระโยชน ์ถา้จะลา้งเวรกบัใครพยายามทำทัง้สองฝ่าย ไมใ่ช่
แคท่ำใหใ้จตวัเองมคีวามสขุพอทีจ่ะอภยั แตต่อ้งทำใหอ้กีฝ่ายมคี
วามสขุพอทีจ่ะรว่มมอืกนักบัเราดว้ย” 
  
ขออโหสกิรรม...ไดห้รอืไม ่
“มนัมผีลในแงท่ีว่า่บรรเทาเหตกุารณค์วามรนุแรงทีจ่ะมาจองลา้ง
จองผลาญกนัดว้ย ถา้สมมตุวิา่เคยอธฐิานผกูกนัมาทัง้คู ่จองเวรกนั
มาทัง้คูส่มมตุคิวามเขม้ขน้มนัเต็มรอ้ย ถา้หากเราถอนตวัออกไป
ความเขม้ขน้มนักเ็จอืจางลงมาอยา่งนอ้ยสกัยีส่บิสามสบิ
เปอรเ์ซน็ต ์บางคนทีจ่ติอยูใ่นศลีไมค่ดิเบยีดเบยีนใครมนักม็พีลงั
ของความปลอ่ยวาง พลงัของความคลาย พลงัของความสวา่งทีจ่ะ



ทำใหด้า้นมดืของความสมัพันธม์นัเจอืจางลง อนันีก้เ็ป็นเหตทุีว่า่
เวลาเจอกบัสถานการณแ์ย่ๆ มนัไมแ่ยเ่ต็มรอ้ย ลดระดบัลงมา มผีล
ดว้ย” 
  
 
 
ครัง้นีเ้ราไดเ้รยีนรูใ้นเรือ่งของกรรมและคำสาปแชง่ในชวีติของเรา
ไปเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้นะคะชคิสเตอร ์ครัง้หนา้ Aroma จะพาไป
ไขปัญหา “คำสาป...ความรัก” ใครทีผ่ดิหวงัซ้ำแลว้ซ้ำเลา่ มนัมี
เหตมุาจากไหน แลว้จะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร คณุดงัตฤณยงัอยูก่บัเรา 
ครัง้หนา้จะมาเฉลยใหฟั้งคะ่ 
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