
С собой надо взять: 
1.​ Паспорт 
2.​ Деньги (экскурсия в город -300-500, 300-500 расходы на излишества сверх 

суточных, личные расходы) 
3.​ полис медицинского страхования 
4.​ !!! сменную обувь  
5.​ свитер теплый !!! (обязательно), даже если на улице жарко ( в школе летом 

бывает прохладно) 
6.​ спальник (если нет –сообщите мне) 
7.​ коврик (можно надувной матрас) (матов не будет!!!!) 
8.​ миску, кружку, ложку, перочинный нож (если есть) (советую не убирать далеко, 

пригодятся в поезде, но можно взять одноразовую посуду; если лень тащить можно 
купить на месте) 

9.​ средства личной гигиены (зубная щетка, паста, шампунь и т.д.)  
( но все можно купить на месте, чтобы не таскать большие бутылки с шампунями и 
т.п., магазин в “шаговой” доступности-))), принимают банковские карточки ) 

10.​ Тетради (необязательно совсем), несколько тетрадей есть в общественн. канц 
11.​ наушники, если есть (очень желательно с “большими ушами”) 
12.​ Флешку??? (очень полезно иметь) 
13.​ !!!разветвители для наушников, если есть (такая специальная штука, в которую 

можно вставлять сразу 2 пары наушников: свои и информанта) 
14.​ диктофон, если есть (желательно иметь) 
15.​ что-нибудь от дождя !!! (плащ, можно и зонтик) + калоши ( в первой партии было 

очень актуально) 
16.​ фонарик + запасные батарейки (опционально, чтобы ходить по темной школе, но 

есть два общественных фонарика,  можно договориться между собой - 1-2 на 
комнату, будет общественный)  

17.​ личные лекарства, если они какие-то нестандартные или есть личные предпочтения 
(общественная аптечка будет - состав лекарств см. Документ needed) 

18.​ одежду - на Ваше усмотрение, городская обычная одежда вполне подойдет  
19.​ умывальные принадлежности на Ваше усмотрение (не забудьте 2 полотенца), 

шлепки для душа 
20.​ Если берете компьютер, не забудьте питание от него. 
21.​ Телефон и зарядка от телефона 
22.​ Куртку, защищающую от ветра 
23.​ То, в чем можно купаться 
24.​ Совет: влажные салфетки в поезд очень пригодятся, да и в экспедиции не 

помешают (есть общественные). (актуально, так как бывают перебои с водой) 
25.​ иголки с нитками (на Ваше усмотрение, есть общественные) 
26.​ специально для девочек: утюг есть в общественной кухне  
27.​ Стоит взять дорожный фен один на всех (нужен для сушки вещей, они в комнате не 

очень хорошо сохнут) 
28.​ Обувь, в которой можно ходить по размокшей проселочной дороге (например,  

резиновые калоши) 
29.​ Еда в поезд 

 
 

Информация для тех, кто едет первый раз:  
1.​ Вещи можно упаковать даже в чемодан на колесиках, нести не придется; 

желательно избежать множества мелких вещей в непрочных “авоськах” и пакетах 
2.​ будут общественные канцтовары и расходные материалы 



3.​ будет общественная аптечка (список лекарств см. в файле needed), но стоит взять 
что-то от горла, + 4-5 пакетиков колдрекса или чего-то другого от простуды, 
особенно если едете впервые и раньше не спали на полу  

4.​ в общественные хозяйственные принадлежности входит: утюг, стиральный 
порошок, туалетное мыло, хозяйственной мыло, веревки, прищепки (ограниченное 
количество), туалетная бумага  

5.​ влажные салфетки (ограниченное количество) 
6.​ одежда может быть вполне “городская” 
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