
 
 
 

 

 

 Despre trainer: 

Mă numesc Ovidiu Iordache și sunt profesor de istorie și educație socială. Am 
absolvit Facultatea de Istorie a Universității din București în anul 2017, iar în 2019 am 
finalizat masterul de „Istoria Ideilor, Mentalităților și a Culturii de Masă”, realizat în 
parteneriat cu Facultatea de Jurnalism. De-a lungul timpului, am căutat să aduc în școală 
metode moderne și atractive pentru elevi, care să îi ajute nu doar la învățătură, ci și în viața de 
zi cu zi.   

Am absolvit Programul de formare „Dezbaterea – proces al comunicării în spațiul 
public”, destinat cadrelor didactice implicate în pregătirea elevilor pentru Olimpiada 
Națională de Dezbateri pentru Juniori. În anul școlar 2024–2025 am participat ca arbitru la 
etapa pe municipiul București a acestei olimpiade și, totodată, am coordonat o echipă de elevi 
care a obținut rezultate deosebite: premiul I pentru cel mai bun discurs și premiul al III-lea 
pentru echipă. Aceste experiențe m-au motivat să creez un cadru în care mai mulți elevi să 
descopere plăcerea de a dezbate, de a gândi critic și de a se exprima liber.   

Consider că fiecare copil are un potențial extraordinar de a gândi critic și de a 
comunica liber, iar prin acest club vreau să îi ajut să își descopere vocea și să o folosească cu 
încredere. 
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La ce este necesar un astfel de club? 

Trăim într-o lume în care copiii sunt expuși zilnic la o cantitate uriașă de informații – 
de la școală, din știri, dar mai ales de pe rețelele sociale, unde petrec foarte mult timp în 
fiecare zi. Nu este suficient doar să primească aceste informații, ci este esențial să știe să le 
înțeleagă, să le analizeze și să le folosească în mod corect. 

Un astfel de club îi ajută să își dezvolte gândirea critică, să distingă între fapte, 
opinii și manipulări, să înțeleagă cum se construiește un argument solid și cum poate fi 
acesta combătut prin contraargumente. În același timp, elevii învață să se exprime într-un 
mod clar, respectuos și convingător, să asculte punctele de vedere diferite și să participe la 
un dialog echilibrat. 

Cum se vor organiza dezbaterile? 

În cadrul clubului, dezbaterile se vor desfășura în formatul World Schools adaptat, 
unul dintre cele mai cunoscute și eficiente modele de dezbatere la nivel internațional. Fiecare 
temă propusă (moțiune) va fi analizată din două perspective: pro și contra. 

Elevii vor lucra în echipe și vor fi susținuți să își construiască argumente clare, logice 
și eficiente pentru poziția pe care o reprezintă. Procesul nu înseamnă doar „a avea dreptate”, 
ci mai ales a ști să argumentezi, să îți susții ideile prin exemple și să îți asculți cu atenție 
colegii. 

În prima parte a organizării clubului, în cadrul dezbaterii va fi formată și o echipă de 
arbitri/judecători, constituită din elevi care evaluează calitatea argumentelor și modul în 
care acestea sunt prezentate. După acumularea unei minime experiențe, elevii vor fi arbitrați 
de profesorul coordonator al clubului. Pe baza unor criterii clare – stil, conținut și strategie – 
se stabilește echipa câștigătoare.  

Astfel, elevii exersează nu doar exprimarea în public, ci și lucrul în echipă, respectul 
față de opinii diferite și autonomia în gândire și comunicare. 

Valori și atitudini 

Clubul Dezbaterilor Argumentate și al 
Gândirii Critice (#VorbeCuSens) are la bază și 
promovează următoarele valori și atitudini: 

-​ gândire critică și flexibilă; 
-​ autonomie în gândire; 
-​ atitudine pozitivă față de comunicare; 
-​ toleranță față de valorile, opiniile și 

argumentele celorlalți; 
-​ deschidere pentru colaborarea cu ceilalți; 
-​ interes pentru analiza și investigarea problemelor de interes general ale lumii 

contemporane; 
-​ participare la viața socială fundamentată pe opinii și acțiuni întemeiate.  

Toate aceste valori se traduc în încredere, respect, deschidere și capacitatea de a fi activ și 
responsabil în societate. 
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Beneficiile pentru copii 

Clubul Dezbaterilor Argumentate și al Gândirii Critice (#VorbeCuSens) este conceput 
ca un parcurs de aprofundare pentru elevii de gimnaziu: un spațiu în care își dezvoltă și își 
rafinează treptat abilitățile de comunicare, argumentare și vorbire în public. Prin activități 
practice și teme apropiate de realitatea lor, elevii învață să-și susțină ideile cu argumente 
clare, să analizeze informațiile din mai multe perspective și să respecte opiniile diferite. 
Astfel, argumentarea și gândirea critică devin competențe concrete, utile atât la școală, cât și 
în viața de zi cu zi. 

Beneficiile clubului sunt adaptate nivelului de vârstă, pentru ca fiecare copil să aibă 
parte de o experiență potrivită și valoroasă. 

Elevii vor învăța: 

-​ să își consolideze cunoștințele de bază și să construiască argumente complexe, bazate 
pe analiză; 

-​ să gândească critic, recunoscând erorile de raționament și selectând surse credibile de 
informare; 

-​ să formuleze contraargumente și să răspundă eficient la obiecțiile celorlalți; 
-​ să interpreteze corect o moțiune, identificând domeniile și problemele esențiale pe 

care le ridică; 
-​ să caute și să sintetizeze date din domenii diferite pentru a-și fundamenta 

argumentele; 
-​ să utilizeze informații obținute prin metode variate de documentare (lectură, internet, 

discuții) în susținerea ideilor lor; 
-​ să se pregătească pentru situații reale de viață: examene, interviuri, prezentări; 
-​ să colaboreze în echipă și să respecte opinii diferite, prin dezbateri în format World 

Schools adaptat; 
-​ să folosească întrebările și intervențiile pentru a conduce un dialog clar și logic; 
-​ să analizeze argumentele altora și să decidă, justificat, dacă le acceptă sau le resping. 

Astfel, în cadrul clubului îi sprijin pe elevi să își dezvolte cu încredere și structură 
modul de a-și exprima ideile, pentru ca, pe parcursul gimnaziului, să ajungă să își 
construiască argumente solide, critice și convingătoare. 

Despre ce vom discuta și dezbate? 

În cadrul clubului, voi propune teme variate, adaptate intereselor și pasiunilor elevilor, 
dar și inspirate din actualitatea societății. Vom discuta subiecte apropiate de universul copiilor 
(școală, prietenie, sport, tehnologie/AI), precum și teme preluate din știri și din mediul online. 
Astfel, copiii vor fi conectați la noutățile din jurul lor și vor învăța să le analizeze critic, să își 
formeze opinii clare și să își exprime argumentele cu încredere.  

Pentru elevii de la #VorbeCuSens, dezbaterile devin nu doar un exercițiu școlar, ci un 
mod de a înțelege lumea și de a se pregăti pentru viitor. 
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Potențiale teme pentru dezbatere 

1.​ Rețelele sociale fac mai mult rău decât bine. 
2.​ Inteligența artificială ar trebui folosită în școală. 
3.​ Conținutul „deepfake” ar trebui interzis prin lege. 
4.​ Impactul influencerilor este benefic pentru tineri. 
5.​ Uniforma școlară ar trebui să fie obligatorie în toate școlile. 
6.​ România ar trebui să ofere mai mult ajutor Ucrainei, chiar dacă are probleme 

economice interne. 
7.​ Vârsta de vot ar trebui coborâtă la 16 ani. 
8.​ Combaterea violenței împotriva femeilor depinde mai mult de educație decât 

de legislație. 
9.​ Poluarea este mai degrabă responsabilitatea statului decât a cetățenilor. 
10.​Manualele tipărite vor fi complet înlocuite de resurse digitale. 

Notă:  

Temele propuse nu sunt obligatorii, ci orientative. Ele pot fi adaptate și îmbunătățite 
în funcție de interesul și pasiunile copiilor participanți la club, astfel încât fiecare dezbatere să 
fie atractivă, relevantă și pe înțelesul lor. 

Condiții de participare: 

Un criteriu esențial în selecția și participarea la club este asumarea responsabilității de 
a lucra și în timpul liber. O parte importantă a progresului se bazează pe exerciții individuale 
și de echipă desfășurate și în afara întâlnirilor oficiale ale clubului, deoarece acestea fac parte 
din procesul de documentare și de pregătire a discursurilor. 

1) Prima etapă – selecție pe bază de video Elevii interesați să participe la club vor 
trimite, la adresa de e-mail ovidiu@edumi.ro, un videoclip scurt (maximum 2 minute) în 
care: a) se prezintă (nume, clasă, pasiuni); b) explică rațiunea pentru care își doresc să facă 
parte din club și ce îi atrage la această activitate; c) răspund cât mai elaborat la următoarea 
întrebare: „De ce consideri că este important să respectăm regulile/legile în școală și în afara 
ei?” Materialele video vor fi transmise în perioada 2–21 februarie 2026. Elevii selectați vor fi 
invitați în etapa a doua, iar rezultatele vor fi comunicate individual, pe e-mail. 

2) A doua etapă – Cei selectați vor fi invitați la etapa de interviu, pe 23 februarie 
2026, în zona Piața Romană. 

 
La #VorbeCuSens, fiecare copil învață că vocea lui contează și că ideile 

prind putere atunci când sunt susținute prin argumente. 
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