Tema 3ausTTsa: JocaiaKyeMo cede: NMUTAHHS IJIs OAOPOXKI 10 cede
TpuBanicTe: 3 TonuHU

Merta:

Crpusty yCBIIOMJICHHIO YYaCHHUKAMU BJIACHUX IIIHHOCTEH, IHTEPECIB, CHIIBHUX
CTOpPIH 1 JKATTEBUX OpIEHTUPIB; (OpMyBaTH HABUYKKM CaMOAHaIi3y,
caMOMI3HAHHS Ta pediekcii K BaXXJIUBOI CKJIaIOBOI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.

3aBaaHHA:

Po3BuHYTH 37aTHICTH 10 CAMOYCBIJIOMJICHHSI Ta pedieKcii;
JIoToMOrTH y4acHHKaM Kpaille 3p03yMiTH CBOI )KUTT€EBI MPIOPUTETH;

°
°
e Crpusitu (HOpMYyBaHHIO TO3UTUBHOTO «S-00pa3zyy;
°

CtBopuTH O€3MeYHH MPOCTip AJIs BIABEPTOTO CAMOBUPAKEHHSI.

XTI 3AHATTA

1. Berynna yactuna (10 xB)

e [IpuBiTaHHS y4aCHUKIB, CTBOPEHHS JOOPO3UUINBOI aTMOC(epH.

«CpOroiHl MU BUPYIIUMO Yy TIOJOPOXK J0 cebe — OyaeMo JOCTiKyBaTu
BIACHI JTyMKH, TMOYyTTd Ta TmparHeHHs. L1 momopoxk momomMorke
3pO3YMITH, XTO 5 € 3apa3 i KUM X0Uy CTaTh».

e BmpaBa «Miil HacTpiii»: KOXKEH IIOKa3ye CBId CTaH 3a JOIOMOTIOKO
cMairka abo KecTy.

2. Teopernunuii 6,10k (15 xB)
MiHi-Jiekuis 3 00roBOPEeHHSAM:

e Illo Take camoniznanus — TIPOLIEC YCBIIOMIIEHHS CBOiX IIOYYTTIB,
MOTHUBIB, PUC XapaKTePy, CUWIBHUX 1 CIIA0KUX CTOPIH.
e Hagino BoHO noTpiOHE:
O JmoroMarae mpuiMaTH MpaBUIbHI PIIIICHHS;



O (hopmMye BIIEBHEHICTb;
O PO3BHUBAE EMOIIMHUMN IHTEIEKT;
O CcHpusi€ TApMOHIMHUM CTOCYHKaM 13 JIFOJbMHU.

KarouoBa nymka:

«ToM, XT0 3Ha€ cebe — MOKE 3MIHUTH CBIT HaBKOJIO ce0ey.

3. IlpakTnyna yactuHa (95 xB)
Brnpasa 1. «Moe€ a3epkaJjio» (20 xB)
VYyacHUKaM MPONOHYIOTHCS 3alTUTAHHS:

e SIki Tpu pucHu MeHi B co0i mono6aroTbes?
e [llo 6 s xoTiB(1a) Yy cOO1 3MIHUTU?
e Sk meHe Oavarp iHII?
[Ticns iHAMBITYyaNbHOT pOOOTH — KOPOTKE OOTOBOPEHHS B Mapax.

Bunpasa 2. «20 nuranb 10 cede» (35 xB)
KoxkeHn oTpuMye apKy1l 13 3alMTaHHIMU, HAITPUKJIIA]T;

[I{o mpuHOCUTH MEH1 pagiCTh?

Y doMmy s Bigq4yBaro CBOIO CHITY?

SIki MOMEHTH KUTTS HABYWIIM MEHE HAOUThIIOr0?
Komu s BizuyBaro cebe co60r0?

A

ki Tpu Mpii 1 X04uy 3A1MCHUTH 32 5 POKIB?

VYyacHuku o6uparoTs 10—12 nutaHp 1 3aUCYIOTh CBO1 BiMOBI/II.
(Cnokiiiny (hOHOBY MY3UKY AJi aTMOcdepHu.)

Bnpasa 3. «Mos kapra SI» (30 xB)

Ha apxymii yuyacHuku cTBOproroTh mind-map (kapty cede), y ieHTpi — «S», a
HaBKOJI0O — KaTeropii:

e Moi IHHOCTI

e Moi TamaHTH

e Moi 3axonjaeHHs
e Moi mpii



o Moi OIM3BKI JTIOaU
e Moe maitbyTHE

[Ticnms CTBOpEHHS KapTH — KOPOTKE TMpeAcTaBieHHS (2—3 ydYacHHKH 3a
Oa)kaHHSM).

Bnpasa 4. «Miii geBi3» (10 xB)
YyacHuku GOpMyITIOIOTh BIAaCHE )KUTTEBE Kpeao abo dpasy, sika iX MOTHBYE.

Hanpukman: «f moorcy Oinvwe, Hione oymary, «Moe scumms — ye
Mitl 8UOIpY.

4. Pedaexcis (15 xB)

e Bmpasa «Koi0 BiTuyTTiBY»: KOXKEH 3aBepirye dppasy
«ITicnd wiei momopoxi s 3po3ymiB(Jia)...»
® V3araJbHCHHS BEAY4YOTO:

«CaMomi3HaHHS — 1I€ HE IYHKT NPU3HAYEHHS, a UUIAX, SIKAA MU
MIPOXOAUMO LIOJTHS».

OuikyBaHi pe3yjabTaru:

® YYacHHWKHU yCBIJJOMUIIU CBOI CHIIBHI CTOPOHHU, IHTEPECH, IIIHHOCTI;
e (CdopmoBaHi HaBUYKU caMOpeIeKCii;
e 3’gBWIIOCS PO3YMIHHS HAMPSIMKIB OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.



	Тема заняття: Досліджуємо себе: питання для подорожі до себе 
	Тривалість: 3 години 
	Мета: 
	Завдання: 
	ХІД ЗАНЯТТЯ 
	1. Вступна частина (10 хв) 
	2. Теоретичний блок (15 хв) 
	3. Практична частина (95 хв) 
	Вправа 1. «Моє дзеркало» (20 хв) 
	Вправа 2. «20 питань до себе» (35 хв) 
	Вправа 3. «Моя карта Я» (30 хв) 
	Вправа 4. «Мій девіз» (10 хв) 

	4. Рефлексія (15 хв) 
	Очікувані результати: 


