
小春野坂高校

Club

Volleyball

バレーボール

(ชมรมวอลเลยบอลชาย)



1. วันที่มีกิจกรรม

จันทร อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร เสาร อาทิตย

2. กิจกรรมภายในชมรม



เวลา รายละเอียดกิจกรรม

14.30-14.50 เปลี่ยนเสื้อผาที่หองขมรม

14.50 รวมตัวกันที่โรงยิม

14.55-15.10 เริ่มวอรมรางกาย

15.10-17.30 ฝกซอมตามตารางและคำแนะนำของโคช

17.30-17.55 คลูดาวนรางกาย

17.55-18.10 สรุปผลกับโคช

18.00+
(แลวแตความประสงค)

อยูซอมตอ

20.00 โรงยิมปด เก็บของ ทำความสะอาด กลับบาน

3. สถานที่

สำหรับประชุม ตึกชมรมหอง 301

สำหรับฝกซอม โรงยิม

4. สมาชิกในชมรม

ผูชาย 10 คน • ผูหญิง 03 คน

รายชื่อนักกีฬา (รับ 6-12 คน)

ชื่อ-นามสกุล ตำแหนง เลขเสื้อ ชั้นป-หอง

มุราตะ เคนจิ Setter (captain) 1 ป 2-C

โนโยเสะ ฮารุโตะ Opposite hitter 2 ป 2-B

อาซาโนะ ไดกิ Outside hitter 3 ป 2-B

โทโมซาวะ เรียวเซย Middle Blocker 11 ป 2-B

โคอิซุมิ เทนชิ Libero 7 ป 2-A

บาซาฮาระ ซากุไร Opposite hitter 5 ป 2-D

ทันโจ เรียว Outside hitter 8 ป 1-A

โทโคโตะ ทาคามารุ Middle Blocker 10 ป 1-B

โอเรียว ฮาคุริว Setter 9 ป 1-C

มาซาชิ เรียวตะ Middle Blocker 4 ป 1-C
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12



รายชื่อผูจัดการชมรม (รับ 3 คน)

ชื่อ-นามสกุล ชั้นป-หอง

ชิโนมิยะ โคฮาคุ ป 2-B

อิวาโมโตะ มาเรีย ป 1-C

โคอิซุมิ ฮิคาริ ป 1-A

ยูนิฟอรมชมรม







5. อาจารยที่ปรึกษาชมรม

บอท ( ซาวามูระ โยชิดะ) อาจารยที่ปรึกษา ควบตำแหนงโคชไปดวย อดีตนักกีฬาวอลเลยบอลชายเกาแหงโรงเรียนโคฮารุโนะซากะ ควารางวัลมาได

หลายรางวัล ปจจุบันอายุ 32 ยังคงเลนวอลเลยบอลอยู

6. กิจกรรมที่ชมรมจัด



- การฝกซอมระหวางโรงเรียน จะมีการเชิญโรงเรียนอื่นในละแวกเดียวกันใหมารวมซอมกับทีมของโคฮารุโนะซากะ และอาจจะมีการไปเยี่ยมเยือนโรงเรียน

อื่นเพื่อขอเปนคูฝกซอมดวยเชนกัน

- การแขงขันอินเตอรไฮ (International High School Tournament) จัดขึ้นชวงเดือนสิงหาคม หรือ ชวงปดเทอมฤดรูอนของมัธยมปลายญี่ปุน จะ

แขงขันโดยการเอาตัวแทนแตละจังหวัดที่ชนะในรอบคัดเลือกระดับจังหวัดนั้นๆมาแขงขันเพื่อหาทีมชนะระดับประเทศ

- การแขงขันกีฬาแหงชาติ หรืออีกชื่อคือ kokutai จัดขึ้นชวงฤดใูบไมรวง ในชวงระหวางเดือนกันยายน-ตุลาคม การแขงขันโดยการเอาตัวแทนแตละ

จังหวัดมาแขงขันกันเพื่อหาทีมผูชนะ

- การแขงขันชิงแชมปฤดูหนาวซึ่งจะแขงขันในชวงเดือนมกราคม รายการนี้จะไดลงแขงรอบชิงที่สนาม tokyo Metopolitan gymnasium ซึ่งเปนเมกกะ

ศักดิ์สิทธิ์แหงวอลเลยบอลญี่ปุน เหมือนกับที่สนาม Koshien เปนดินแดนศักดิ์สิทธิแ์หงเบสบอล ม.ปลาย พูดใหเขาใจงายๆก็คือ Haruko เปนโคชิเอ็ง

แหงวอลเลยบอลนั่นเอง และยังถือเปนสนามสุดทายนักเรียนมัธยมปลายป 3 ของแตละโรงเรียนที่จะจบการศึกษา

ชวงเดือน รายการแขง

ชวงเดือนสิงหาคม
(ปดเทอมฤดูรอน)

การแขงขันอินเตอรไฮ (International High School Tournament)

กันยายน-ตุลาคม การแขงขัน Kokutai หรือ การแขงขันกีฬาแหงชาติ

มกราคม การแขงขัน Haruko หรือ การแขงขันชิงแชมปฤดูหนาว

7. คำเชิญชวน

‘頑張ればいいことがある。’

ขอแคพยายาม ไมยอทอ สิ่งดีๆก็จะตามเขามา!

#KHS_VC


