
VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1: “MIỀN TRUNG YÊU THƯƠNG” 
Giáo viên: Đào Thị Yên 
Thời gian: 1 tuần (từ 28/04 - 29/04/2025) 

 
Thứ 2 ngày 28 tháng 4 năm 2025 
Tên hoạt động học: Miền trung yêu thương 
Thuộc lĩnh vực: PTTC- KNXH 

 
1. Mục đích – yêu cầu 
- Trẻ biết những hình ảnh đau lòng  khi miền trung oằn mình chống lũ, cuốn trôi nhà cửa, tài sản và lấy đi cả tính mạng 
- Trẻ hiểu được những lời kêu gọi chung tay quyên góp của tình dân tộc, nghĩa đồng bào giúp vượt qua cơn hoạn nạn. 
- Trẻ hiểu được những khó khăn  của người dân miền trung vùng lũ phải trải qua  
- Trẻ biết những việc làm thể hiện tình yêu thương của mọi người dành cho nhau. 
- Giáo dục trẻ  biết hành động để thể hiện tình yêu thương của mình với những bạn nhỏ, người dân miền trung gặp hoàn cảnh khó 
khăn. 
2. Chuẩn bị . 
- Vi deo lũ lụt và đoàn thiện nguyện, quần áo, sách vở, nhu yếu phẩm như mì tôm, miến, sữa, gạo. 
- Gạo, vỏ bao, hộp giấy, quần áo, giày, dép 
- Hình trái tim, hình ảnh những việc làm giúp đỡ những người dân miền trung. 
- Nhạc bài hát: Thương lắm miền trung 
3. Tiến hành 
* HĐ1: Mình cùng chơi 
- Cô cho trẻ chơi trò chơi mưa nhỏ, to, gió to, bão 
- Hỏi trẻ khi có bão to thường xuất hiện gì? 
- Bão, lũ ảnh hưởng gì đến cuộc sống con người? 
* HĐ 2: Nguyên nhân và hậu quả  của thiên tai lũ lụt ở miền trung 
- Cho trẻ xem đoạn vi deo về lũ lụt ở miền trung 
+ Đọan vi deo nói gì? 
+ Hậu quả của mưa lũ  ảnh hưởng gì đối với người dân? 
+ Khi lũ lụt  mọi người với nét mặt như thế nào? 
+ Mọi người đã kêu gọi ai để giúp đỡ? 
+ Đội cứu hộ đến cứu người dân thoát ra khỏi vùng lũ như thế nào? 

1 
 



+ Đoàn thiện nguyện ủng hộ miền trung những gì? 
+ Các anh chị và bạn nhỏ đã làm gì để ủng hộ miền trung? 
- Cho trẻ nêu cảm xúc, của mình sau khi xem vi deo 
* HĐ 3: Trò chơi thảo luận 
* Trò chơi vượt chướng ngại vật 
- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội, nhiệm vụ của 2 đội là vượt qua chướng ngại vật lên dán hình trái tim vào những việc làm đúng 
trong thiên tai bão lũ 
- Luật chơi: Trò chơi bắt đầu và kết thúc trong 1 bản nhạc. Đội nào chọn được nhiều hình ảnh đúng nhất thì đội đó sẽ thắng cuộc. 
* HĐ4: Hành động nhỏ, ý nghĩa lớn  
- Cô hỏi trẻ:  
- Các con định làm gì để ủng hộ người dân miền trung? 
- Trẻ nói lên tình cảm của mình về việc ủng hộ món quà. 
- Cô giới thiệu những món quà. 
-  Cô chia trẻ thành 4 nhóm 
- Nhóm 1: Đong gạo chuyển đi vùng lũ 
- Nhóm 2: Gấp quần áo cho vào hộp. 
- Nhóm 3 : xếp giày dép  cho các bạn 
- Nhóm 4: Phân loại sách vở 
- Cô chụp ảnh, quay vi deo làm kỷ niệm 
* Kết thúc:  
- Trẻ hát bài hát “ Thương lắm miền trung” 
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Thứ ba, ngày 29  tháng 04 năm 2025 
Tên hoạt động học:  Đi nối bàn chân tiến lùi 
Thuộc lĩnh vực: PTTC 
 
1. Mục đích yêu cầu: 
- Trẻ biết đi nối bàn chân tiến lùi đúng tư thế, mũi bàn chân sau đặt sát với gót  bàn chân trước, đặt thẳng theo hàng dọc. 
- Trẻ cảm nhận bằng cảm giác để đi nối gót chân tiến, lùi. Giữ được thăng bằng cơ thể khi vận động. 
- Biết chơi trò chơi kéo co đúng luật. 
- Phát triển tố chất vận động: Nhanh nhẹn, khéo léo, rèn cho trẻ kỹ năng quan sát, chú ý, ghi nhớ tập tập trung. 
- Giáo dục trẻ có tính kỷ luật trật tự trong giờ học. 
2. Chuẩn bị: 
- Nhạc bài hát: “Yêu Hà Nội”                          ” 
- Một vạch xuất phát, 1 vạch đích, dây kéo co, sắc xô 
3. Tiến hành hoạt động: 
*HĐ1: Cùng khởi động bạn nhé 
- Cô mở nhạc và cho trẻ đi các kiểu chân: Đi thường, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, chạy nhanh, chạy chậm. 
- Bài tập phát triển chung mỗi động tác tập (2l x 8n) 
+ Động tác tay: Luân phiên từng tay đưa lên cao. 
+ Động tác lưng, bụng, lườn: Đứng thẳng, bước chân sang ngang kết hợp đưa 2 tay lên ngang bằng vai, quay người sang 2 bên 
+ Động tác chân: Nâng cao chân, gập gối     ​ 
+ Động tác bật: Bật, đưa chân sang ngang 
- ĐTNM: Động tác chân (4l x 8n) 
- Tập kết hợp bài: “Yêu Hà Nội”                           
* Vận động cơ bản: Đi nối bàn chân tiến lùi 
- Cô giới thiệu vận động: Đi nối bàn chân tiến lùi 
- Lần 1: Cô làm mẫu cho trẻ xem. 
- Lần 2: Cô vừa làm mẫu vừa phân tích động tác. 
- TTCB: 2 tay chống  hông , đứng sau vạch xuất phát .Khi nghe 1 tiếng sắc xô  bước 1 chân tiến về  trước rồi  bước tiếp chân kia lên  
sao cho gót bàn chân  trước chạm sát mũi bàn chân sau (dùng cảm giác) thẳng theo 1 hàng dọc , lưng thẳng  mắt nhìn về phía trước  
đầu hơi cúi. Cứ như vậy  đi đến hết đoạn đường, sau đó  đứng về cuối hàng.  
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- Lần lượt 2 trẻ 2 đội lên tập​
- Cô sửa sai cho trẻ 
- Lần 2 cho 2 đội thi đua với nhau thời gian là 1 bản nhạc 
- Gọi 1 số trẻ tập tốt lên thực hiện. Cô hỏi trẻ tên vận động​
* HĐ2: Trò chơi: Kéo co 
- Cô giới thiệu tên trò chơi 
- Cách chơi: 2 đội đứng về 2 phía của sợi dây. Khi có hiệu lệnh trẻ dùng sức kéo phần dây kia về phía mình. 
- Luật chơi: Người của đội  nào bị kéo sang qua vạch của đội còn lại thì sẽ bị thua 
- Trẻ chơi 2 -3 lân   
- Nhận xét tuyên dương 
*HĐ3: Mình cùng thư dãn 
- Trẻ cầm tay nhau và múa hát nhẹ nhàng 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Xác nhận của Tổ trưởng chuyên môn khối 5 tuổi 
 
 
 
 

Bùi Thị Thái Thảo 

Giáo viên lập kế hoạch 
 
 
 
 

Đào Thị Yên 
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