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Пояснювальна записка 
до робочого навчального плану 

Старокостянтинівського навчально-виховного комплексу 
«Спеціалізована школа І ступеня, гімназія» 

Старокостянтинівської міської ради Хмельницької області 
імені Героя України Сергія Михайловича Бондарчука 

у 2025-2026 н.р. 
Старокостянтинівський НВК  – це  навчальний заклад , у якому функціонує 23  
групи  середньої та старшої школи та навчається  614  учнів (591  + 23 ). 
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При складані робочого навчального плану гімназії  на 2025-2026 н.р. використано:  
у 11, 31, 41, 42 групах – Освітня програма базової школи науково-педагогічного 
проєкту «Інтелект України». Адаптаційний цикл (5-6 класи), цикл базового 
предметного навчання базової середньої освіти (7-9 класи), (додаток 4), 
у 12, 13, 21, 22, 23,32, 33,34, 43, 44 групах – Типова освітня програма для 5-9 класів 
закладів загальної середньої освіти затверджена наказом Міністерства освіти і 
науки України від 19.02.2021р. №235 (додаток 1,3) зі змінами внесеним наказом 
Міністерства освіти та науки від 09.08.2024 року №1120 .  
у 51  групі – Типовий навчальний план для загальноосвітніх навчальних закладів ІІ 
ступеня, які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
затверджений Наказом Міністерства освіти і науки України наказ від 03.02.2021 
№140; 
у  52, 53 групах - Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІ 
ступеня затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018р. 
№405 (таблиця 3);  
у 61, 62, 71, 72, 73 групах - Типова освітня програма закладів загальної середньої 
освіти ІІІ ступеня затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від 
20.04.2018р. №408 (таблиця 2, 3), (в редакції наказу Міністерства освіти і науки 
України від 28.011.2019р. №1493) , Наказу МОН України від 20.06.2025 №890 « 
Про внесення змін до типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти  ІІІ ступеня»; 
у 63  групі – Типовий навчальний план для загальноосвітніх навчальних закладів ІІI 
ступеня, які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 
затверджений Наказом Міністерства освіти і науки України наказ від 03.02.2021 
№140; 
Години варіативної складової навчального плану виділені на запровадження курсу 
STEM  у 12 групі (1,5/1,5  години)  та 13 групі (1,5/1,5  години),  курсу «Технічна 
творчість. Робототехніка» : 33 групі (1/1 години), 43 групі (1/1 години), 53 групі (1/1 
години),  
Години передбачені навчальним планом для вивчення вибірково-обов’язкових 
предметів у 61, 62, 71, 72, 73  групах виділені на інформатику (2 години на VI курсі, 
1 година на VIІ курсі ), мистецтво(1 година на VI курсі, 2 години на VIІ курсі ). 
Профільними предметами у 61 групі є українська мова, у  62,72 групах - іноземна 
мова, друга іноземна мова, у 71, 73 групі – іноземна мова.  
Додаткові години на вивчення математики виділено у 71, 73 групах, по 1 годині, на 
іноземну мову у 61 групі - 1 годину.  



Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюється відповідно до 
Закону України "Про загальну середню освіту".  
Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно до 
наказу МОН України від 03.06.2025 № 808 «Про затвердження  Змін до деяких 
наказів Міністерства освіти і науки України ( « Про затвердження  Порядку поділу 
класів на групи при вивченні окремих предметів (інтегрованих курсів) у 
державних, комунальних закладах загальної середньої освіти» при цьому 
збережено сталість підгруп при вивченні іноземної мови, української мови, 
інформатики, спецкурсів «Роботехніка» та « STEM». 
Навчальні плани зорієнтовані на роботу закладу за 5-денним навчальним тижнем. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Структура 2025/2026 навчального року 

 
Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту» 2025/2026 
навчальний рік у гімназії розпочинається 1 вересня. Навчальні заняття 
організовуються за семестровою системою:  
 
І семестр – з 01 вересня по 27 грудня 2025р., 
ІІ семестр – з 12 січня 2026 по 29 травня 2026. 
Канікули - з 26 жовтня по 02 листопада 2025 р., 
                  З 28 грудня по 11 січня 2026 р., 
                  З 23 березня по 30 березня 2026 р. 
 
 
Режим роботи: 
I-VII курси працюють за п’ятиденним тижнем. 
 

      Розклад дзвінків школи ІІ, ІІІ ступенів 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Урок Час Перерва 

1 0830 – 0915 10 хв. 

2 0925 –1010 10 хв. 

3 1020– 1105 20 хв. 

4 1125 – 1210 20 хв. 

5 1230 – 1315 10 хв. 

6 1325 – 1410 10 хв. 

7 1420 – 1505 10 хв. 

8 1515 – 1600  



 
Робочий навчальний план 
для учнів 11, 31,41, 42 груп, 

 Старокостянтинівського навчально-виховного комплексу  
«Спеціалізована школа І ступеня, гімназія»  

Старокостянтинівської міської ради Хмельницької області 
 імені Героя України С.М.Бондарчука, 

які працюють за науково-педагогічним проєктом  
«Інтелект України» 

НА 2025-2026 н.р. 
 

 
Директор НВК                                                              Лариса БОДНАР 

 
 
 
 
 
 
 

Назва 
освітньої 

галузі 
Предмети 

Кількість годин 
на тиждень у класах 

Група 11 31 41 42 
Кількість учнів 22 21 +3 21+1 30 

Мовно-літературна Українська мова  4 3 3 3/3 
 Українська література 2 2 2 2 
 Зарубіжна література 1 1 1 1 
 Перша іноземна мова 4+1 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5/4 
 Друга іноземна мова 2 2 2 2/2 
Математична  Математика  6    
 Алгебра  3,5 3,5 3,5 
 Геометрія  2,5 2,5 2,5 
Природнича Пізнаємо природу. Моя планета 

Земля.  2 
   

 Пізнаємо природу. Твої фізичні 
відкриття 1 

   

 Біологія  2 2 2 
 Географія  2 2 2 
 Фізика  2 2 2 
 Хімія  2 2 2 
Соціальна і здоров’язбережувальна Навчаємося разом 1 1 1 1 
Громадянська та історична Україна і світ: вступ до історії та 

громадянської освіти 1    

 Історія: Україна і світ  2 2,5 2,5 
Правознавство  - - - 

Технологічна Технології 1 1 1 1/1 

Інформатична Інформатика 1/1 1/1 1,5/1,5 1,5/1,5 

Мистецька Мистецтво 1 1 1 1 

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 

Усього  30 34,5 35,5 35,5 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, вибіркових освітніх 
компонентів, проведення індивідуальних  консультацій та групових заняття 1 0,5 0,5 0,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин, що  На тиждень 31 35 36 36 
фінансуються з бюджету (без урахування поділу 
на групи) 

На рік 1085 1225 1260 1260 

Гранично допустиме навантаження учнів На тиждень 28 32 33 33 

 На рік 980 1120 1155 1155 

 Всього використано 31 35 36 36 

  



 
 

 
 

Робочий навчальний план  
для учнів  12, 13, 21, 22, 23, 32, 33, 34, 43, 44 груп 

Старокостянтинівського навчально-виховного комплексу  
«Спеціалізована школа І ступеня, гімназія» 

 Старокостянтинівської міської ради Хмельницької області  
імені Героя України С.М.Бондарчука 

НА 2025-2026 н.р.  
  

Освітня  
галузь 

Перелік предметів та 
галузевих 

інтегрованих курсів 

Кількість годин 
на тиждень у класах 

Група 12 13 21 22 23 32 33 34 43 44 

Кількість учнів 31 28+2 30+1 25+1 25+2 31 +1 28 27+1 24+2 17 

Мовно-літературна Українська мова  4/4 4/4 4/4 4 4 3/3 3/3 3 3 3 
 Українська література 1,5+ 

0,5 
1,5+ 
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1 
+0,5 

1 
+0,5 

 Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Іноземна мова 3,5+
1,5/

5 

3,5+ 
1,5/5 

3,5+
1,5/5 

3,5+
0,5 

3,5+
0,5 

3,5+
1/4,5 

3,5+ 
1//4,5 

3,5+
0,5/4 3 3 

Друга іноземна мова     2/   2/2   
Математична  Математика  4+1 4+1 4+1 4+1 4+1      

 Алгебра              2,5+
0,5 

2,5+
0,5 

2,5+
0,5 

2,5+
0,5 

2,5+ 
0,5 

Геометрія      1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

1,5+
0,5 

Природнича 
 

Інтегрований курс 
«Пізнаємо природу»  

1,5 1,5 1 1 1      

Біологія      2 2 2 2 2 
 Географія   1 1 1 2 2 2 2 2 

Фізика      2 2 2 2 2 
Хімія      1 1 1 2 2 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та 
добробут» 

1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

 Етика     0,5       
Підприємство і фінансова грамотність         0,5 0,5 
Громадянська та історична Вступ до історії України та 

громадянської освіти 
1 1         

 Інтегрований курс історії та 
громадянської освіти 

  1,5 1,5 1,5      

Історія України       0,5 0,5 0,5 1 1 
 Всесвітня історія      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Громадянська освіта      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Інформатична Інформатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1,5/ 

1.5 
1,5/ 
1.5 

Технологічна Технології 1/1 1/1 1/1 1 1 1/1 1/1 1 1 1 

Мистецька Інтегрований курс 
«Мистецтво» 

1 1    1 1 1 1 1 

 Образотворче мистецтво   0,5 0,5 0,5      
Музичне мистецтво   0,5 0,5 0,5      

Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
STEM 1.5/ 

1.5 
1,5/ 
1.5 

        

Робототехніка       1/1  1/1  



Директор НВК                                  Лариса БОДНАР                                       
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Директор НВК                                                                     Лариса БОДНАР 

 

Разом 20,5
4,5 
+3 

20,5
+4,5 
+3 

21,5
+3 
+3 

22+ 
2+3 

21,5
+2+

2 
+3 

25,5
+2,5
+3 

25,5
+4,5
+3 

25,5
+2+
2+3 

26,5
+3,5
+3 

26,5
+1,5
+3 

Години навчального навантаження для перерозподілу між 
освітніми компонентами (за типовим навчальним планом) 

7,5 7,5 9,5 9,5 9,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 

Години навчального навантаження для перерозподілу між 
освітніми компонентами (за робочим навчальним планом) 

4,5 4,5 3 2 4 2,5 4,5 4 3,5 1,5 

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 31 31 31 32 32 32 33 33 
Всього використано 28 28 27,5 27 28,5 31 33 32,5 33 31 

Освітні  
галузі 

Навчальні  
Предмети 

Кількість годин 
на тиждень у класах 

Група 51 52 53 
Кількість учнів 28 29+2 22+2 

Предмет, що вивчається поглиблено іноз.мова іноз.мова  

Інваріантна складова  
Мови і літератури Українська мова  3/3 2/2 2 
 Українська література 1,5 2 2 
 Перша іноземна мова 4,5/4,5 5/5 3 
 Друга іноземна мова 2/2 2/2 - 
 Зарубіжна література 0,5 2 2 
Суспільствознавство Україна і світ    
 Історія України 1,5 1,5 1,5 
 Всесвітня історія 1 1 1 
 Основи правознавства  1 1 1 
Мистецтво Мистецтво - 0,5 1 
Математика Математика - - - 
 Алгебра 3,5 2 2 
 Геометрія 2,5 2 2 
Природознавство Біологія 2 2 2 
 Географія 1,5 1,5 1,5 
 Фізика 3 3 3 
 Хімія 2 2 2 
Технології Трудове навчання 1/1 1/1 1 
 Інформатика 1,5/1,5 2/2 2/2 
Здоров’я і фізична 
культура 

Основи здоров’я  0,5 1 

 Фізична культура** 3 3 3 
Навчаємось разом 1   

Технічна творчість.  Робототехніка   1/1 
Разом 33+3 33+3 30+2+3 
Додатковий час на навчальні предмети, факультативи,  
індивідуальні заняття та  
консультації 

- - 
3 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33 33 
Всього використано  36 36 35 
  



 
Робочий навчальний план 

для учнів  61, 62, 63, 71, 72, 73 груп 
Старокостянтинівського навчально-виховного комплексу  

​ «Спеціалізована школа І ступеня, гімназія» ​  
Старокостянтинівської міської ради Хмельницької області  

імені Героя України С.М.Бондарчука 
на 2025-2026 н.р. 

 
 
 
 
Предмети Кількість годин на тиждень у класах 
Група 61 62 63 71 72 73 
Кількість учнів 24+2 27+1 21 26+1 26+1 27 
Базові предмети 25,5 + 1 25,5 26  24,5+1 24,5 24,5+1 
Українська мова   2 2 2 2 2 
Українська  література  2 2 2 2 2 2 
Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 
Іноземна мова  2+1 -  - - - 
Друга іноземна мова       
Історія України   1,5 1,5  1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1  1 1 1 
Громадянська освіта 2 2  - - - 
Історія:       Україна і світ 
                    Громадянська освіта   3    

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 3 6 3+1 3 3+1 
Біологія і екологія 2 2 2 2 2 2 
Географія 1,5 1,5 1,5 1 1 1 
Фізика і астрономія 3 3 3 4  4 4 
Хімія 1,5 1,5 1,5 2 2 2 
Фізична культура 3 3 2 3 3 3 
Захист України 2 2/2 2 2 2/2 2 
Вибірково-обов’язкові предмети  3 3 2 3 3 3 
Інформатика 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 
Мистецтво 1 1 1 2 2 2 
Додаткові години на профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні курси, факультативні 
курси та індивідуальні заняття 

7,5 7,5 4 8,5 8,5 8,5 

Профільні  предмети 4 7,5 7 5 8 5 
Іноземна мова  5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 
Друга іноземна мова - 2,5 2 - 3  
Українська мова 4 - - - - - 
Гранично допустиме тижневе навантаження на 
учня 33 33 33 33 33 33 

Всього фінансується (без урахування поділу класу 
на групи) 38 38 38 38 38 38 

Всього використано 33,5 36 35 33,5 35,5 33,5 
  

 
 
 

Директор НВК                                                 Лариса БОДНАР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


