
 
高雄市立左營高中114學年度 彈性學習時間全學期授課 課程規劃表 

開課科別: __英文科__     
課程名稱 中文名稱 真實世界的英語：流行文化與生活技能 

英文名稱 English in the Real World: Pop Culture & Life Skills 
授課年段 □高二下  □高三上   □高三下 學分數 1 
內容屬性 □充實(增廣) □補強 □微課程 
師資來源 □校內單科  □校內跨科協同  □跨校協同  □外聘(大學)  □外聘(其他) 

學習目標 

本課程目標是學提升生對於文化與生活英文的基本能力與信心，學習目標主要分
成以下部分: 
1. 自主學習 (Self-Directed Learning)結合 專題式導向 (PBL)。 
2. 維持學生對英文的學習動力，並讓學生提早適應大學的學習模式。 
3. 讓學生回到實際生活中提升生活英文的能力 
4. 提升英文讀寫能力 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 Social Media Influencer 
(社群網紅) 

YouTuber/TikToker 的影片，分析其腳本結構與爆
紅原因 

2 Social Media Influencer 
(社群網紅) 

YouTuber/TikToker 的影片，分析其腳本結構與爆
紅原因 

3 AI Co-Pilot  
(AI 協作駕駛) 

學習使用英文指令 (Prompt) 操作 ChatGPT 或 
Midjourney 生成故事或圖片。 

4 AI Co-Pilot  
(AI 協作駕駛) 

學習使用英文指令 (Prompt) 操作 ChatGPT 或 
Midjourney 生成故事或圖片。 

5 MasterChef  
(美式廚神) 

找一份英文食譜 (Recipe) 或看 Gordon Ramsay 
的影片，研究烹飪動詞。 

6 MasterChef  
(美式廚神) 

找一份英文食譜 (Recipe) 或看 Gordon Ramsay 
的影片，研究烹飪動詞。 

7 Movie Critic  
(電影評論家) 

選擇一部看過的英語電影，不談劇情流水帳，專注
於「深度分析」。 

8 Movie Critic  
(電影評論家) 

選擇一部看過的英語電影，不談劇情流水帳，專注
於「深度分析」。 

9 Podcast Host 
(播客主持人) 

聆聽一集英文 Podcast (如 TED Talks Daily)，擷
取重點觀點。 

10 Podcast Host 
(播客主持人) 

聆聽一集英文 Podcast (如 TED Talks Daily)，擷
取重點觀點。 

11 Time Capsule 
(時光膠囊) 寫一封信給 4 年後（大學畢業時）的自己。 

12 Time Capsule 
(時光膠囊) 寫一封信給 4 年後（大學畢業時）的自己。 
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18    
備註  

  


