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Eje 1: practicas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad de si

mismo.

e Imagen corporal propia, en la practica de actividades corporales y motrices

e Practicas corporales, ludomotrices y deportivas.
Contenidos y aprendizajes:

e Constitucidn de relaciones igualitarias, respetuosas y responsables entre los
geéneros en la practica de actividades corporales.
e Creacién y apropiacién de practicas corporales y motrices desde las propias

posibilidades de cada uno.
EJE 2: Practicas corporales, motrices y ludomotrices en interaccion con otros.

e Deportes individuales y colectivos.

e Practicas corporales y motrices expresivas en grupos o conjuntos.
Contenidos y aprendizajes:

e Conocer y construir reglas para los juegos y deportes escolares.

Bibliografia:

e Progresiones de aprendizajes, 2025.
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