
 

Урок №.  26 (06.11.2025) Волейбол. Різновиди ходьби та бігу. 

1. Виконати: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8JF9vnQBNY 

 

2.Виконати: 

https://www.youtube.com/watch?v=7AKcLUBXbmc&t=131s 

Зворотній зв'язок rovniksn@gmail.com 
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