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¡Feliz sábado! 120 frases para empezar el fin de semana 
 
Da la bienvenida al esperado fin de semana con estas bonitas y alegres frases sobre el 
sábado. ¡Son perfectas para mandárselas a tus seres queridos! 
 
Por Cristina CañedoActualizado: 25/05/2024 
preview for Las mejores frases para dedicar a alguien especial 
Ir a: 
30 frases de sábado de buenos días 
30 frases de sábado motivadoras 
40 frases de sábado positivo 
20 frases de sábado por la noche 
Tarda… ¡pero todo llega! Nada como despertarse tras una dura y larga semana de 
trabajo y comprobar que es sábado. Empieza el fin de semana, tienes todo el día por 
delante para descansar, para dedicarlo a lo que más te apetezca (a tus ‘hobbies’, a 
viajar, a estar con tus seres queridos, a salir de fiesta, a organizarte, etc), para 
desconectar… ¿cómo sueles pasarlos tú? 
 
Oír la palabra sábado proporciona tanta felicidad que este día de la semana se merece 
una mención especial y nos parece el más idóneo de toda la semana para dedicarle 
unas cuantas frases bonitas. Ya sabes, una frase bonita que puedas poner en 
Instagram, una frase con la que puedas dar los buenos días a alguien o una frase con 
la que puedas subir el ánimo… Nosotras hemos hecho una lista de algunas de las 
frases de sábado más guays que te gustará tener presentes y también enviar a tus 
seres queridos, para compartir la alegría. ¡Y a disfrutar de este día de la semana! 
 

https://docs.google.com/document/d/1GAwe53IY7CwR3mKpPO7FZwyval1k9xvP/edit?usp=drivesdk&ouid=109494138532556712847&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PhVXP2YTvhNfNdhaealLQVxATvzKsUIT/edit?usp=drivesdk&ouid=106543335359429910963&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SoKMc1rw0Unm3UoBLByYUraa9FxO46OF/edit?usp=drivesdk&ouid=106543335359429910963&rtpof=true&sd=true
https://elblogdemariajosefina.blogspot.com/p/sabado_26.html
https://elblogdemariajosefina.blogspot.com/


30 frases de sábado de buenos días 
¡A despertarse con alegría y energía! Celebra la llegada del mejor día de la semana 
con estas frases de sábado de buenos días que podrás enviar a tus familiares, a tus 
amigos o incluso a tu pareja, para que tengan un día fantástico y arranquen el fin de 
semana con buen pie. 
 
¡Que tengas un sábado sensacional! 
No tardes en levantarte, que es sábado. 
A por el fin de semana con muchas ganas. ¡Feliz sábado! 
Una buena mañana de sábado solo comienza en la tarde después de muchas horas de 
sueño. Buenos días. 
No existe nada más hermoso que despertar y descubrir que es sábado. Feliz día. 
¡Sábado! La alegría que me provoca saber que hoy te veo. 
Te envío un café con mucho amor para empezar este sábado lleno de felicidad. 
Abre tu mente, extiende tus brazos y prepara tu corazón para recibir el mejor día, que 
es hoy. 
Hoy es el día que tanto esperabas. Aprovéchalo. 
Mi sábado iba a la perfección hasta que me di cuenta de que era miércoles. ¡Buenos 
días! 
Sonríe siempre por la mañana, aunque estés triste, ya que nunca sabes quién se 
puede enamorar de tu sonrisa. 
Un café y una sonrisa, y a vivir el sábado sin prisa. 
Que este día te traiga todo el descanso que te mereces. Buenos días. 
¡Buenos días! Sácale partido al sábado y aprovecha todos los minutos que el día te 
ofrece. 
¡Buen sábado! Recuerda que hoy es día de despertar tarde y de mucha tranquilidad. 
Me despierto con una sonrisa porque ha llegado mi día favorito. 
¡Buenos días, sábado! 
Hoy me parecía que el sol brillaba más de lo normal, pero es que es sábado. Feliz día. 
Te deseo un muy buen comienzo de este dichoso fin de semana. 
¿También piensas que el domingo existe para descansar de los excesos del sábado? 
¡Feliz día! 
Espero que pases un sábado tan bonito como tú. 
Hay una cosa de la que nunca me cansaré. ¡Y es de darte los buenos días! 
Que tu sábado sea tan bonito como el sol de la mañana. Te deseo un buen día. 
¡Es sábado! El sol ha salido para iluminar el que va ser el mejor día de tu vida. 
Buenos días. Hoy es el día que esperabas durante otros cinco. ¡A por él! 
Buenos días. Con o sin sol, lo importante es la actitud que uno le pone al sábado. 
Otro fin de semana para relajarse y aliviar el estrés de la semana. Aprovéchalo. 
Que hoy te pase de todo, pero que todo sea bonito y feliz. Buenos días. 



Abre las ventanas y respira la frescura que trae este sábado. Buenos días. 
Después de trabajar cinco días en la semana, los sábados están hechos para que te 
relajes. Buenos días para ti. 
Publicidad - Sigue leyendo debajo 
frases sabado 
D.R. 
30 frases de sábado motivadoras 
Los sábados dan para mucho... Motívate, coge energía y llénate de ganas de hacer 
cosas y de aprovechar bien el día con estas frases de sábado motivadoras que te 
dejamos por aquí. ¡Que nada te pare este fin de semana! Aquí tienes unas cuantas 
frases motivadoras más por si te saben a poco. 
 
No gastes todas tus energías el sábado, guarda algunas también para el domingo. 
Todo es posible los sábados, si te lo propones. 
Dentro de un año desearás haber empezado hoy. A por el sábado. 
Aprovecha la mañana al máximo y haz algo que te haga sonreír. 
Hoy es un gran día en que puedes aprender, intentar, amar, pensar, hacer. Todo está 
por construir. 
Cada mañana es otra nueva oportunidad de vivir algo increíble. Feliz sábado. 
Los sábados son los días perfectos para corregir los errores de la semana. 
Lo mejor está por venir. Feliz sábado. 
Si quieres que tus sueños se hagan realidad, ¡el primer paso es levantarte pronto, 
también los sábados! 
Deja de lado la pereza, tienes muchas razones para quitarte la pijama y salir a triunfar. 
¡Feliz día! 
Hoy es un nuevo día. Incluso si lo hiciste mal ayer, hoy lo puedes hacer bien. ¡Feliz 
sábado! 
No volverás a tener este día de nuevo, así que haz que cuente. 
Comienza a ser este sábado lo que serás de ahora en adelante. 
Cada sábado es una nueva oportunidad para cambiar tu vida. 
Levántate, suspira y sonríe. Es sábado. 
Hoy es el día en que vas a comerte el mundo. 
No necesitas un nuevo año para hacer un cambio… todo lo que necesita es un nuevo 
día. 
Dale a cada sábado la posibilidad de ser el mejor de tu vida. 
Haz algo hoy que tu futuro yo te agradezca. 
24 horas enteras sólo para ti. Aprovecha bien el sábado. 
Nuevo sábado, nuevos pensamientos, nuevas esperanzas y nuevas oportunidades. 
Comienza un día lleno de posibilidades, ¡no dudes en aprovecharlas! 
Me dije que iba a vivir el resto de mi vida como si fuera sábado. 



El sábado es un día perfecto para vivirlo a tu manera. ¡Feliz día! 
Tu tiempo es limitado así que no malgastes los sábados. 
Lo que hagas hoy puede mejorar el resto de tu semana. 
No te busques, no te encuentres. Constrúyete hoy. 
Detrás de las cortinas hay todo un mundo por conocer. ¿A qué esperas? 
La vida siempre te ofrece otra oportunidad y se llama 'hoy'. 
Dibuja una sonrisa en tu rostro, es sábado y te tienes que motivar. 
Si te hacen falta más ideas, aquí te dejamos las mejores frases de motivación cortas 
sobre la vida. 
 
frases sabado 
D.R. 
Publicidad - Sigue leyendo debajo 
40 frases de sábado positivo 
Seguramente ya estés de muy buen humor por el mero hecho de que sea sábado... 
pero por si lo necesitas (o si sólo quieres transmitir tu entusiasmo y buenas 'vibes' a los 
demás), por aquí te dejamos unas frases de sábado positivo muy bonitas y optimistas 
que te harán sonreír. Cárgate (y carga a los demás) de energía con las mejores frases 
positivas llenas de optimismo. 
 
Saborea el fin de semana como si un buen café se tratase. 
Mi intención para este fin de semana es moverme solo para que sepan que no me he 
muerto. ¡Feliz sábado! 
No todos los días tienen que ser especiales, pero seguro que puedes empezar todos 
con una nueva razón para disfrutarlos. Feliz sábado. 
Cuando levantes tu cuerpo de la cama, no olvides levantar también tu entusiasmo por 
la vida. 
Sábado. Un nuevo día para aprender, intentar, amar, pensar y hacer. 
Dale a este sábado la oportunidad de convertirse en el día más hermoso de tu vida. 
El camino hacia la felicidad está justo frente a ti. Feliz sábado. 
La vida es un libro de aventuras, y cada día vivido es una página más de nuestra 
historia. 
¡Sonríe, que el día es prometedor! 
Otro día más para seguir luchando por lo que crees. Feliz sábado. 
El optimismo puede ser más poderoso que un escuadrón de tanques. Feliz sábado. 
Cada día es un nuevo comienzo. ¡Feliz sábado! 
No olvides sonreír en el día de hoy. Es sábado. 
La esperanza de la vida vuelve cada mañana con el Sol. ¡Feliz día! 
Este sábado solo se aceptan sonrisas y mucho optimismo. 
Sábado debería escribirse con F de felicidad. 



Si la vida no te sonríe… ¡Dile que es sábado! 
Hoy guarda un momento del día para dedicarte exclusivamente a ti. 
Olvídate de las cosas que te entristecen, ya es sábado y lo mejor es ser feliz. 
Nada me alegra más que poder decir que el día de hoy está abierto a planes, ¡porque 
es sábado! 
Sábado con s de suerte, de salvaje y de sonriente, ¡a por él! 
El sentido del sábado es ser feliz. 
Si todos los días de la semana fueran como los sábados, las personas serían más 
felices. 
Los sábados son para hacer las mejores cosas de la vida; ríe, ama, lee, vive, 
enamórate, aprende, juega, sueña, sé feliz. 
Amanece con alegría y vivirás mejor cada día. ¡Feliz sábado! 
Los sábados son para respirar el delicioso aroma de la felicidad. 
Disfruta cada día de tu vida como si fuera un sábado. 
El sábado se hizo para tener una razón más para ser feliz. 
Dame un par de libros, algún buen vino, un poco de música, y tendré el mejor sábado 
de todos. 
Disfruta, no debe haber ningún límite para la diversión los sábados, el límite lo pones 
tú. 
Este ansiado sábado es tuyo, no permitas que nadie te lo arruine. 
Que tengas un sábado con S de sobresaliente. 
Incluso si lo hiciste mal ayer, hoy lo puedes hacer bien. Es sábado. 
Plan para hoy: sonreír, disfrutar y ser feliz. 
Haz de tu sábado tu obra maestra. 
El sábado no entiende ni de idiomas ni de continentes, siempre nos hace 
tremendamente felices a todos. 
Recuerda que esta mañana no es un día más. Es otra oportunidad para hacer realidad 
tus sueños. Feliz sábado. 
Me dije a mí mismo que iba a vivir el resto de mi vida como si fuera sábado. 
Sin el sábado, el domingo sería otro día de la semana. 
Este sábado puede ser un gran día… todo depende de ti. 
frases sabado 
D.R. 
Publicidad - Sigue leyendo debajo 
20 frases de sábado por la noche 
Aunque tenemos que reconocer que cada vez nos gusta un poco más estar en casita 
descansando un sábado noche, también nos encanta, de vez en cuando, salir a darlo 
todo de fiesta el fin de semana. Estas frases de sábado por la noche te vendrán genial 
para esas ocasiones. 
 



Hoy es sábado y el cuerpo lo sabe. 
Fiebre del sábado noche. 
Un aplauso para esos amigos que te sacan de casa todos los sábados. 
Por fin, es sábado, ¡a celebrar! 
Desde el sábado, con amor…no me esperes mamá! 
Si el cuerpo pide fiesta, dásela porque la necesita. Si no la pide, oblígalo, porque él no 
se manda solo. 
Ámame como el sábado por la noche. 
La felicidad de los sábados por la noche es no tener que configurar la alarma para el 
día siguiente. 
Es sábado por la noche y es tu gran noche. Disfruta. 
Hay una línea fina entre el sábado por la noche y el domingo por la mañana. ¿La 
cruzamos? 
Sábado sabadete de fiesta con amiguetes. 
El sentido del sábado es el mismo en todos lados: divertido, relajado y feliz. 
Si es sábado por la noche y no has salido a ningún lado, felicidades. Ya somos dos. 
Lo único malo del sábado, es tener que despertar el domingo con una fuerte resaca. 
Todos los sábados enfermo. La fiebre no para de subirme. Bailo sin parar, bebo sin 
frenar, amo sin dudar! 
Sábados de desenfreno, domingos de ibuprofeno. 
Diferentes cócteles para diferentes noches del sábado. 
Estoy de sábado noche, mañana simplemente no estaré. 
Cuidado, voy de sábado, sin frenos, sin tabúes y cantando. 
Que tu sábado noche sea tan brillante como las estrellas. 
frases sabado 
D.R. 
Contenidos relacionados 
frases indirectas amor 
150 frases indirectas sobre el amor y relaciones 
frases inglés instagram 
150 frases en inglés de Instagram cortas y bonitas 
frases graciosas 
200 frases graciosas que te sacarán una sonrisa 
 
Frases 
amistad 
250 frases bonitas sobre la amistad para compartir 
 
frases navidad instagram 
50 frases de Navidad para tus fotos de Instagram 



 
frases desamor 
150 frases de desamor para empoderarte 
 
frases navidad 
Frases originales para felicitar la Navidad 
 
 
frases buenas noches 
300 frases de 'buenas noches' para dedicar 
 
frases ligar 
100 frases para ligar con un chico originales 
 
frases cortas 
450 frases cortas que siempre deberías recordar 
 
cute goodnight text ideas 
200 mensajes perfectos para decir “buenas noches” 
 
las 30 mejores frases para celebrar halloween 
Las 100 mejores frases para celebrar Halloween 
 
frases pareja 
300 frases de buenos días para dedicar a tu pareja 
 
frases amor propio 
150 frases de amor propio para aprender a quererte 
 
frases reflexion personal 
300 frases de reflexión personal para pensar 
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