
ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι

Την ΤETAΡΤΗ και την ΠΕΜΠΤΗ 13 k΄ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΗ και
συγκεκριμένα στις ώρες 08:00 πμ – 07:00 μμ, έχουμε ΕΚΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ
στο ΣΩΜΑΤΕΙΟ μας, ΕΚΛΟΓΕΣ πού γίνονται για την ανάδειξη:
✔ Τού νέου 13μελούς ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ μας ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ.
✔ της νέας 5μελούς ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ.
✔ και των ΑΝΤΠΡΟΣΩΠΩΝ μας στο επικείμενο ΣΥΝΕΔΡΙΟ τoυ N. T ΑΔΕΔΥ

ΑΧΑΪΑΣ.
ToΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟ μας, η ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
με αφορμή αυτές τις ΕΚΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΙ:

ΘΕΡΜΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟ, σ΄ όλους τους Συναδέλφους-Εργαζόμενους,
Μέλη του Σωματείου μας και παράλληλα ΚΑΛΕΣΜΑ ΕΝΟΤΗΤΑΣ και ΜΑΖΙΚΗΣ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στο ΔΙΗΜΕΡΟ των προαναφερόμενων Εκλογικών Διαδικασιών του
Σωματείου μας και βεβαίως

ΚΑΛΕΣΜΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ του Ψηφοδελτίου μας, της
Σ Υ Ν Δ Ι Κ Α Λ Ι Σ Τ Ι Κ Η Σ Α Λ Λ Α Γ Η Σ

Του μόνου Ψηφοδελτίου που ΚΙΝΕΙΤΑΙ και ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ χωρίς ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ
ΕΝΤΟΛΕΣ και ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ, χωρίς ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ και ΠΑΡΩΠΙΔΕΣ, χωρίς ΕΝΤΟΛΕΣ
και άνωθεν ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ,

ΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ και ΜΟΝΟΝ
Όπως το έχει αποδείξει στην πολύχρονη διαδρομή του, με τα ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ του
Νοσοκομείου και των Συναδέλφων Εργαζόμενων σ΄ αυτό και γενικότερα με τα
προβλήματα του Χώρου της Υγείας.
Το ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟ που ΕΙΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΚΟΝΤΑ ΣΑΣ και ΟΧΙ ΜΟΝΟΝ στις
ΕΚΛΟΓΕΣ.

Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι
Οι Εκλογικές μας διαδικασίες γίνονται σε μια εποχή πάρα πολύ δύσκολη,

δεδομένου ότι πέρα από τα ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ του κλάδου μας και το ΜΕΓΑ
ΘΕΜΑ της ΟΜΗΡΕΙΑΣ των χιλιάδων ΣΥΜΒΑΣΙΟΥΧΩΝ ΣΥΝΑΔΕΛΦΩΝ και βεβαίως
της ασκούμενης κυβερνητικής πολιτικής που με την ακρίβεια και όχι μόνον
πλήττει όλους εμάς τούς χαμηλόμισθους εργαζόμενους και όχι μόνον

παραμένουν ΑΛΥΤΑ μια σειρά επιμέρους προβλήματα
τα οποία δυστυχώς ΔΕΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕ η ΑΠΕΡΧΟΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ του
Σωματείου μας, η οποία ασχολήθηκε κατά κόρον με την ΚΑΤΑΣΥΚΟΦΑΝΤΗΣΗ και
την ΣΤΟΧΟΠΟΙΗΣΗ των παραταξιακών τους αντιπάλων και όχι με τα πραγματικά
προβλήματα μας, αυτά για τα οποία ζήτησαν την στήριξη των Συναδέλφων μας
στις προηγούμενες εκλογές.

Επί δύο ολόκληρα χρόνια ασχολούνταν μόνον με τα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ του
Σωματείου μας, βάσει των εντολών και των κατευθύνσεων που τούς έδινε η
παράταξη που στηρίζουν και στηρίζονται από την Αθήνα, που σαφώς ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ
ΑΥΤΗ του ΣΥΡΙΖΑ, τα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ για τα οποία έχουν αποφανθεί ΘΕΤΙΚΑ, ότι



δηλ. ΕΙΝΑΙ ΟΛΑ ΕΝΤΑΞΕΙ, όλοι οι σχετικοί έλεγχοι των αρμόδιων οργάνων, των
ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ, όπως και η σπέκουλα με το χαμένο βιβλίο αυτό της
προηγούμενης 5ετίας, όπου έχουν γίνει όλοι οι ενδεδειγμένοι έλεγχοι και έχουν
βρεθεί όλα καλώς, όπως αποτυπώνεται και στα σχετικά πρακτικά που έχουν στα
χέρια τους. Και όλα αυτά γι΄αυτές τις εκλογές που επιδιώκουν μαζί με την ΑΚΕ να
τις κερδίσουν μέσα από την κατασυκοφάντηση των αντιπάλων τους και όχι μέσα
από την επίλυση των προβλημάτων μας, για τα οποία ζήτησαν και την ψήφο των
Συναδέλφων μας.

Και εδώ μπαίνει ένα ΜΕΓΑΛΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΟ, που εμείς οι παλιοί ξέρουμε και
λέμε
ΚΟΙΤΑΞΤΕ ΠΟΙΟΙ ΜΙΛΑΝΕ……..ΠΟΙΟΙ ΜΑΣ ΚΟΥΝΟΥΝ το ΔΑΚΤΥΛΟ..το ΝΥΣΤΕΡΙ

και η ΑΚΕ
Πέρα από τα προαναφερόμενα και από την ανυπαρξία οράματος και στόχων,

άφησαν δυστυχώς στην τύχη τους μια σειρά προβλημάτων όπως τα ΚΤΙΡΙΑΚΑ
μας και τα χωροταξικά μας ζητήματα, τον ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ του Νοσοκομείου κλπ άλλες
μεγάλες διεκδικήσεις που είχαμε. Δεν ασχολήθηκαν ποτέ με τις ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ,
την βελτίωση της ΔΩΡΕΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ, τις ΚΑΡΑΤΟΜΗΣΕΙΣ των
προϊσταμένων της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας και τις μετακινήσεις των
Προϊσταμένων της Διοικητικής Υπηρεσίας, τις μετακινήσεις Συναδέλφων μας και
τα συμβάντα με το bullying των Διοικούντων κατά των Συναδέλφων Διοικητικών
και όχι μόνον, τις γνωστές εφόδους του Αν, Διοικητή κλπ άλλες πρακτικές που
σκόρπιζαν εκφοβισμό-καταπίεση – τρομοκρατία και όχι μόνον στους
Συναδέλφους μας που τούς άφησαν έρμαια στους Διοικούντες στους οποίους
ποτέ ΔΕΝ ΕΝΑΝΤΙΩΘΗΚΑΝ.

Πέρα από το δυσεύρετο είδος των συγκεντρώσεων και των Συνελεύσεων των
μελών μας, δεν ασχολήθηκαν ποτέ με τις ΔΙΩΞΕΙΣ κατά των μελών του Δ.Σ του
Σωματείου μας για τις συνδικαλιστικές τους δράσεις, ΔΕΝ ΕΝΑΝΤΙΩΘΗΚΑΝ ΠΟΤΕ
στους Διοικούντες τούς οποίους άφησαν ΑΣΥΔΟΤΟΥΣ να κάνουν ότι θέλουν, να
ΚΑΡΑΤΟΜΟΥΝ και να μετακινούν προϊσταμένους, να οδηγούν με την πρακτική
τους Συναδέλφους σε παραίτηση, να μετακινούν εργαζόμενους, να περνάνε με
άνεση το κλίμα του εκφοβισμού και της τρομοκρατίας και πολλά άλλα τα οποία
δυστυχώς αποτυπώνονται και στην στελέχωση του ψηφοδελτίου της ΑΚΕ το
οποίο πέρα από τούς γνωστούς ¨αυλικούς¨ περιλαμβάνει όλα αυτά τα
προαναφερόμενα, στοιχεία που σαφώς ΔΕΝ ΑΦΗΝΟΥΝ ΠΕΡΙΘΩΡΙΑ
ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, αλλά ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΒΟΛΕΜΑΤΟΣ και μόνον.
Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι

Τα κτιριακά και χωροταξικά μας ζητήματα, ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ και η ΑΝΑΠΤΥΞΗ του
Νοσοκομείου, οι ΕΠΑΝΑΤΟΠΟΘΕΤΗΣΕΙΣ και οι ρουσφετολογικές επιλογές των
Διοικούντων, οι ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ τμημάτων και υπηρεσιών, η
ΥΠΟΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ και η ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗ του Νοσοκομείου, τα ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ
ΜΑΣ ΖΗΤΗΜΑΤΑ, τα ΜΙΣΘΟΛΟΓΙΚΑ και ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΑ μας, οι ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ,
τα ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ και τα προβλήματα καθημερινότητας των Συναδέλφων
μας, είναι ζητήματα πρώτης προτεραιότητας για εμάς και καθημερινής
ενασχόλησης.

Για να επιλυθούν όλα αυτά που δεν είναι και τα μόνα, πέρα από την
απαραίτητη δική σας ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ, χρειάζεται και πρέπει να υπάρχει ένα
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ, με ΓΝΩΣΗ, ΑΠΟΨΗ, ΕΜΠΕΙΡΙΑ και ΔΥΝΑΜΙΚΗ. Ένα



ΣΟΒΑΡΟ και ΥΠΟΛΟΓΙΣΙΜΟ Δ.Σ, ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ, ΔΥΝΑΜΙΚΟ, με ΣΤΟΧΟΥΣ και
ΟΡΑΜΑΤΑ. Ένα τέτοιο Δ.Σ, όπως έχει αποδειχθεί ήδη, μπορεί να διαμορφωθεί με
ΚΥΡΙΟ ΚΟΡΜΟ και ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΗ το ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟ μας, την ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ
ΑΛΛΑΓΗ, που διαθέτει όλα τα προαναφερόμενα Στοιχεία και Χαρακτηριστικά, εάν και εφ΄
όσον με την ΨΗΦΟ ΣΑΣ, μας ΣΤΗΡΙΞΕΤΕ, μας ΑΝΑΔΕΙΞΕΤΕ πρώτη δύναμη και μας
στείλετε στο νέο Δ.Σ με υψηλά ποσοστά, ανανεωμένους καιπανίσχυρους,

Αν θέλετε ένα Δ.Σ που θα απαρτίζεται από ΛΑΣΠΟΛΟΓΟΥΣ και ΣΥΚΟΦΑΝΤΕΣ,
που ΔΙΑΣΠΟΥΝ και ΔΕΝ ΕΝΩΝΟΥΝ το ΚΙΝΗΜΑ, ΑΣΧΕΤΟΥΣ. και ΑΤΟΛΜΟΥΣ,
Χωρίς ΟΡΑΜΑ και ΣΤΟΧΟΥΣ, που θα κυριαρχεί ο ΑΚΡΑΤΟΣ ΛΑΪΚΙΣΜΟΣ και οι
άσχετες ΑΜΠΕΛΟΣΟΦΙΕΣ που δεν οδηγούν πουθενά και να είσαστε έρμαια των
ΔΙΟΙΚΟΥΝΤΩΝ και όχι μόνον, ΨΗΦΙΣΤΕ το ΝΥΣΤΕΡΙ, την καθοδηγούμενη
παράταξη για τα συμφέροντα τρίτων και όχι των μελών μας.

Αν θέλετε να παραχωρήσετε τα δικαιώματά μας στους διοικούντες και να
μείνετε ανυπεράσπιστοι στο στόχαστρό τους, ΨΗΦΙΣΤΕ ΑΚΕ το υποτιθέμενο
ανεξάρτητο ψηφοδέλτιο που απαρτίζεται κυρίως από την ΑΥΛΗ των
ΔΙΟΙΚΟΥΝΤΩΝ και ΟΛΟΥΣ όσους η Διοίκηση εξυπηρετεί ή έχει σε ομηρεία.

Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι
Βάσει των προαναφερθέντων και όχι μόνον, ΕΠΙΒΑΛΛΕΤΑΙ η ΣΤΗΡΙΞΗ του

ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟΥ ΜΑΣ, της ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ, της παράταξης και των
Ανθρώπων της, που σκύβουν πάνω στα προβλήματα μας και ασχολούνται μ΄
αυτά. Δεν είναι οι καιροί για πειραματισμούς και ευκαιριακές επιλογές. Γυρίστε
την πλάτη σε όλους αυτούς που όψιμα, ξαφνικά σήμερα, χάριν των σχετικών
εκλογών, σας θυμήθηκαν. Στηρίξτε την ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ που ασχολείται
αποκλειστικά και μόνον με τα προβλήματα μας, με τον σκοπό και τον ρόλο για τον
οποίο μας στέλνεται κάθε φορά στο Δ.Σ του Σωματείου μας, του ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟΥ
που έχει ως ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΣΤΟΧΟ, όπως προαναφέρουμε, τον ήδη γνωστό σε όλους
σας και που δεν είναι άλλος όπως το γνωρίζεται, από:

Την ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ και ΕΠΙΛΥΣΗ των ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
του ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ και των Συναδέλφων ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ σ΄

αυτό

Με γνωστή σε όλους σας την ΔΡΑΣΗ μας και τον ΑΓΩΝΑ μας, την ΔΙΑΘΕΣΗ
και την ΔΥΝΑΜΙΚΗ μας και ιδιαιτέρως τις ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ μας, ΖΗΤΑΜΕ απ΄ όλους
εσάς τα μέλη μας

✔ Την ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΑΣ-Την ΨΗΦΟ ΣΑΣ.
✔ Την ΑΝΑΝΕΩΣΗ της θητείας μας και βεβαίως της ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ ΣΑΣ.

Έτσι ώστε
Αναβαπτισμένοι, ανανεωμένοι, πανίσχυροι με την ψήφο σας και την εμπιστοσύνη σας
και βεβαίως την Συμμετοχή σας, να συνεχίσουμε τον ΑΓΩΝΑ για τα προβλήματά μας,
που σ΄ αυτήν την φάση, την νέα θητεία του Δ.Σ, όπως προαναφέρουμε θα έχουν να
κάνουν με:



⮚ Την ΑΜΕΣΗ ΜΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΟΛΩΝ των ΣΥΜΒΑΣΙΟΥΧΩΝ. Επιτέλους τέλος
στην ΟΜΗΡΕΙΑ

⮚ Την περαιτέρω ΚΤΙΡΙΑΚΗ μας ΕΠΕΚΤΑΣΗ, για την στέγαση των 150 και πλέον
άστεγων κλινών του Οργανισμού μας και όχι μόνον.

⮚ Την εφαρμογή ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ, τόσο στα τμήματα που
καταπατούνται όπως το Χειρουργείο, αλλά και στα υπόλοιπα όπου δεν
υπάρχει και οι δυσλειτουργίες τους το επιβάλλουν.

⮚ Την ΑΜΕΣΗ και ΣΩΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ και ΠΛΗΡΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ του Νέου
Οργανισμού, και βεβαίως την περαιτέρω ΑΝΑΠΤΥΞΗ του Νοσοκομείου μας.
ΑΝΑΠΤΥΞΗ της ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ, κι΄ άλλων ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ
ΑΙΘΟΥΣΩΝ, επιπλέον ΚΛΙΝΩΝ ΜΕΘ, κλπ άλλων δομών αφού βεβαίως
ενισχυθούμε με το απαραίτητο Προσωπικό, διεκδίκηση πρώτης
προτεραιότητας,πάγιας και συνεχούς διεκδίκησής μας.

⮚ Με τα ΕΡΓΑΣΙΑΚΑ, τα ΜΙΣΘΟΛΟΓΙΚΑ και ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΙΚΑ μας ζητήματα που
βρίσκονται στο απόσπασμα και βεβαίως τις ΚΡΙΣΕΙΣ και ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ, την
ένταξη στα ΒΑΕ, τον ΕΝΙΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΚΛΑΔΟ, ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΜΙΣΘΩΝ,
ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ ΜΟΝΙΜΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ, κλπ άλλες σχετικές διεκδικήσεις.

⮚ Με την ΥΠΟΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ και την ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗ του Νοσοκομείου, με
το μεγάλο και άκρως επικίνδυνο πρόβλημα των μεγάλων ελλείψεων σε
Προσωπικό και Ιατρούς.

⮚ Με την στήριξη, την προστασία όλων όσων Συναδέλφων μας βρεθούν σε
δύσκολη θέση λόγω της κρίσης που βιώνουμε, αλλά και όσων βρεθούν
αντιμέτωποι με σοβαρά και υπαρκτά προβλήματα υγείας και βεβαίως την
αντιμετώπιση του κάθε μικρού και μεγάλου προβλήματος που αντιμετωπίζει
στην καθημερινή του ενασχόληση και παρουσία σ΄ αυτό εδώ το Νοσοκομείο
και όχι μόνον.

Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι
Το ΨΗΦΟΔΕΛΤΙΟ μας η ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ, η ΨΥΧΗ, η

ΚΙΝΗΤΗΡΙΟΣ ΔΥΝΑΜΗ του Σωματείου μας, το ψηφοδέλτιο που κράτησε
όρθιο το Σωματείο,που:
⮚ ΣΤΗΡΙΖΕΙ παντού και πάντα χωρίς διαχωρισμούς ΟΛΟΥΣ τους Συναδέλφους.
⮚ ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ k ΑΓΩΝΙΖΕΤΑΙ, ΔΙΑΡΚΩΣ και ΑΣΤΑΜΑΤΗΤΑ, χωρίς υπεκφυγές την

ΕΠΙΛΥΣΗ των Προβλημάτων του Νοσοκομείου και των
Συναδέλφων-Εργαζόμενων σ΄ αυτό.

⮚ ΑΝΤΙΣΤΕΚΕΤΑΙ k΄ ΕΝΑΝΤΙΩΝΕΤΑΙ ΠΑΝΤΑ και ΠΑΝΤΟΥ και μάλιστα ΕΠΙΤΥΧΩΣ,
στα όποια ΣΧΕΔΙΑ ΣΥΡΡΙΚΝΩΣΗΣ του ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ και όχι μόνον.

⮚ ΑΓΩΝΙΖΕΤΑΙ και ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ ΔΙΑΡΚΩΣ, με ουσιαστικές ΘΕΣΕΙΣ και
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ, για την ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ και ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μας.

ΖΗΤΑ την στήριξή σας.
Όλοι εμείς οι παρακάτω Υποψήφιοι αυτού του Ψηφοδελτίου, όπως και κατά το

παρελθόν, έτσι και τώρα, ΔΕΣΜΕΥΟΜΑΣΤΕ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΑΣ, ότι θέτουμε ως πρώτη
προτεραιότητα, ως ύψιστη ανάγκη, ως καθήκον, την αντιμετώπιση των
προβλημάτων μας και μόνον και βεβαίως να επαναφέρουμε το Σωματείο μας στην
ΔΥΝΑΜΙΚΗ, την ΒΑΡΥΤΗΤΑ, την ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ, την ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, που
είχε όλα τα προηγούμενα χρόνια.

Αρκεί και εσείς να μας στηρίξετε, να ψηφίσετε



ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Αυτούς που ΣΟΒΑΡΑ και ΥΠΕΥΘΥΝΑ αντιμετωπίζουν τα ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

μας.

ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ


