El6szo-8: A “9 pont”, Az emberi erkolcs kialakulasa, mikodése és
az ¢let értelme

---1. Az élet folytatddni akar, fenn akar maradni.

Ez az ¢let jelensége legfontosabb tulajdonsaga.

---2. Az ¢élet fennmaradasat a DNS (a genetikai 6rokitd anyag) €s az agyunk
kozti egytittmiikodés biztositja.

Az evolucio soran kialakult az 4llati tipusu él6lényeknél (koztiik élettani, testi
szempontbodl az embernél is) az élet fennmaradasat fenntartani hivatott rendszer.
Ez tgy miikodik, hogy az egyedek az elddeiktdl a sejtek DNS-dllomanya
forméjaban genetikai anyagot, 6rokit6-anyagot 6rokdlnek, mely az 6sszes
eléd-generacio legfontosabb élettapasztalatait tartalmazza és az elménk igy az
ajanlatos aktualis magatartasformakra is kovetkeztetni tud, ezeket nevezziik
¢letfenntartd 0sztonos kesztetéseknek..

---3. A vagyak rendszere ¢€s a “konnyebb ut”

Minthogy ezeket az 6sztonds magatartasi - cselekvési eldirasokat (az 6sztonods
¢letfenntarto késztetéseinket) legtobbszor nehezebb megvaldsitani, mint a
kornyezet valtozasaira adhatd egyszerii valaszokat, az emberek legtobbszor nem
tartjak be az 0sztondk eldirasait és a "konnyebb utat" valasztjak.

---4. A jutalmaz6 €rzések megszerzése a rendes, erkolcsos tton

A vagyainkat az ¢letfenntartd (a hasznos, a jora vive) Osztoneink akkor elégitik
ki a jutalmazo érzésekkel, ha teljesitjiik az ¢életfenntartd 6sztonos késztetéseink
(a lelkiismeretiink) sugallatait, tehat akkor, ha erkdlcsosen viselkediink.

A dolgok lezajlasa elvileg egyszerii: az egyén teljesiti az 0sztonok eldirdsait,
felvallalja az ezzel jar6 nehézségeket, €s jutalmul maris megkapja az evolucios
jutalom-érzéseket. Ezek testi szinten az ¢€lettani funkciokhoz kotédo
természetes, j0 kozerzetet, a testi €lvezeteket jelentik, mig lelki-érzelmi szinten
a jo lelkiismeretet, az 6romot, a boldogsagot, a kellemes lelkiallapot minden
valtozatat.

Az éllatok még feltétel nélkiil engedelmeskednek az 6sztoneik eldirasainak, a
gond az emberrel kezdddott, aki nem akarja felvallalni a nehézségeket, amelyek
az 0sztonok eldirasai teljesitésével torvényszeriien egyiitt jarnak.

A vagyaink kielégitésekor atélhetd érzések az emberi egyed szdmara
sziikségszertien az €lete legvonzobb, legkellemesebb, leggyonyortelibb érzései.
fgy ezeknek a , jutalmazo érzéseknek” a megszerzése szintén dsztonds torekvés,
hiszen ezek a torekvések az evolucids 6sztonzd rendszer egyik alapelemét
képezik.



---5. A jutalmazé érzések megszerzése csaldssal, a ,,konnyebb Ut” igénybe
vételével

A vagyainkkal kapcsolatban tehat kialakult egy kettdsség, mert a vagyainkat
kielégitd jutalom-érzéseket is szeretnénk megkapni, de az ezekhez valo
hozzaférés feltételét jelentd nehézségeket, a cselekvést, a helyes tt
felvallalasaval jar6 nehézségeket €s dldozathozatalt is szeretnénk megtakaritani.
Az emberi egyedek altalaban nem 6hajtanak lemondani e két torekvés egyikérdl
sem. [gy az allatokhoz képest megndvekedett emberi képességek segitségével,
onmagunk ¢és a kiilvilag becsapdsa (az 6namitas €s a képmutatas) révén ugyan
hozzé4juthatunk a vagyott jutalmazo érzésekhez, ehhez a ,,konnyebb utat”
valasztva, melldzve a jora vivo Osztoneink (a hasznos, erkdlcsds 0sztoneink)
késztetéseit — de ez az Ut nagy eséllyel az élet megsziinéséhez vezet, mint azt a
legutobbi 1ddk torténései nyilvanvalova teszik (Klima-katasztrofa az emberi
kornyezet-szennyezés miatt; virus-pandémia; a fajok, a bioldgiai sokféleség
nagyaranyl pusztuldsa)! Azt is nagyon fontos megemliteni, hogy az
onamitassal-képmutatassal hamisan megszerzett jutalom-érzések nem okoznak
felh6tlen 6romot, mert a lelkiismeretiink elébb-utébb megbiintet minket ezekért
a biinokért, csalasokért a pszichoszomatikus betegségek révén.

---6. Igy az evolticié soran meg is jelent benniink a lelkiismeret, amely
tévedhetetleniil érzékeli, hogy az ¢letfenntarto, jora vivo, erkdlcsds 0sztonos
késztetéseink teljesitését valasztottuk, €s felvallaltuk az ezekkel jaro
nehézségeket, aldozatokat, vagy pedig ezeket a nehézségeket, aldozatokat nem
vallalva szabadjara engedtiik a vagyainkat, és inkabb a vagyaink oncélq,
elvtelen, élvhajhédsz csabitdsanak engedelmeskedtiink és a konnyebb utat
valasztottuk, és ezaltal engedtiink a rosszra csabito (erkolcstelen, karos)
késztetéseink csabitdsanak, a vagyaink oncélu, elvtelen, ¢lvhajhasz
kisértéseinek.

A lelkiismeret az ¢letfenntartd 0sztoneink keésztetései sz6szo6loja a tudatunk felé.
Ez biztositja a kozvetlen gondolati kapcsolatot az €letfenntarté 6sztonds
késztetéseink €s a tudatunk kozott.

Az evolucios biologia legfontosabb eredménye mostandban az a felismerés,
amelyet Theodosius Dobzhansky a XX. szazad kézepén fogalmazott meg:
“"Nothing in Biology Makes Sense Except in the Light of Evolution”

(,,A biologiaban minden csak az evolucio fényében értelmezhetd!™)

Ezequiel Morsella szerint ,,az emberi viselkedést, gondolkodast, érzelmeket
tulnyomorészt az életfenntartd 6sztoneink késztetései hatarozzak meg, a tudat
csak afféle atkapcsolo doboz...”



A lelkiismeret 1étez6, minden emberi kulturaban elismert jelenség.

Konrad Lorenz szerint ,,azok a vonasok, amelyek el6fordulnak minden emberi
kultarkorben, sziikségképpen 1étezd, 6roklott, dltalanos emberi sajatossagok”™;
igy a lelkiismeret nyilvanvaldan 1étez6 emberi jelenség!

---7. Igy megjelent az erkélcs jelensége, amelynek fogalom-meghatarozasa
szerintem:

“Az erkolcs azt az igyekezetet (a sajat erkolcsi gyengeségiinkkel élethossziglan
folytatott kiizdelmet) jelenti, hogy a lelkiismeret (vagyis az életfenntarto
Osztoneink késztetései) szerint viselkedjiink, és elfogadjuk, felvallaljuk azokat a
nehézségeket, amelyek mindig egyiitt jarnak a helyes uttal - vagyis felvallaljuk
a kozosségért hozott aldozatokat €s a sajat magunk fejlesztése nehézségeit -
ahelyett, hogy mésokat a hamis 6nbecsiilési kényszeriink hatisara
onamito-képmutatd moédon megaldznank €s hiteliiket rontanank, emberi €s
erkolcsi értékeiket lerombolnank, hogy mi magunk tobbnek, jobbnak tiinjiink a
valosagosnal és kielégithessiik a hamis 6nbecsiilésiink €s a hamis k6zosségi
aldozatainkra vald késztetéseinket. Az erkolcsosség az élet fennmaradasa
legfobb feltétele, mértéke pedig annak a mértéke, amilyen mértékben
betartjuk a lelkiismeret késztetéseit.

---8. Az én véleményemet tamasztja ald Platon mondésa is, mely szerint ,,az
erkolcs isteni eredetli”, tehat nem emberek vagy tarsadalmi csoportok alkuja
eredménye; nem fiigg emberi szandékoktol €és megalkuvasoktol, hanem abszolut
kovetelményrendszer. Az erkolcs termeészetes ¢élettani alapokon nyugszik (az
¢letfenntartod Osztoneink késztetésein - tehat "az isteni késztetéseken")! Igaz,
sokan Arisztotelésszel értenek egyet, aki szerint az erkdlcsosség a tarsadalmi
normdkban kifejez6dd kozmegegyezés rendszerét jelenti, de ez sulyosan téves
allaspont, mert nem veszi figyelembe az emberi erkdlcsi esenddséget, a hamis
onbecsiiles €s a hamis kozosségi €rzeés kényszerét... Mégsem lehet a kaposztat a
kecskére bizni, az aldozatokat és onkritikat koveteld erkdlcs meghatarozasat
emberi alku targyava tenni!...

---9. Az emberi ¢let értelme

A korabban leirtakbol kovetkezik az a felismerés is, hogy

az emberi ¢€let értelme az erkdlcsosség minél magasabb foka elérése, az
¢letfenntartd Osztoneink késztetései minél nagyobb mértékben valo teljesitése.
Mindez alapvetd valtozast jelent az egész filozofia eddigi szemléletében, és
alapvetden 1) paradigmat hoz.



