L4 atiso la thao duoc quy trong Dong y, c6 tac dung lam gidm cholesterol, ngan nglra benh vé
tim mach, cung cap vitamin va nhiéu cdng dung khac tét cho strc khde. Dé hiéu hon vé cong
dung cla la cay atiso, ciing nhw cach dung hiéu qua, méi ban tham khao bai viét sau day.
La Atiso Mua la Atiso Cay atis6 la gi?
Atiso tlr xwa da dwoc nhiéu ngudi tin twdng st dung vi chang nhirng thom ngon ma con mang
dén nhiéu lgi ich cho stre khoe.

e Tén thuwong goi: atiso, actisb.

e Tén khoa hoc: Cynara scolymus L. (hoac Cynara cardunculus L. Var scolymus).

e Ho: Cuc (Asteraceae).
Mo ta cay Atiso
Cay atiso than thap, cao chirtng 1 — 2 m. La x& manh, cé 16ng trdng nhw bédng, moc so le nhau,
khia sau, c6 gai. Cum hoa hinh dau, mau tim nhat ho&c d& tim. La bac ngoai ctia cum hoa nhon
va day. D& hoa va |4 bac co thé an dwoc. L4 to, dai 1 — 1,2 m, rdng 50cm. Mat duéi cé nhiéu
I6ng hon mat trén.
Cay Atiso Noii phan b cua cay atisé
Cay c6 ngudn gdc tlr Bia Trung Hai. O’ Viét Nam, dwoc tréng & nhiéu noi ma chi yéu & Da Lat,
Sapa va Tam Dao. Dén nay, ké ca viing dong bang nhw Hai Dwong thi né van phat trién tét.
Thanh phan trong la atis6
Acid hiru co bao gém: axit phenol, axit ancol, axit succinic.
Thanh phan khac: cynaopicrin, chlorogenic acid, polyphenol (cé nhiéu nhat & phién 1a).
Hop chét flavonoid (d&c biét 1a rutin).
Mudi hivu co ctia cac kim loai K, Ca, Na, Mg (ham lwong kali rat cao).
Bo6 phan dung cua cay atisé
Nhiéu bd phan cta cay atiso cé thé dwoc str dung dé l1am thuéc hodc dé an.

e La: Thuwong dwoc thu hai vao cubi mua hoa hodc ndm thir nhéat ctia thei ky sinh truwdng.

L& sau khi thu hai duwoc sdy hodc phoi kho.

e Ré va than ciing dwoc dung lam thudc.

e Dé hoa va |4 bac str dung lam thire an.

e Hoa atiso (ca bong) thwdng thai lat, phoi kho lam tra.
La cay Atiso Cong dung cua la atiso la gi?
L& Atiso dwoc nhan dinh 1a cé chiva ham lwgng chéat chéng oxy héa cao, dwoc dung cho muc
dich y hoc. Nhirng lgi ich strc khde cla thao dwgc: mat gan, thai doéc gan, giam lwong
cholesterol, tét cho tim mach, gidm lwong duwdng huyét,...
La Atiso kho c6 tac dung gi? La atiso bao vé gan va tai mat
Silymarin va cynarin chira trong |4 atisé la chat chdng oxy héa co tac dung rat tét dbi véi gan.
M6t vai coéng trinh nghién ctru chi ra rang ching con cé céng dung rat hiéu qua trong viéc hoi
phuc chirc nang cua gan.
Bén canh dd, loi ich ctia nd con bao gébm hd tro 1am dju tui mat va gidi quyét van dé khi cac co
quan bi tc nghén. Vi vay, day ciing Ia mét loai thwe pham tbt gitp kich thich san xuét va bai tiét
dich vij bao tlr, mat va giup cho hoat déng tiéu hoa tré nén dé dang.
La Atiso chira viém gan
Xem thém: Gurng gié — “Than dwoc” cho bénh nhan xo gan, ung thw gan.
Gilp 6n dinh chirc ning tiéu héa
L& Atiso c6 tac dung hé tro dn dinh chirc nang tiéu héa, giip hoat dong clia hé thng tiéu hoa
tr& nén tét hon. Day la thuc phadm giau ham lwong chat xo, mét trong nhirng chét co ich trong
viéc cai thién sirc khde va chirc nang tiéu hoéa. Ngoai ra, chét xo trong la ac-ti-sé gitp han ché
céc triéu chirng tdo bon, gitp di ngoai dé dang.
Bén canh d8, uéng nuwéc |4 atiso thwdng xuyén gitp lam gidm nguy co mac cac chirng day hoi,



khé chiu trong da day, phong ngtra ung thw da day va rudt. Hon niva, néu ban c6 van dé tiéu
chay hoac phan loang, chat xo trong la c6 thé thu nap chat 1dng dw thira.

Déi v&i ngudi chan an, an udng khéng ngon, vi thubc gitp tang sw thém an, kich thich an ngon
hon.

Ngan ngtra ung thw

Cac két qua nghién ctru khac da chi ra réng, chiét xut 14 atiso co6 thé dwoc dung dé ddy nhanh
qua trinh apoptosis (qua trinh chét tw nhién cla té bao) khi tiém vao khéi u ung thw. Do dé, né
c6 thé 1am giam nguy co méc bénh va anh hwéng ciia bénh ung thw va, ung thw tuyén tién liét
va bénh bach huyét cau.

Tham kh&o: Bat mi cach nau la du da chira ung thw, giup khde dep tuyét hay.

La atiso gitip giam huyét ap

Vi thubc la mét ngudn thue phdm cue giau kali. Day 1a mot nguyén té c6 anh hwéng dén rét
nhiéu co quan trong co’ thé. Kali gitip binh thwdng hoéa tac déng cla viéc thira mudi, ly do gay
ra bénh ting huyét ap.

Chinh vi nhw vay, 14 atisé c6 vai trd nhw mét loai thudc lam gidn mach va cé ich cho nhirng
ngudi st dung thubc tang huyét ap dé ngan chan trang thai thiéu kali.

L& Atiso khé Phong tranh nh6i mau co’ tim

Cholesterol x4u trong mau c6 thé lam tang huyét ap, gay xo viva ddng mach ngan chan suw lwu
thdng mau. Dan dén cac con dau tim va va tham chi la dét quy gay tlr vong.

Mot vai dwoc chét trong 14 atisd cé thé 1am gidm muirc cholesterol x4u (LDL) va tdng mic
cholesterol t6t (HDL ho&c acid béo omega-3) trong co' thé. Chinh vi nhw vay, ban hay s dung
|4 tra atisd dé co co hoi cai thién stre khde tim mach ciia minh.

Tang cwdng canxi, giip chac khée xwong

Thanh phan Ia atiso c6 chira canxi, photpho, magie, séat, cac vitamin A, B va C, gilp xuwong
chac khde. Duoc liéu thwdng duwgc dung trong viéc diéu tri bénh phu, swng khép xwong va
thap khop.

La atis6 co6 lgi cho chirc nang nao bd

Photpho la mét chat khoang quan trong cé trong 1a atisd, dwoc phat hién trong t& bao ndo. Sw
thiéu hut phdt pho co lién quan dén sy suy gidm nghiém trong kha nang nhan thirc.

Nap mot lwong 14 atiso vao co thé co tac dung nhw mét chat lam gian mach, cho phép nhiéu
oxy lwu théng dén ndo dé day manh chirc ndng y thirc. R4t c6 loi cho ngudi suy gidm chirc
nang nao bd, hay quén, tri nhé kém.

Xem ngay: Cay théong dat — “Than dwoc” dac tri bénh teo ndo, sa sut tri tué.

Meo vat vé&i la atisd

Céc tac dung cla la atiso dbi v&i strc khde clia ching ta rat da dang. Sau day, Omega Viét
Nam sé& bat mi mot vai meo vat ma ban cé thé &ng dung dé dang.

Loi ich tir 14 atiso La atisé giup tang strc dé khang

Néu str dung v&i mét lwong vira da, |4 atiso sé dem dén cho ban mét sire khde cuc ky tét, ting
cwdng chirc ndng ctia hé mién dich. Dong thdi giup chéng oxy hda, ngén hién trang 140 héa da,
giup lan da luén dep va khée manh.

Theo cac chuyén gia, ban nén udng moét ly tra atiso méi ngay dé nang cao strc khde, phong
nglra cac bénh cho co thé. Bac biét 13 phong tranh cac bénh lién quan dén gan, mat, ung thuw.
Giup tinh rwou

L& Atisd c6 nhirng tac dung tuyét voi dbi véi gan, lam giam tac nghén ciing nhw loai bd chat
doéc trong mau mot cach hiéu qua va nhanh chéng.

Chinh vi vay, day ciing 1a mét phwong phap diéu tri cdm giac kho chju do ubng ruou bia. Sau
mot dém say rwou, ban co thé nhai mét it 14 atisé dé giup tinh rwou va gidm bét cdm giac khd



chiu hay moi mét.

La atis6 giup an thai

Gidng nhuw 14 ngai clru, la cha cay actisé giip me bau nudi dwéng thai khde manh va phat trién
binh thwdng. Néng d6 a-xit folic cao chira trong l& nay cé kha nang dé phong cac khiém khuyét
hé than kinh xuét hién & tré so sinh.

Me bau dung v&i mét liéu lwong thich hop hang ngay gilp nang cao chirc ndng cla hé than
kinh & tré, giup con sinh ra khde manh, hé than kinh phat trién tét.

L& Atiso chiva bénh gi? La atis6 giGp tri mun, théng tiéu, loi tién

L& actisd co vi dang, tinh mat, cé tac dung nhu mét loai thubéc mat gan, loi tiéu va li tién tw
nhién. S dung duoc liéu thwdrng xuyén gitp dao thai doc tb ra ngoai, ngan ngira tinh trang ndi
mun va giGp thong tiéu tét. Cac ban ni¥ ¢ thé ubng tra 14 atiso mdi ngay dé dep da, thanh loc
gan tir bén trong.

Ngoai ra, |4 twoi hoac sdy khd ndu nuwéc hodc ndu cao déu co tac dung nhw nhau, gitip nhuan
trwdng va thanh loc mau nhe dbi véi tré nho.

Tham khao: Cay rau méo — Thong tiéu, trir sdi than néu ban biét bai thuéc nay.

DP6i twrong nén dung la atis6

Nguoi cé van dé vé gan, tii mat.

Nguw&i mac chirng huyét ap cao.

Nguwdi méc bénh rdi loan tiéu hoa.

Nguoi tiéu tién kho khan, bi tidu.

Bénh nhan séi than.

Bénh nhan viém dwong tiét niéu.

Nguwéi mac chieng tiéu ra mau, thé huyét, mau cam.

Céc trwong hop bi sbt néng.

Ngu&i mac bénh ho hen co cir.

Nguw&i binh thuwéng muébn tang cwdng strc dé khang, phong ngira bénh tat.

Nhirng cau héi thwong gap vé atisd
Sau day la nhirng thadc méc hay cau hdi thwérng gap vé 14 atiso da dwoc chuyén gia tra 161, Moi
cac ban cung tham khao.
Lam thé nao dé hét vi dang trong la atis6?
DPé |am giam bét vi dang trong 1a atiso, ban cé thé chan qua véi nuwéc séi trwde khi ché bién.
Hay trong ltic ché bién, ban hay cho thém duéng phén hodc mat ong dé khac phuc vi dang nay.
Néu pha tra hodc sac thubc, ban cé thé cho thém 1 ndm cd ngot dé diu hon.
L& Atiso twoi La atisé twoi hay kho tét hon?
O nhiéu loai thdo dwoc, viéc dinh nhwa cay khong phai la it, so ché va lam kho sé khac phuc
dworc tinh trang nay. Ngoai ra, trong qua trinh x(r ly, sdn pham sé& duoc loai bd bot chat dang,
cac chét khong thiét yéu va chi gilr lai nhirng hop chéat tét nhét.
Nh& d6, viéc bdo quan hay st dung ciing tré nén dé dang hon. Bén canh dé, nhiéu duéng chéat
trong cac vi thuéc can phai cé nhiét do tac dong thi méi dwoc sinh ra. Vay, st dung |4 atiso kho
sé t6t hon rat nhiéu déy.
La atis6 dung nhw thé nao la tét nhat?
Ban c6 thé str dung 14 atiso d& ham tra udng. Pay la cach diing mang lai hiéu qua tét cho strc
khée ma cac bwéc thwe hién lai vé cung don gian.
Cach nAu 14 atiso kho thanh nhiét, mat gan hiéu qua:
Chuan bi:

e 50g |4 atiso (c6 thé két hop thém hoa hodc ré dé tang hiéu qua).

e 1lit nuwéece loc.



Céch nau:

e Cho la va nwéc vao nbi, bat 1&n bép nau, dun khodng 20-30 phut cho dwoc chét trong |4
ra hét la dwoc (d6i vai ré thi thdi gian dun lau ho’n mot chut), rét ra ubng khi con dm.

e Nudcla atlso thich hgp cho nguwdi néng gan ndi mun, birc rirc khodng yén, tiéu rat, bi tiéu
hodc mot sb dbi twong khac nhw bj cao huyet ap, m& mau, soéi than,... St dung nhw
nwéc tra hay nwéc loc hdng ngay.

Tham kh&o thém: V& mang cut — Thir twdng chirng bd di dem lai tac dung vé cung bat ngo.
Dia chi ban 1a atis6 Da Lat uy tin tai TP HCM

Hién nay, muén mua la atiso trén thi trwérng khdng hé kho, tuy nhién chét lwgng va gia ca lai
khéng dwoc bao dam. Do dé, ban can tham khao tai nhiéu noi dé& chon noi uy tin nhét.
Omega Viét Nam tw hao 1a dia chi ban Ia atiso khé nguyén chét, thu hai 100% tir cay atiso Da
Lat. DAm bao hang chét lwong, cam két noi “khdng” véi hang gia hay pha tron tap chat. Vi vay,
ban hoan toan cé thé yén tam khi d&t mua |4 actiso tai Omega3.vn.

Néu quy khach cé nhu cdu mua hang, vui long lién hé:

e Dién thoai: 0902 743 250.

e Dia chi: 62/1/28 Trwong Cong Dinh, P. 14, Quan Tan Binh, TP HCM.

e Gia ban: 120.000 VND/KG.

e Website tw van: FIFA4.NET.

La Atiso khdé mua & dau?

Cam on ban da theo ddi bai viét: “L4d atiso c6 tdc dung gi? Cdch nau la atisé khé mat gan,
loi mat”. Néu cé ngudi than, ban bé cé nhu cdu mua |4 atisdé dé cai thién strc khée, hay chia sé
bai viét rong rai dén nhirng ngu®i xung quanh nhé.

Thoéng tin mua hang

Omega Viét Nam — Vi strc khde cong ddng

Dia chi: 62/1/28 Trwong Céng Dinh, P. 14, Quan Tan Binh, TP HCM

SDT dat hang: 0926456456

Gia ban: 120.000 VNDb

https://fifa4.net/
Bai viét L4 atiso co tac dung gi? Cach nau |4 atisé khé mat gan. loi mat da xuat hién dau tién
vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/la-atiso-co-tac-dung-gi-cach-nau-la-atiso-kho-mat-gan-loi-mat/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIgWNYqgo9pF
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