
ABC Level 1: 電話靈修ABC門訓 (南國1.11)【適合2-4人一組-  

建議同性別，地點隨意】 

建議找一個約5-20節長度的故事。這次是： 

<<歷下20：1-13 >>  

A: Ask after【彼此問候】 

每人先想一句祝福問侯語，簡短問候一下靈修夥伴。 

B. Bible Story【聖經故事】 

1. 其中一人簡短禱告，求神賜下「啟示智慧」的靈。 

2. 讀出這篇聖經故事兩遍(每人輪流讀一節)。各位請留意細節。 
1此後，摩押人和亞捫人，連同一些米烏尼人來攻擊約沙法。2有人來報告約
沙法說：「從海的那邊，以東有大軍來攻擊你，看哪，他們在哈洗遜‧他瑪，就
是隱‧基底。」3約沙法懼怕，就定意尋求耶和華，在全猶大宣告禁食。4於是猶
大人聚集，求耶和華幫助，甚至他們從猶大各城前來尋求耶和華。 
5約沙法站在猶大和耶路撒冷的會眾中，在耶和華殿新的院子前，6說：「耶和
華－我們列祖的神啊，你不是天上的神嗎？你不是萬邦萬國的主宰嗎？在
你手中有大能大力，無人能抵擋你。7我們的神啊，你不是曾在你百姓以色列
面前驅逐這地的居民，將這地賜給你朋友亞伯拉罕的後裔永遠為業嗎？8他
們住在這地，又為你的名建造聖所，說：9『若有禍患臨到我們，或刀兵的懲罰
，或瘟疫饑荒，我們在急難的時候，站在這殿前向你呼求，你必垂聽並且拯
救，因為你的名在這殿裏。』10現在，看哪，以色列人出埃及地的時候，你不
容許以色列人侵犯亞捫人、摩押人和西珥山人，以色列人就離開他們，不滅
絕他們。11看哪，他們這樣回報我們，要來驅逐我們離開你賜給我們為業之
地。12我們的神啊，你不懲罰他們嗎？因為我們無力抵擋這來攻擊我們的大
軍。我們不知道該怎麼做，我們的眼目單仰望你。」 
13猶大眾人和他們的孩童、妻子、兒女都站在耶和華面前。 

 

思考問題： 

 (可就著三方面作思考: 關於神、關於人、關於生命) 

這故事中有什麼地方引起你的注意? 
哪部份是你最喜歡的? 
有沒有什麼情節令你困擾的? 

 
引導問題： 



 
如果你要講這故事給人聽，你會如何介紹你要講的故事呢？如：
「我想講俾你知一個故事，是關於……(約30字)」 
在這故事中，你覺得神的性情或本質是如何呢？ 
那士師做了些甚麼? 結果如何? 

 

3. 如你要將這故事分享出去，你打算怎樣說呢？是否可以現在說給我們
聽呢？ (可以很簡短的) 
　　 
 C. Commitment【委身】 

就著以下四方面，對我們來說有什麼提醒? (如時間不許可，每人選擇講
一點。) 

優先次序 (Priority) 
態度學習 (Attitudes) 
生活調整 (Daily Amendments) 
分享對象 (Sharing Targets) 

 

結束祈禱！ 
 
 
 
 
 


