
Спорт и здоровый образ жизни - выбор студентов ЭМК! 

В ЭМК провели соревнования по волейболу. Соревнования проводились в зачет 
Спартакиады колледжа с целью вовлечения обучающихся в общественную жизнь 
колледжа, воспитания у них стремления к ведению здорового образа жизни. Игры 
проходили по официальным правилам волейбола, все ребята ответственно отнеслись к 
соревнованиям. Команды пришли в полной боевой готовности. В ходе игр спортсмены 
показали хорошее знание правил игры, умение самостоятельно принимать решения для 
того, чтобы взять технический перерыв или осуществить замену. Ребята показали свои 
лучшие качества: умение поддерживать друг друга, помогать, принимать коллективные 
решения. В соревнованиях приняли участие юноши 10 сборных команд. Соревнования 
проводились по олимпийской системе. По итогам всех игр места распределились 
следующим образом: 1 место – команда группы ЗЧС-19Б, 2 место – у команды группы 
ЗЧС-20, 3 место заняли волейболисты группы ЗЧС.22. Лучшие игроки турнира: Басиев 
Давид, Шадов Аслан, Жамурзов Алим, Перков Дмитрий. Аслан Тлемахов, руководитель 
спортивного сектора Совета студенческого самоуправления: "Соревнования прошли на 
хорошем эмоциональном уровне. Здесь можно было увидеть и счастье победы и горечь 
поражения. Участники команд показали во время игр хороший уровень технической, 
физической подготовленности, сыгранности друг с другом. Всех спортсменов благодарим 
за активное участие в соревнованиях по волейболу, желаем дальнейших успехов, не 
останавливаться на достигнутом!". 

 



 


