
ДУХОВНАЯ СФЕРА ГАРМОНИЧНОГО ОБЩЕСТВА 
 

Духовная сфера – сфера психологического действия наивысших – бытийных, духовных 
ценностей человеческого бытия, которые дороги человеку, обществу не из прагматических 
соображений материального потребления или выгоды. Духовная сфера объединяет в себе 
моральные, этические, эстетические, религиозные, культурные и прочие нематериальные 
аспекты жизни общества. Она проявляет себя повсеместно во всех других сферах 
жизнедеятельности общества как системообразующая. 
 

Дух и духовность как явление 
Дух человека или общества – потенция психики человека или социальной общности, 

определенный внутренний императив, побуждающий к соответствующим действиям, как-то: 
«дух творчества», «дух братства», «дух коллективизма», «командный дух», «дух 
подвижничества», «дух предпринимательства», «дух соперничества», «дух 
потребительства», «дух стяжательства», и т.п.  

Дух человека проявляется в психике человека во всей ее полноте, включая сознание, 
подсознание и сверхсознание. 

В последние времена термин «дух» зачастую вытесняется заимствованным из 
иностранных языков термином «менталитет». Так, в частности, словосочетание «дух народа» 
заменяется на аналог «менталитет народа». Вместе с тем, термин «дух» полностью сохраняет 
за собой сферу применения в качестве характеристики некоего интегрального 
энергетического потенциала индивидуальной человеческой психики. Знак этого потенциала 
(позитивный, негативный), уровень и динамика изменений оцениваются посредством 
образных определений: «добрый дух», «злой дух», «высокий дух», «низкий дух», «упадок 
духа», «подъем духа», «стойкость духа», «сила духа» и иным образом, характеризующим 
состояние психики в системе координат «Добро – Зло».   

Духовность человека или общества в самом общем смысле – приверженность человека 
или общества определенной системе духовных ценностей. В социологии, культурологии и 
публицистике «духовностью» часто называют объединяющие начала общества, выражаемые 
в виде моральных ценностей и традиций, сконцентрированные, как правило, в религиозных 
учениях и практиках, а также в художественных образах искусства. Для каждого общества 
характерна своя система духовных ценностей и соответствующая духовность, которая влияет 
на поведение человека, изначально сотворенного свободным в своем выборе – он всегда 
арена внутреннего противостояния его противоположных начал: любви и ненависти, истины 
и лжи, добра и зла, красоты и уродства. И нет той низшей черты, куда не мог бы пасть 
человек, но и нет той вершины, на которую он не смог бы подняться, и соответствующее 
направление его движения во многом зависит от духовных ценностных ориентаций, 
приобретенных им в обществе.  

Базовые видовые потребности присущи каждому человеку, личностные же качества его 
в виде системы ценностных ориентаций, формируемых обществом, проявляются в том, что 
именно выбирается им для удовлетворения потребности, и как он удовлетворяет 
потребности. Пищу можно потреблять, пожирая жадно по животному, или – 
священнодействуя по-человечески. Добиваться взаимности от объекта любви можно делами 
добрыми, а можно и недобрыми – истребляя соперников и т.п. Можно добиваться успеха, 
признания благородным образом, а можно аморальным и даже преступным. 

По-разному люди и самореализуются. Рукодельничать можно либо абы как, производя 
халтуру, либо – творя прекрасное, когда и движения творца, и весь его облик также 
прекрасны и вдохновенны. Само наблюдение за такой работой приносит наслаждение.  

От природы данную физическую силу можно направить на благое дело, а можно и на 
бандитское. Развитый интеллект также может послужить как добрым, так и недобрым делам.  

Также и в любви между людьми – А. Маслоу (Дальние пределы человеческой 
природы): 



"Люди, измеряющие свою жизнь мерками высших ценностей, приверженные им, проще 
и радостнее принимают свои базовые потребности, потому что в состоянии увидеть их 
сакральный смысл. Для двух любящих людей, принимающих любовь как высшую ценность и 
в то же время как способ удовлетворения базовой потребности, сексуальный акт может стать 
священнодействием. Не обязательно полжизни просидеть на вершине столпа, чтобы 
проникнуться высшей духовностью. Причастность к высшим, духовным ценностям 
удивительным образом возвышает и тело, и все его потребности". 

 
Духовность гармоничного человека и общества 

В основание духовности гармоничного общества положены базовые духовные 
ценности: счастье, любовь, истина, добро, красота, и вся совокупность соответствующих 
человеческих добродетелей. Данный ряд базовых духовных ценностей сформирован по 
итогам исследований, представленных в материале «Духовность: категориальный синтез», 
где на их основании дано и определение понятия духовности гармоничного человека и 
общества:  

Духовность гармоничного человека и общества − наполненность любовью, 
устремляющей человека к счастью и вдохновляющей:  

–​служить истине; 
–​делать добро; 
–​ценить и творить красоту, самореализуясь во всех своих проявлениях, трудясь 

физически и духовно и испытывая при этом радость творчества, кто бы ты ни был − 
президент, министр, учитель, врач, предприниматель, ученый, рабочий, селянин… 

Счастье − состояние наивысшей удовлетворенности жизнью, высшее благо, цель и 
смысл жизни человека. 

Любовь − универсальное связующее мироздания, проявляющееся в человеке как 
заботливое, бережное, трепетное, вплоть до самопожертвования, осознанное отношение ко 
всему, что дорого, – к людям и их твореньям, природе, мирозданию в целом. 

Истина, добро, красота – классический ряд ценностей, от которых берут свое начало 
наука, этика и эстетика соответственно. 

Определенное таким образом понятие духовности позволяет дать и соответствующее 
определение бездуховности, как состояния, когда в основе помыслов и деятельности 
человека лежат либо недобрые устремления, либо доминирующая нацеленность на 
богатство, славу, власть и др., или внутренняя подчиненность удовлетворению 
второстепенных, зачастую сиюминутных потребностей и интересов, замотивированность на 
материальное потребление.  

Нравственность гармонично развитого человека, как одно из проявлений его 
духовности, определяется способностью руководствоваться в своих действиях не 
сиюминутными влечениями, эгоистичными и сугубо материальными мотивами поведения, а 
ориентироваться на гармонию всей системы своих потребностей, с определяющими ее 
долгими, т.е. социальными и общечеловеческими смыслами бытия. Низкий уровень 
духовности неизбежно ведет к упрощению жизненных целей - стремления к богатству, 
власти и известности, осуществляемых любыми, обычно безнравственными, средствами.  

Как следует из определения духовности гармоничного человека и общества, она имеет 
своей первоосновой любовь.  

Основополагающее значение любви было задано еще в Священном Писании и 
сохранилось по сей день, что свидетельствует об органичности любви природе человека: 

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, не превозносится, не 
гордится. Не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не ищет зла. Не радуется 
неправде, а сорадуется истине. Все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. 
Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание 
упразднится.» (1 Кор. 13, 4-8). 

https://docs.google.com/document/d/1w7g9vKU8TCRniPgkLl-eCuALVkEbb-1g/edit


Кратко, образно выразил главное свойство любви Петр Мамонов:  

«У любви есть один глагол - отдавать!».  

Любовь, в которой доминирует осмысленное отдавание, жертвенность, является 
антитезисом потребительству. Она лежит в основе всех нравственных достоинств.  

Любовь − наивысшее проявление человеческого духа, первооснова духовности 
человека и гуманистических моральных принципов человеческого обще-жития, сила влияния 
которых только и способна обеспечить гармонию человеческих отношений. Любовь − 
единственная гарантия сохранения и развития рода человеческого. 

Следует отметить, что довольно распространенное понимание духовности через 
любовь в узком смысле – как сугубо чувственное явление, привело к необходимости 
введения понятия «духовно-интеллектуальный», которое объединяет чувственное и 
рациональное в психике человека в единый духовный феномен. А вот такое понятие как 
«духовно-нравственный» выполняет иную функцию – подчеркивает нравственный аспект 
духовности. 

 
Кризис духовности 
Миру катастрофически не хватает любви – звучит на просторах интернета. 

«Следующее столетие либо будет духовным, либо следующего столетия не будет 
вовсе» – эти слова известного французского писателя, члена Французской академии 
А. Моруа, дошедшие до нас из прошлого века, вряд ли кто поставит под сомнение. 
Экологическая угроза и угроза мировой войны вследствие бездуховности человечества, как 
никогда ранее, приобретают реальные черты. И эта угроза касается всех и каждого.  

Кризис духовности в мировом сообществе возник по причине либерализации 
общественных отношений, сопровождающей выход человечества на капиталистический этап 
развития. Либерализация, не обремененная социальной ответственностью (моральной и 
правовой), породила вседозволенность, плоды которой мы все и пожинаем. В этом контексте 
предлагаемый Г. Маркузе Великий Отказ – изменить направление своих потребностей от 
эксплуатации природы в сторону гармонии с ней, обратив свои желания и чувства к высокой 
духовности – есть не что иное, как отказ от безответственной свободы в пользу 
ответственной любви – любви с доминантой высокого, жертвенного начала.  

На сегодня в мире рыночной экономики – в «обществе массового потребления» – 
доминирующей ценностью является потребление. Приверженцами потребительской модели 
развития общества являются представители частного капитала, прибыль которых напрямую 
зависит от уровня потребления произведенных на их предприятиях товаров и услуг. Поэтому 
вся аудиовизуальная среда человека, все, что он слышит и видит, перенасыщено 
бизнес-рекламой – «двигателем экономического прогресса», и иными средствами 
воздействия на психику человека, на его подсознание, инстинкты, примитивизируя человека, 
побуждая в нем чрезмерное стремление к потреблению. Таким образом, общество в целом 
оказывается жертвой манипуляции со стороны его самой активной, предпринимательской 
части. 

В силу данного обстоятельства население именно стран материального благополучия 
зачастую лишено веры в будущее и чувство оптимизма, без которых общество вряд ли можно 
назвать успешным. Более того, устроенная экономически развитыми странами 
изматывающая человечество гонка за миражом материального превосходства уже сегодня 
привела к тому, что постоянный стресс, сопутствующий этой гонке, делает все больше людей 
пациентами психиатрических клиник, толкает их на самоубийство, лишает радости 
семейного счастья и желания иметь детей, нередко толкает на преступления.  

Крайнее упрощение гармонии смыслов бытия до самых коротких и примитивных 
влечений, насаждаемый культ индивидуализма, вседозволенности, отрицания норм, 
традиций и вечных ценностей культуры, порождают вульгарную, бессмысленную и 



лишенную нравственных ограничений массовую гонку за умышленно созданным миражом 
возможности обретения абсолютного материального превосходства над другими людьми, 
достижения  баснословного богатства, крайней роскоши, вседозволенности в реализации 
любых, часто извращенных, прихотей. Такое нарушение баланса простых и высоких смыслов 
существования человека, неизбежно порождает внутреннюю дисгармонию, ведущую к 
развитию телесных и психических заболеваний, в семье - к утрате гармонии и счастья, отказу 
от рождения детей, в социальной среде – к тяжелым конфликтам и преступлениям.  

Население экономически развитых стран вымирает, пополняется мигрантами, что 
свидетельствует о том, что модель «общества массового потребления» уже изжила себя и 
являет собой угрозу самоуничтожения для всего человечества. Таким образом, 
необходимость в смене ценностной доминанты, в отказе от бездумного потребительства в 
пользу духовного приоритета обрела на сегодня статус императива.  

Идея духовности, идея социальной гармонии и гармонии в отношениях человека с 
природой, Вселенной обретают все более громкое звучание. Мировому сообществу пора 
осознать, что оно стоит у черты, и надо отказываться от всепожирающего потребительства, 
становиться на путь возвышения своей жизни и воспитания личностей, живущих по 
духовным законам – по законам любви. И только преуспев в этом, человечество сможет 
успешно решить свои земные проблемы, а затем и достойно выйти за пределы своей 
колыбели. Очень удачно сказал на эту тему американский гитарист, певец и композитор 
Джимми Хендрикс: «Когда власть любви превзойдёт любовь к власти, настанет мир на 
земле». 

Таким образом, на смену доминирующей в мире стратегии потребительской 
глобализации, основанной на формировании в обществе психологии потребительства и 
хищническом использовании природных ресурсов, ведущем к экологической катастрофе, 
гибельной для человечества и всего живого на Земле, должна прийти Стратегия духовной 
глобализации. 

 
Стратегия духовной глобализации 
Как же сделать так, чтобы сердца людей наполнялись любовью, и она бы не имела 

границ, согревала собой весь окружающий мир? 
Есть точка зрения, что возвышение духовности можно осуществить исключительно 

усилиями институтов гражданского общества с помощью проповеднической, 
просветительской, идейно-воспитательной или патриотической деятельности, уговорами, 
морализированием и т.п. Это заведомо ложная постановка задачи. Ведь проиграл же на 
Западе столь мощный социальный институт как церковь борьбу за души людей капиталу. 
Более того, так как авторитет церкви и заповедей мешает власть имущим, религия на Западе 
является мишенью для критики.  

Нет никаких сомнений – только при проведении целенаправленной государственной 
политики возможна трансформация общественного сознания в направлении предложенных 
высоких духовных идеалов. И примером этому может послужить духовная сфера советского 
общества, которая основывалась на тех же самых общечеловеческих духовных ценностях, 
которые предлагаются для гармоничного общества. Такой общечеловеческий феномен 
советской духовности обусловлен уникальной многосложностью советского народа, где 
исторически воедино слились культуры самых разных этносов и религий. Проводимая 
советским государством культурная политика дала высочайший результат в духовной сфере, 
равного которому не было в мире. И только несовершенство политэкономической модели 
общественного устройства привело к крушению СССР, после распада которого все бывшие 
республики занялись собственным обустройством на основе узконациональных проектов 
развития, утратив таким образом статус мирового лидера общественного развития. 

Указанная позитивная часть советского опыта учтена при разработке Стратегии 
духовной глобализации, которая предполагает проведение целенаправленной системной 
государственной политики по соответствующей трансформации всех социальных 



институтов, всей системы общественных отношений. При этом особая роль отводится 
системе образования, которую следует гармонично вплести во все сферы общественного 
бытия, создавая условия для самовоспитания, самоорганизации, обретения знаний, как 
отдельного человека, так и всего человеческого сообщества в целом. Таким образом, система 
образования в гармоничном обществе обретает статус системообразующей основы и 
платформы всего общества. 

В рамках Стратегии духовной глобализации вышеуказанные базовые ценности 
гармоничного общества предлагается заложить в основание всех сфер человеческой 
жизнедеятельности: духовной, экономической, общественно-политической. В противном 
случае, неизбежно переформатирование личности в пользу реальных жизненных ценностей. 
Не должно быть диссонанса между тем, чему воспитывают, и тем, чем реально 
руководствуются в жизни. 

Именно любовь призвана обеспечить единство и торжество базовых социальных 
ценностей в общественном сознании, выступить центральным системообразующим 
фактором, духовным стержнем всех без исключения общественных и межличностных 
отношений в гармоничном обществе, и придать жизненные силы лучшим человеческим 
качествам. 

Древняя, соответствующая природе человека заповедь любви – главная заповедь 
человеческого бытия. В условиях достигнутого уровня и тенденций общественного развития 
она предполагает организацию общества на основе следующих трех органичных природе 
человека базовых принципов человеческого обще-жития:  

1.​ Верховенство любви. 
2.​ Естественное право собственности на результаты своего труда и на природные 

ресурсы. 
3.​ Народовластие (прямое участие граждан в управлении). 
Данные принципы разворачиваются в нижеследующие имеющие в своем основании 

любовь, предписывающие заповеди гармоничного общества: 
1. Жить возвышенной духовной жизнью: 
–​ Творить добро.  
–​ Ценить прекрасное, приумножая его. 
–​ Стремиться к знаниям.  
–​ Вести здоровый образ жизни, 
–​ Бережно относиться к природе. 
2. Жить по справедливости: 
–​Обеспечивать соблюдение равенства прав, свобод, возможностей, обязанностей и 

ответственности человека и гражданина. 
–​Признавать право человека на результаты своего труда, считать общей 

собственностью, достоянием и ценностью всё, что создано природой и общим трудом. 
–​Распределять блага по результатам труда и посредством системы социальных 

гарантий; обеспечивать безоплатное лечение, обучение и воспитание. 
3. Жить в мире и согласии: 
–​ Выстраивать отношения на принципах диалога. 
–​Занимать солидарную гражданскую позицию на принципах взаимосодействия и 

соучастия. 
–​ Равноправно участвовать в выработке и принятии общественно важных решений. 

Данные предписывающие заповеди пополняют уже вошедшие в мировую правовую 
практику и потому не требующие дополнительного упоминания запрещающие заповеди 
образца «не убий» и «не укради», защищающие естественные права человека на жизнь, 
свободу, собственность ... 

Выстроенная на основе заповедей гармоничного общества система экономических, 
политико-правовых и иных отношений исключает провоцирование человека на низменные 



поступки, стимулирование в нем ненависти, стремления к насилию, лжи, воровству, 
предательству и другим асоциальным явлениям, осуждаемым человечеством испокон веков.  

Гармоничное общество наоборот будет побуждать к высоким устремлениям, укреплять 
в человеке его природные добродетели: сострадание, отзывчивость, моральность, 
совестливость, честь, честность, порядочность, верность, ответственность, достоинство, 
благородство, великодушие, скромность, справедливость, альтруизм, дружелюбие, 
стремление к познанию, вдохновение ценить и творить красоту… 

В духовной сфере деятельности предполагается: 
●​Культивирование высоких духовных, нравственных идеалов, стремления к научным 

знаниям, постижению и творению прекрасного, ведения здорового образа жизни в сочетании 
с мерами, препятствующими популяризации асоциальных явлений (насилия, жестокости, 
наркомании и иных человеческих пороков), демонстрации насилия в качестве нормы в 
человеческих отношениях и утверждению в качестве культурных героев индивидов, 
способных эффективно осуществлять насилие. 

●​Должное бюджетное финансирование духовной сферы деятельности, стимулирование 
частного инвестирования в нее. Придание высокого социального статуса и приоритетного 
уровня в материальной оценке труда людям, формирующим ценностные ориентации социума 
– работникам сферы культуры, воспитания и образования. 

●​Переориентация информационного пространства (аудиовизуальной среды) на задачу 
формирования одухотворенной личности. Более 50% рекламного пространства должны быть 
предназначены для этого. 

Конечным результатом реализации Стратегии духовной глобализации следует считать 
сформированную общность людей, в большинстве своем обладающих «кристаллической» 
структурой личности на основе базовых духовных ценностей гармоничного общества: 

 
Такая «кристаллическая» структура одухотворённой гармоничной личности похожа на 

структуру самого прочного природного минерала – алмаза. И эта параллель символична, 
поскольку тот, кто несёт в своём сердце любовь, становится подобным по своей прочности и 
стойкости алмазу, восходит на самые высокие вершины человеческих достижений, 

https://docs.google.com/document/d/12OHQE8nYZXE0BvEqClBdaVtKOomgjrLE/edit
https://docs.google.com/document/d/12OHQE8nYZXE0BvEqClBdaVtKOomgjrLE/edit


преодолевает самые сложные испытания. Он не спасует перед опасностью, его не подкупит 
злато, не изъест коррозия лести, чувства его не притупятся от сладкоголосого звука медных 
труб. Взращённые в нем на основе базовых духовных ценностей человеческие добродетели – 
сострадание, моральность, совестливость, честь, честность, порядочность, ответственность, 
достоинство, благородство, справедливость, альтруизм … – удержат его от любых 
искушений. 

Одухотворение общественного сознания повлечет за собой гуманизацию и 
гармонизацию всей системы общественных отношений, в том числе гармонизацию частных 
и общественных интересов. Таким образом произойдет исторически выстраданный переход 
человечества от эпохи дикости и варварства, со свойственными ей насилием и войнами, к 
эпохе цивилизованного ненасильственного мироустройства с последующей гармонией. 
Установившиеся гармоничные отношения, как вид социального взаимодействия, будут 
являть собой процесс социального сотворчества, в котором стороны имеют целью не столько 
отстаивание собственных приоритетов и достижение своих, особенных целей, сколько 
обоюдные позитивные трансформации сторон, ведущие к их глубокому, 
взаимопроникающему единению, а с ним и к все более возрастающей мере гармоничности 
того целого, к которому принадлежат обе противоположности. При этом будет происходить 
превращение социальных организмов в гармоничные целостности, в которых соразмерность 
частей достигает степени наивысшего оптимума, а сами целостности приближаются к 
совершенству по своим качествам.  

Формирование гармоничного общества следует начинать со становления 
народовластия, что видится как результат естественного процесса самоорганизации "снизу – 
вверх" при одновременном воздействии гражданского общества на «верхи». Это можно 
делать уже сегодня путем создания территориальных органов самоорганизации населения, а 
также объединений граждан на профессиональных, идейных, культурных и иных 
основаниях, чему способствуют возрастающий уровень общей, правовой и политической 
культуры граждан, а также современные технические достижения, в том числе появление 
новейших средств электронной коммуникации. 

Процесс самоорганизации граждан для налаживания желаемого совместного бытия с 
неизбежностью востребует диалоговые формы взаимодействия между людьми, 
основывающиеся на принципах равноправия, взаимоуважения и сотрудничества, открытости, 
терпимости к инакомыслию и толерантного отношения друг к другу. Постепенно по причине 
возникновения приоритета целей общего блага над антисистемными устремлениями 
отдельного человека и социальных групп будут исключаться негативные проявления 
индивидуального и группового эгоизма. Так в ходе процесса самоорганизации не только 
возникнут территориальные общины (громады) – первичные субъекты местного 
самоуправления, но и произойдет гармонизация отношений между людьми, духовное и 
нравственное сближение и возвышение всех участников процесса, всего общества. 

Эффективность реализации задач по одухотворению общественного сознания можно 
будет объективно оценивать как методом от обратного – по уменьшению числа негативной 
статистики проявлений бездуховности в виде асоциальных явлений: убийств, насилия, 
наркомании, суицидов…, так и напрямую посредством проведения опросов на тему 
духовности, счастья, любви… 

 
Движущие силы 
Продвижение в обозначенное духовное будущее, как и любое иное целенаправленное 

изменение общества, может произойти только благодаря воздействию определенных 
социальных сил. Что же должны являть собой силы, призванные осуществить обозначенную 
духовно-интеллектуальную миссию? 

Свою историческую миссию по трансформации отношений в человеческом сообществе 
в течение последних полутора столетий выполнял рабочий класс, некогда самый 



многочисленный и организованный. Именно благодаря его борьбе против беспощадной 
эксплуатации и родилась современная демократия, восторжествовали права человека.  

Но структура общества динамично меняется, на передовые позиции по численности и 
значимости выходят представители интеллектуального труда. Да и рабочий в ближайшем 
будет мало чем отличаться от иных социальных слоев – не за горами общее высшее 
образование. Ведь мировое сообщество вступает в образовательную фазу своего развития.  

Чьи же организованные усилия продвинут человечество к обозначенным рубежам?  
Сделают это одухотворенные личности – все те, кто вне зависимости от их социального 

статуса (деятели искусств, ученые, учителя, врачи, предприниматели, рабочие, аграрии…), 
придут к осознанию своей духовно-нравственной, интеллектуальной миссии и приступят к 
формированию гармоничного общества, привлекая другие слои населения. 

Особо следует отметить, что тысячелетиями продвигают человечество к вершинам 
духовности, пробуждают чувства добрые поэты и писатели, деятели искусств - инженеры 
человеческих душ. Но этот их многовековой подвиг в борьбе со злом в человеческих сердцах 
никак не отмечается в науках, там речь идет в основном о развитии материальной сферы, 
демократических институтов, правовых отношений, а не о развитии духа человеческого. А 
ведь несомненно, что в самом центре движения духовной глобализации была, есть и будет 
творческая гуманитарная интеллигенция, которая своим словом тысячелетиями возвышает 
сознание людей, продвигает человечество к вершинам его бытия! И здесь впору призвать: 

Гуманитарии всех стран – объединяйтесь! 
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