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Heimilisfraedi 5. - 7. bekkur

Kennarar: Ragna Richter

Megintilgangur list- og verkgreina er ad gefa nemendum teekifaeri til ad prda sképunargledi,
hugmyndaflug og haefni til ad tja sig a fjolbreyttan hatt med ordum, hreyfingu, tonum, efni
og verkfeerum par sem ahersla er 698 & ad samhaefa huga, hjarta og hond. | pessu ndmi
kynnast nemendur fjolbreyttum adferdum og midlum, leera ad vinna me3d tilfinningar, tulka
umhverfi sitt i gegnum verk og list. Peir pjalfa samvinnu, sjalfstaedi, frumkveedi og gagnryna
hugsun og 6dlast heefni til ad nalgast heiminn & skapandi hatt. Verkgreinar studla ad pvi ad
nemendur verdi feerir i ad framkvaema, takast a vid verkefni i samhengi vid umhverfi sitt, nyta
verkpekkingu og prda sjalfstraust og utsjonarsemi. Pannig studla list- og verkgreinar ad

jafnvaegi i nami og gefa hverjum og einum taekifeeri til ad blomstra & eigin forsendum.

Namid studlar ad teeknilsesi, midlalaesi og abyrgri notkun upplysinga par sem nemendur
bjalfast i gagnryninni hugsun, skdpun, samvinnu og lausnaleit. Kennslan & ad efla
teeknivitund nemenda, ahuga & stafreenum lausnum og haefni til ad skilja og bregdast vid
teeknilegum askorunum nudtimans. Med pvi ad sampeetta upplysingateekni vid adrar
namsgreinar fa nemendur teekifeeri til ad tengja taekni vid raunveruleg vidfangsefni og proa

haefni sem nytist peim i nami, leik, starfi og lydreedislegri samfélagspatttoku.

Adalnamskra grunnskdla - List- og verkgreinar

Meginvidfangsefni

Megin markmid er ad er ad nemandinn verdi sjalfstaedari i allri vinnu i eldhusinu og
geti fylgt peim uppskriftum sem kennarinn leggur fram. Nemandinn geti skipulagt
vinnu sina med namsfélaga og kunni ad beita videigandi taekni sem aholdum og
teekjum a réttan hatt. Nemandinn pekkir mikilvaegi prifa og fragangs i eldhusi og viti
hvada haettur geti skapast og hvernig bregdast eigi vid hverju sinni.

Kennsluadferdir/vinnulag

Unnid verdur eftir adferdum Lleidsagnarnams sem felur m.a. i sér ad endurgjof er veitt jafnt

og pétt til nemenda @ medan verkefnavinnu stendur, nemendur vinna med namsfélégum og
eru medvitadir um vidmid um arangur.
Ahersla verdur l6gd a fijolbreytta kennsluhaetti s.s. synikennslu, stig skipan studning og

samvinnunam.


https://www.adalnamskra.is/grunnskoli/kafli-21-list-og-verkgreinar-2024
https://leidsagnarnam.is
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Namsgogn

Notast er vid uppskriftir i heimilisfraedi fyrir mid- og unglingastig fra
Menntamalastofnun sem og hinar ymsu uppskriftar baekur um hollt og gott
matarraedi. Einnig vinnum vid med vinsaelar uppskriftir af ymsum vefmidlum og
spennandi uppskriftum fra nemendum sem henta ndmsmarkmidum. Leitast er eftir
bvi ad hafa sem fjolbreyttust verkefni, leera ad leggja mat a gaedi peirra uppskrifta
sem vid finnum & veraldarvefnum og hvernig vid getum adlagad uppskriftir eftir
borfum. Mikilvaegt er ad verkefnin séu fjolbreytt, holl, spennandi og ad nemendur
kynnist pvi hvernig haegt er ad nyta hraefni sem pau pekkja litid eda ekkert til

matargerdar.

Namsmat

Namsmat byggist a virkni nemanda i tima, sjalfstaedi, frumkvaedi, samstarfsvilja og
haefni til ad framkvaema verkefni sem sett eru fyrir. Avallt er lagt upp med ad
nemendur geti valid um adferdir til ad syna haefni sina og adlagad verkefni ad ahuga,
sé pess kostur. Kennari gefur peim endurgjof jafnédum i kennslustundinni svo

nemendur vita hvernig peim gengur med verkefnin.



