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Uczestnictwo 
W mistrzostwach uczestniczyć może młodzież urodzona w roku 2007 - 2008.  
Zespół liczy maksymalnie 16 zawodników/zawodniczek.  
Zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wyłączeniem biegów 600, 
1000 m K i M).  
Szkoła ma prawo wystawić nie więcej niż 3 zawodników w jednej konkurencji i jedną sztafetę.  
 
Prawo startu w zawodach mają zwycięzcy zawodów powiatowych ( I miejsce) oraz medaliści 
poszczególnych konkurencji z etapu powiatowego. Organizator zastrzega sobie możliwość 
dopuszczenia udziału kolejnych uczestników. 
Prawo startu w zawodach mają szkoły, które dokonają imiennego zgłoszenia. 
Opiekunowie szkół dokonują imiennego zgłoszenia do dnia 21.05.2022 na adres  
walczak4848@gmail.com  na drukach w programie excel, osobno dla dziewcząt i chłopców (druki 
dostępne w kalendarzu Igrzysk Młodzieży Szkolnej na stronie www.wims.szswielkopolska.pl 
należy pobrać na komputer uzupełnić i odesłać). 
Sposób organizacji rywalizacji określi Organizator po zamknięciu zgłoszeń. W przypadku dużej 
ilości zgłoszeń zostaną rozegrane dwie strefy. W przypadku mniejszej ilości zgłoszeń zostanie 
przeprowadzony tylko Finał Wojewódzki 
 
Lista szkół, zgłoszonych do udziału w zawodach ukaże się na stronie wims.szswielkopolska.pl 
 
Program​
Konkurencje dziewcząt: 
Blok szybkościowy: 100 m, 300 m, 80 m ppł., 300m ppł  
Blok wytrzymałościowy: 600 m, 1000 m 
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż 
Blok rzutów: rzut oszczepem (500 g), pchnięcie kulą (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg) 
Sztafeta 4 x 100 m 
 
Konkurencje chłopców: 
Blok szybkościowy:100 m, 300 m, 110 m ppł., 300m ppł 
Blok wytrzymałościowy: 600 m, 1000 m 
Blok skocznościowy: skok w dal, skok wzwyż 
Blok rzutów: rzut oszczepem (600 g), pchnięcie kulą (5 kg), rzut dyskiem (1 kg) 
Sztafeta 4 x 100 m 

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ: 
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Zawody odbywają się zgodnie z przepisami PZLA z pominięciem falstartów. 
Wysokość początkowa w skoku wzwyż: dziewczęta 125 cm chłopcy 135cm 

PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ: 
 

 


