9.Sinif SAGLIK BILGISI 2.Dénem 1.Yazili
Yazilidayim.net - Masalcidede.com

Soru 1 (Sokta llk Yardim): Sok durumundaki bir yaraliya kesinlikle yiyecek veya icecek
verilmemesinin nedenini, olasi bir cerrahi midahale ve solunum yolu givenligi agisindan
degerlendiriniz. Cevap: Soktaki kisinin bilinci bulaniklasabilir ve yutkunma refleksi
zayIflayabilir. Verilen sivi soluk borusuna kagarak bogulmaya (aspirasyon) neden olabilir.
Ayrica yaralinin hastanede acil ameliyata alinma ihtimaline kargi midesinin bos olmasi,
anestezi glvenligi acisindan hayati énem tasir.

Soru 2 (Zehirlenmede lIk Yardim): Sindirim yoluyla (agizdan) zehirli bir madde aldig bilinen
bir kigi bilincini kaybetmisse, bu kisiye neden "Koma Pozisyonu" (yan yatis) verilmelidir?
Cevap: Bilinci kapali kiside dil geriye kagabilir veya mide icerigi kusma yoluyla agza gelebilir.
Yan yatis pozisyonu (Koma Pozisyonu), dilin hava yolunu kapatmasini 6nler ve kusmuk gibi
sivilarin akcigerlere kagmadan agizdan disari akmasini saglayarak solunumu korur.

Soru 3 (Trafikte Tutum ve Davranig): Trafik adabi icerisinde yer alan "digergamlik" (baskasini
distinme) kavraminin, trafikteki bencil davranislarin éniine nasil gegebilecegini tartisiniz.
Cevap: Digergam bir siirlicli, sadece kendi varacagi yere odaklanmak yerine diger yol
kullanicilarinin haklarini da gozetir. Ornegin, trafik sikisikhiginda fermuar sistemiyle diger
seritten gelen aracin éniine gegmesine izin vermek, trafigin akisini hizlandirir ve gereksiz
inatlasmalar bitirerek huzurlu bir ortam saglar.

Soru 4 (Trafikte Etkili lletisim): "Trafikte nezaket dili, kazalari énleyen en etkili frendir." Bu
s0zU etkili iletigim ve stres yonetimi baglaminda yorumlayiniz. Cevap: Nazik bir iletisim (el
selami vermek, 6zur dilemek), olasi bir hata sonrasi karsi tarafin 6fkesini dindirir. Stres
kontrol altina alindiginda suricller daha mantikh kararlar verir. Agresif iletisim ise dikkati
yoldan uzaklastirip kavgaya veya panige bagl yeni kazalara davetiye ¢ikarir.

Soru 5 (Toplu Tagima Kurallan): Toplu tasima araglarina binerken ve inerken sag taraftan
oncelik verilmesinin ve kapi 6nlerinde beklenilmemesinin trafik akisina etkisini agiklayiniz.
Cevap: Kap!i 6nlerinde beklemek, inen ve binen yolcularin hareket alanini kisitlayarak
duraklama suresini uzatir. Bu durum toplu tasima aracinin trafigi daha fazla isgal etmesine ve
seferlerin gecikmesine yol agar. Dlzenli binig-inis kurallari zaman tasarrufu ve givenli bir
dolasim saglar.

Soru 6 (Trafik Igaretleri): "Yol Ver" (ters liggen) levhasi ile "Dur" levhasi arasindaki farki,
slirliciiniin kavsaktaki davranigi agisindan aciklayiniz. Cevap: "Yol Ver" levhasinda stiriicu
yavaslamali, ana yoldan gelen varsa durmali, yoksa dikkatlice gegmelidir. "Dur" levhasinda
ise yol bos olsa bile sirtct mutlaka tam durus yapmali, yolu kontrol etmeli ve ondan sonra
harekete ge¢cmelidir. Dur levhasi genellikle gortsun kisith oldugu veya tehlikeli kavsaklarda
bulunur.



