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DOENCA DE ALZHEIMER

RESUMO:

A Doencga de Alzheimer é uma enfermidade neurodegenerativa crbnica, progressiva
e irreversivel, sendo a principal causa de deméncia em idosos, caracterizada pelo
comprometimento gradual da meméaria, das fungdes cognitivas, do comportamento e
da autonomia funcional. Sua fisiopatologia esta. associada, principalmente, ao
acumulo anormal de placas de beta-amiloide. no espago extracelular e de
emaranhados neurofibrilares formados pela proteina tau hiperfosforilada no interior
dos neurbnios, levando a perda sinaptica, morte neuronal e atrofia cerebral,
especialmente em regides como o hipocampo e o cortex cerebral. Embora a
etiologia da doenga seja multifatorial, fatores genéticos, ambientais e de estilo de
vida desempenham papel importante no seu desenvolvimento. Este capitulo tem
como objetivo apresentar uma visdao abrangente da Doenga de Alzheimer,
abordando seu histoérico, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, manifestagbes
clinicas, diagnostico e tratamento. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, por meio da sele¢cao de materiais cientificos publicados nos ultimos 5 anos
nas bases de dados Google Académico, PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude. A“analise dos estudos selecionados permitiu reunir informacdes atualizadas
sobre os:mecanismos da doenga, os desafios relacionados ao diagndstico precoce e
as limitagbes terapéuticas, bem como as estratégias atuais de manejo e as
perspectivas futuras de tratamento. Espera-se que este estudo contribua para a
ampliacdo do conhecimento cientifico sobre a Doenca de Alzheimer, favorecendo o
desenvolvimento de novas pesquisas e agdes voltadas a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e de seus cuidadores.
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