
 

Формат работы в парной схема-терапии: сочетание 
индивидуальных и парных сессий. 
Выдержка из книги “Схема-терапия супружеских пар. Практическое руководство по 
исцелению отношений” – основного учебного пособия по схема-терапии пар, 
написанного основател_ями этого подхода. Стр. 54-56. 

Схема-терапевты обычно работают с обоими партнерами, не только в совместном, 
но и параллельно в индивидуальном формате. Однако это не является нормой для 
психотерапевтической профессии, и мы допускаем, что у представителей других 
подходов могут возникать возражения по этому поводу. Одной из сильных сторон 
схема-терапии, по крайней мере с нашей точки зрения, является то, что она 
подвергает сомнению заведенный порядок поиска решений, наиболее подходящих для 
клиента. Мы хотели бы выдвинуть аргументы в пользу возможности проведения 
одновременной супружеской и индивидуальной работы одним терапевтом. 

СТ сочетает совместные и индивидуальные сессии. Многие специалисты в 
области отношений работают с супружеской парой и направляют партнеров к другому 
терапевту, если возникает необходимость в индивидуальных консультациях. Это 
кажется оправданным, так как это сохраняет распределение ролей в отношениях 
«семья-терапевт», но нельзя не упомянуть о некоторых проблемах. У терапевтов 
возникает эмоциональная связь с клиентом. Это способствует созданию надежного 
рабочего альянса, но одновременно вы получаете секретную и зачастую 
необъективную информацию. Индивидуальные, а затем и совместные встречи с 
партнерами позволяют получить более объективную или, по крайней мере, более 
взвешенную картину происходящего. 

Учитывая вышесказанное, присутствие двух терапевтов будет лишь разделять семью, 
и без того пребывающую в кризисе. Присоединение супружеской терапии к двум 
индивидуальным терапиям не решит проблемы. Между тремя терапевтами неизбежно 
возникнет информационный зазор, а если терапевты работают в различных подходах, 
это лишь усугубит ситуацию. 

Кроме того, сотрудничество наладить не так-то легко. Коммуникация между 
профессионалами может быстро стать хаотичной или превратиться в соперничество, 
которого необходимо избежать ради успеха терапии. Мы хотели бы поделиться своими 
соображениями относительно того, как этого избежать. Придерживайтесь выработан 
ной концептуализации, проявляйте терпение по отношению к другому терапевту и 
будьте готовы к постоянной проверке реальности. Разница в точках зрения часто имеет 
практическую ценность. Следуйте следующим рекомендациям: 

• Старайтесь не подводить друг друга и одновременно не впадать в режим покорной 
капитуляции. 

• Договоритесь с парой относительно оплаты совместной работы терапевтов. Без 
соответствующего вознаграждения процесс может стать слишком нагрузочным для 
вашей практики, и вы моете начать избегать сотрудничества или испытывать скрытый 
гнев по отношению к паре. 
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• Обсудите расписание совместной работы и вносите в него изменения по мере 
необходимости. 

• Подпишите информированное согласие о разглашении информации между всеми 
сторонами. 

• Определите проблемное копинговое поведение и признайте, что другой терапевт 
может не знать о том, что на самом деле делает пациент, и руководствоваться только 
тем, что последний рас сказывает о себе. 

Как правило, семейный терапевт работает в более «отстраненной» манере, используя 
карты режимов и карточки столкновения режимов, в то время как индивидуальный 
терапевт более активно сдерживает родительские режимы, но и тот и другой 
стремятся удовлетворить потребности пациентов, проявляющиеся в детских режимах. 

Мы считаем, что работу с семьей на всех уровнях должен вести один 
схема-терапевт. Перевести детские, родительские и копинговые режимы в режим 
здорового взрослого можно лишь в рамках единого подхода. 
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