Bién thé Covid mgi: Chung ta biét gi vé XBB.1.5?
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MGt bién thé phu mdi ctia Covid dang gay lo ngai 8 My - ndi n6 dang lay lan nhanh

choéng.
Vay ching ta can biét diéu gi vé XBB.1.5?
XBB.1.5 la gi va triéu chiing?

Day la m6t nhanh khac cua bién thé Omicron Covid dang théng tri toan cau, theo sau

cac bién thé alpha, beta, gamma va delta trudc do.

Omicron d& vugt troi so vdi tat ca cac phién ban trudc day cla virus corona ké tu khi nd
xuat hién vao cudi nam 2021 va d3 tao ra nhiéu bién thé phu thdm chi con dé 3y lan

hon so vdi phién ban goc.



Cac triéu chling ctia XBB.1.5 dudc cho la tuong tu nhu cac chiing Omicron trudc do,
nhung van con qua sém dé khang dinh diéu nay. Hau hé&t moi ngudi trai qua cac triéu

chiing giéng nhu cam lanh.
XBB.1.5 dé |3y hon hay nguy hiém hon cac bién thé trudc dé?

Ban than XBB.1.5 phét trién tif XBB, [an dau tién dudc xac dinh & An D6 vao thang

8/2022, nhung chua dudc cac cd quan y té phan loai la "bién thé dang lo ngai".

XBB ¢ mot dot bién gitp né danh bai hé théng phong thd mién dich cia cd thé, nhung

chinh kha nang nay cling [am giam kha nang ldy nhiém & té bao ngudi.

Gido su Wendy Barclay tU Imperial College London cho biét XBB.1.5 c6 mét bién thé [a
F486P. Bién thé nay khoi phuc kha nang lién két vdi cac té bao trong khi tiép tuc né

tranh hé théng mién dich. Viéc nay khién né lay lan nhanh dé dang.

Ba néi rang nhiing thay d6i mang tinh ti€n hda nay giéng nhu 'budc dém' , khi virus
tién hda dé tim nhiing cdch mdi nham qua mat co ché tu bao vé cla ca thé.

Céc nha khoa hoc tif T8 chiic Y t& Thé gidi (WHO) khang dinh hém th( Tu 04/01 rang
XBB.1.5 ¢4 "lgi thé tang trudng" haon tat ca cac bién thé phu khac dudc thay cho dén

nay.

Tuy nhién ho cho rang khéng c6 dau hiéu nao cho thay né nghiém trong hay nguy hai

haon cac bién thé Omicron trudc dé.

WHO cho biét sé theo d&i chat ché cac nghién clfu trong phong thi nghiém, s6 liéu tu
bénh vién va ty (& |3y nhiém dé tim hiéu thém va tac dong cla bién thé nay trén ngugi

bénh.



XBB.1.5 lay lan & dau?

Hon 40% cac ca Covid & My udc tinh la do bién thé XBB.1.5, khién né trd thanh ching
thong tri & nudc nay.

Vao dau thang 12, bién thé nay chiém chi 4% s6 ca nhiém. Hién n6 dd nhanh chdng

VUGt mat cac bién thé Omicron khac.

Cac ca nhap vién do Covid tang trong cac tuan gan day trén khap nudc My.
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Chup lai hinh anh,
Céac ca mac Covid, nhap vién va tif vong déu gia ting 8 My trong nhiing tudn gan day
Cac nha khoa hoc lo ngai vé XBB.1.5?

Giao su Barclay cho hay ba khong dac biét lo ngai doi véi bo phan dan sé da tiem

vaccine.



Nhung ba lo ngai vé anh hudng ctia né doi vdi doi tugng dé bi ton thuong, bao gom
nhifng ngudi bi suy giam mién dich, nhitng ngudi nhan dudc it Igi ich han tif vaccine.

Gido su Hunter ndi rang dng khéng thay bang chiing XBB.1.5 doc hai hon, nghia la né
khong c6 nhiéu kha nang "dua ban vao bénh vién hodc giét ban" hon cac bién thé

Omicron hién cé.

Ong ndi thém: "That trd tréu khi moi ngudi dang tap trung vao cac bién thé c6 thé xuat

hién tU Trung Quoc, nhung XBB.1.5 lai dén tu M§."

Giao su David Heymann tui London School of Hygiene and Tropical Medicine thita nhan
rang van con rat nhiéu diéu phai tim hiéu vé bién thé mdi nhat nay.
Nhung éng ndi rang nd khdng ¢ kha nang gay ra van dé 1&n & nhiing qudc gia co ty &

tiém chiing cao va cé nhiéu ca lay nhiém trudc do.

Moi quan ngai ctia 6ng la cac quéc gia nhu Trung Qudc, ndi ¢ lugng tiém vaccine thap

va kha nang mién dich tu nhién it do bi phong téa kéo dai.

Gido su Heymann noi: "Trung Qudc can chia sé thong tin [am sang vé nhiing ngudi bi
nhiém bénh dé xem bién thé nay hoat dong nhu thé nao trong quan thé khéng cé mién

dich.
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