
前行广释.第一百一十八课.法师辅导（公众号版） 

●​ 编辑师兄：定解B08      审核师兄：定解B01   
●​ 阅读建议：使用电脑打开可获得较好阅读体验。 

●​ 一、课前、课后教诫的重点、难点 

●​ （一）修前行，何为达标 

●​ 1、何为达标 
●​ 力争在心相续中生起和《大圆满前行》里的法义完全相同的境界。不管生起什么境界，如果用《大圆满前行》

来做印证，都可以对得上——前行法本里面所讲的状态和自己的心修完之后的状态完全一样，这就是真实

的达标。 
●​ 2、不达标怎么办 

●​ 在没有达标之前需要不断串习。如果没有了解清楚就要了解清楚，了解清楚之后还要不断训练，这样就可

以让我们的心达到和前行法本中所描绘的状态无二无别的境界。 
●​ 3、别灰心，能达到的 

●​ （1）从世俗角度来讲 
●​ 心完全具有可塑性，本身没有决定性，给它什么因缘就朝这方面发展。给它烦恼、轮回的因缘或情绪

不好的东西它就会变成那样；给它世间贤善人品的教育或传统的教育，心就会变成这种状态；如果给

以佛法调心的窍诀，比如说出离心、菩提心的教言等因缘，它也会随着这些因缘而改变。 
●​ （2）从究竟角度来讲 

●​ 心本具功德，所有障碍都是假立的，属于虚妄的分别念。 

●​ （二）忏悔有多重要 

●​ 1、坐等罪业成熟是什么结果 
●​ 如果没有做忏悔、没有提前做对治，坐等罪业成熟，随着死亡的到来，会遇到很多麻烦、痛苦（即便不死亡，

在人间中也会遇到各式各样的违缘痛苦），这都是坐等罪业因缘成熟的自然结果。 



●​ 2、忏悔的必要性 
●​ （1）重恶业会把我们的心带往恶趣：如果没有在死亡到来之前把相续中比较重的罪业清净或者减弱，随着死

亡的到来这些罪业就会成熟，就会引导我们的心趋向于该去的地方。如果是很重的罪业就会把我们的心识

带到恶趣中去。 
●​ （2）相续中有障碍则修行境界不现前：为了让内心生起修法的感觉、境界和状态，也必须要通过每天念修金

刚萨埵，把障碍、障垢清净掉。若在修行过程中长时间生不起觉受，或观修很长时间没有动静，就应该针对

性地做一些“积资净障”，即积累资粮，多做一些培福德的修法；做一些百字明的针对性的忏悔。 
●​ 3、金刚萨埵修法的功德 

●​ （1）金刚萨埵修法既是净障的法门，也是可以直接和金刚萨埵相应之后现前自性金刚萨埵——实相的一个

修法。这关键取决于见解，如果有很深的密宗见解，就会变成一个很深的修法。 
●​ （2）从本质上讲，我们的本性与金刚萨埵无二无别，显现上我们是有垢障的凡夫。我们现在血肉之躯的外壳

，还有内心中的种种分别念、凡夫的情绪和妄执，都叫做客尘，它是覆盖在本性金刚萨埵上的垢染而已，通

过金刚萨埵的法门就可以把它清净掉。 

●​ 二、讲记中的重点、难点 

●​ （一）百字明之功德 

●​ 1、原文 
●​ 如果一心专注所缘境、不掺杂庸俗的话语一次性地念诵一百零八遍百字明，那么往昔所造的一切罪障及所

失毁的戒律一定会得以清净，这是上师金刚萨埵亲口允诺的。《无垢忏悔续》中也说：“百字明是一切善逝的

智慧精华，能够净除所失毁的戒律与分别念的罪障，堪称为一切忏悔之王。倘若一次性念诵一百零八遍，便

可酬补一切所失之戒，不会堕入三恶趣。任何一位瑜伽行者如果能发誓念诵，不但此人今生会被三世诸佛视

为胜妙长子而加以护佑，而且命终之后也无疑会成为诸佛的长子。”此外，进入密宗金刚乘之门以后，无论失

毁了根本誓言还是支分誓言，如果每天观想金刚萨埵而念诵二十一遍百字明，就叫做加持堕罪，也就是说，

堕罪所产生的异熟果不会越来越增长。如果念诵十万遍百字明，则可彻底清净一切堕罪。如《庄严藏续》中

说：如果念诵十万遍百字明，那么一切堕罪都能从根本上得以清净，此续中云：“妙观白莲月垫上，上师金刚

萨埵尊，依百字明之仪轨，倘若念诵二十一，即将加持堕罪等，使其不复得增长，诸成就者所宣说，故当恒时

而修持，倘若已诵十万遍，必成清净之本性。” 



●​ 2、如法念诵一百零八遍之功德 
●​ （1）何为如法念诵（要无疑达成念诵一百零八遍百字明全部功德之念诵要求） 

●​ A.一心专注所缘境：把金刚萨埵观好。一心专注在所缘境百字明的咒轮或金刚萨埵的形象等。 
●​ B.不掺杂庸俗的话语：在这个过程中止语，不说其它话，一心一意念诵。 
●​ C.一次性地念：从第一遍到最后一遍之间不间断，一次性地念诵一百零八遍百字明。 

●​ （2）每天念一百零八遍之功德 
●​ A.清净罪障 

●​ a.可以清净所有的罪障：这是针对一些上根利智者。如果根基没那么利，可能要多念，我们这

个修法也要求计数十万遍百字明。 
●​ b.净除分别念的罪障：如烦恼、邪见、嗔恨心都属于分别念的自性。 
●​ c.可以清净当天的罪业。 

●​ B.酬补一切所失之戒 
●​ a.如果一次性念诵一百零八遍，就可以酬补一切所失的戒律。 
●​ b.“所失坏的戒律也一定可以得以清净”：这主要是从密乘誓言方面讲。念诵一百零八遍，所犯

的密乘戒律就清净了，戒体也会恢复。如果失坏的是别解脱戒律，单单通过念百字明是不能完

全恢复的，因为戒体恢复不了。 
●​ C.不会堕入三恶趣 

●​ a.前世或今世，通过无明、烦恼、种种习气等各种因缘和合之后形成业，而业又牵引着众生往

上或往下，因果不断循环呈现。 
●​ b.一旦堕入恶趣中，除了感受痛苦外，还有一个更重要的过失就是修行佛法的相续会被中断

（恶趣中无法修行），何时再接上也无从得知。 
●​ c.如何在有限的时间、无常的生命中减弱业的力量并尽快消除呢？如何赶在死亡降临或罪业

成熟之前把业清净掉呢？最好的方法就是金刚萨埵百字明，它是所有能够阻碍业成熟的因素

里最具力的一种,念修之后不会堕入三恶趣。 
●​ D.得诸佛护佑 

●​ “任何一位瑜伽行者如果能发誓念诵，不但此人今生会被三世诸佛视为胜妙长子而加以护佑，

而且命终之后也无疑会成为诸佛的长子。” 



●​ （3）为何念诵百字明有如此大的功德 
●​ “百字明是一切善逝的智慧精华，能够净除所失毁的戒律与分别念的罪障，堪称为一切忏悔之王。 

●​ A.金刚萨埵、百字明是佛智 
●​ 无论百字明还是金刚萨埵都是实相，虽然是一尊身像、一张唐卡或一些咒语，但它本身

就是实相。如果忆念、念诵、相应于这个实相，那所有和实相不符的便会自动消散。 
●​ B.罪业是虚妄的自性 

●​ 罪业是许多因缘和合产生的，也是种缘起。通过我执、无明、烦恼障种子、非理作意、

对境现前、身语意的行为等很多因缘集中在一起后形成了过失、罪业。它本身是无自

性的，但因缘和合时就会呈现。所有的因缘都不相应于实相，都是虚妄分别念的自性。 
●​ C.百字明是凡夫人能够忆念、接近实相的方便 

●​ a.如果用第六意识忆念实相，根本无法忆念。因为心识和实相，前者是分别念，后者是

无分别智，通过分别念去忆念实相无法完全办到，它只是一个总相。 
●​ b.咒语是佛菩萨度化众生的最大、最方便、最直接的利器。它是佛菩萨、本尊直接显现

出来的，能够与众生直接沟通。否则众生见不到佛菩萨智慧的自性，但是咒语却是佛菩

萨直接显现出来度化众生的方便。这样排序的一百个字，在念诵每一个的时候，相续中

的罪业就开始纷纷远离，这就是它不共的功效。念得越多、越投入，和实相相应的力度

就越大，罪业逐渐地失去了力量，最后一定会清净的。 
●​ 3、每天念诵二十一遍百字明之功德：加持堕罪 

●​ “进入密宗金刚乘之门以后，无论失毁了根本誓言还是支分誓言，如果每天观想金刚萨埵而念诵二十一遍百

字明，就叫做加持堕罪，也就是说，堕罪所产生的异熟果不会越来越增长。” 
●​ （1）念诵要求 

●​ A.每天观想金刚萨埵 
●​ a.观想金刚萨埵的仪轨很多。有些很广很长的仪轨，前面要做很多的观想，需要把每个

步骤观得清清楚楚，包含迎请、供养等；有些仪轨特别长，法本几十页都是很细的观想

内容，然后才开始念咒。这些仪轨虽然长、时间长些，但只要跟着词句念，基本上不会

遗漏，利益很大。 



●​ b.有些仪轨又很略，一刹那就观好了，如在无垢光尊者《大圆满》窍诀的前行部分就特

别略，一刹那观金刚萨埵就开始念诵。有些人喜欢一刹那观想，但对于观想能力不是

很纯熟的人，可能会在过程中遗漏一些信息，观得不那么仔细。 
●​ c.前行里的长度是比较中等的，还有《开显解脱道》里的都属于不广不略的。 

●​ B.念诵二十一遍百字明 
●​ 例如早晨刚起来法本在佛堂，躺在床上要念百字明就可以选择比较方便简略的。可以

一刹那间把自己观为金刚萨埵，或不观金刚萨埵只念百字明也可以。 
●​ （2）何为加持堕罪 

●​ 每天至少念二十一遍百字明就是专门做堕罪加持，把相续中违犯密乘戒律支分或根本戒、菩

萨戒、别解脱戒等各式各样的罪业控制住，不让它产生异熟果的能力越来越增长。 
●​ A.罪性本身会增长 

●​ 阿赖耶识是罪业存储的基础，除此外还有很多有利于罪业增长的因缘、沃土。

有种说法讲阿赖耶识犹如仓库，只保存，放进去一百颗种子就保存一百颗。但

它不单单是仓库的功能,即便它是仓库，也还有别的因素让罪业增长, 例如做完

杀生、偷盗，就相当于在阿赖耶识上种下了种子；相续中每天生起的非理作意等

能让种下的业种子每天增上。 
●​ B.善业也会增长 

●​ 只要种下去，善业也一定会增长，但有时候增长得不一定像罪业那么迅猛。从原

理性上讲，善业和恶业都会增长。但因为一般凡夫的容器,其内部环境更利于不

好东西的生长，所以就必须专门做一些善行来阻止它增上。每天多修善法，尽量

发菩提心，让相续的环境更干净，更有利于善业不断增长。 
●​ C.善业和恶业、世间和出世间在相续中此消彼长 

●​ 如果平日从早到晚给恶业的因素多，恶业就占上风，善业就受到压制，经常生起

烦恼，烦恼方面就是比较自在的；如果每天从早到晚发菩提心、修善法，给善业

的因缘多，善业增长得就快，恶业就受压制。 
●​ D.死亡时业成熟的规律 



●​ a.原则就是死亡时什么业重，什么业先成熟。因此要力争让恶业不成为重业，善

业成为重业。如果死的时候善业成为重业先成熟，就可以争取生入善趣。或净

土的业重先成熟，就可以往生净土。 
●​ b.以一个人有堕入地狱的业为例说明：因为内心处于很多善业和恶业混杂的状

态，恶业重,先成熟了，就会堕地狱，在地狱中通过受苦的方式把业消掉。受苦时

没法修善法,所以按照有些观点，就会恶性循环，很难出来的。但从某一个侧面

而言，内心中还有一些相对比较弱的善业，当时没有来得及成熟。善业不会因为

堕入恶趣而消亡，它仍会存在。当堕入地狱的恶业清净到一定程度、很多不同种

类的恶业没有连续成熟时，以前的善业就会成熟。善业一旦成熟，就可以从地狱

中处来，并投生善趣。现在很多世间人投生善趣后，虽然是人但不修行。过往的

善业成熟后没有继续的善业，内心中以前的恶业又变成重业而成熟…… 
●​ E.加持堕罪很重要 

●​ 一定要做堕罪加持，把它控制住，局限在一个范围内，不让恶业变得很重。控制

住后再一次性念诵十万遍，或每天念诵一百零八遍，把罪业逐渐清洗掉。 
●​ （3）教诫念修 

●​ A.每日念修百字明 
●​ 早晨醒来后,还没有说一句闲言碎语之前，首先念诵二十一遍百字明，养成习惯后就不

难。 
●​ B.有些修法要变成像呼吸一样自然 

●​ 每天早晨起床及晚上睡觉之前的三个顶礼，早晨的二十一遍百字明等所有的修行,从少

到多，最后完全变成和呼吸一样自然。 
●​ 4、念诵十万遍百字明之功德 

●​ “如果念诵十万遍百字明，则可彻底清净一切堕罪。如《庄严藏续》中说：如果念诵十万遍百字明，那么一切

堕罪都能从根本上得以清净” 
●​ （1）念不动百字明说明更需要念百字明 

●​ 很多道友修行其他加行特别快，百字明却无论怎样都念不动，如果出现这种情况，就说明更加

需要念诵。百字明念不动就说明罪障可能很重。 



●​ （2）念诵十万遍百字明的功德 
●​ A.清净堕罪 

●​ 死亡时虽然可能没有证悟，但已经通过密集的修行把罪业清净到很弱的状态中。如果

罪业很弱、没有障碍，可能善业就会变成重业。此时想往生极乐世界或生善趣，都是很

容易的。 
●​ B.修法容易相应 

●​ 通过长时间百字明的修行，相续中的罪业会很薄弱，这时如果观修菩提心、空性、生圆

次第，或修上师瑜伽、大圆满的窍诀，也很容易相应。 
●​ C.清净戒律 

●​ 平时如果不注意犯了一些戒律，无论是居士的根本戒、斋戒，或菩萨戒，乃至于密乘戒

，只要第一时间一次性地念诵一百零八遍百字明，是完全可以清净的。如果念十万遍，

无始以来的罪业都可以彻底清净。 

●​ （二）入密者当常修忏悔 

●​ 1、自己易出现过失故当忏悔 
●​ （1）原文 

●​ 当今时代在藏族这片领域内，上师僧人包括俗家男女在内，可以说没有谁未曾受过灌顶，所以没有谁

不是入了密宗之门的。趣入密乘之后，如果不守誓言势必会招致堕落地狱的下场，倘若守誓言便可以

获得圆满佛果，除了这二种可能性以外别无出路，就像把蛇放在竹筒中一样。比如说，竹筒里的蛇，

只能是上去或下去，再没有别的出路。《功德藏》中也说：“入密士夫之去处，恶趣佛外无三处。”分类
细致、种类众多的密宗三昧耶戒又是极其难以守护的，所以阿底峡尊者也曾经说：“进入密乘时接连

不断地出现过失。”既然尊者尚且如此，那么如今我们这些对治力薄弱、丧失正念、无有正知、不晓堕

罪种类的人，所犯的堕罪数量毫无疑问会多如雨水，因此我们应当立下誓言：随时随地念修金刚萨埵

对治这些堕罪，从今以后最起码也是做到每天不间断念诵二十一遍百字明，这一点极为重要。 
●​ （2）密乘戒的获得方式 

●​ “当今时代在藏族这片领域内，上师僧人包括俗家男女在内，可以说没有谁未曾受过灌顶，所以没有

谁不是入了密宗之门的。” 



●​ 得到灌顶之后誓言在相续中已经生成。密宗的誓言不像别解脱戒、斋戒，说“此乃方便，善哉”
的时候就得到了誓言，没有说这个就没有得到誓言。金刚乘没有一个专门受戒的仪式，灌顶圆

满的时候誓言就有了，只要得到灌顶的同时就得到了密宗的誓言。 
●​ （3）入密者的两条出路 

●​ 越往上守护的戒律越多，能够避免的过失也就越多，能够得到的功德就越大。 
●​ A.略说 

●​ a.别解脱戒律、菩萨律仪本身就是修行的内容，守护戒律本身就会持续性地生成很多功

德利益、善根，这些善根保护自己的心不断趋向于解脱。 
●​ b.越往上守护的戒律越多，能够避免的过失也就越多。有些戒律没有守就不会刻意避

免，守的戒律少压力就不会大。但是从另一个角度来讲，断除相续的罪业就少，能够得

到的功德也就少，所以越往上戒律就越多。 
●​ B.详说 

●​ a.别解脱戒律，主要是制止身语--身体不要做、语言不要说，这样就没有犯根本戒。比

如我没有说自己是圣者，只是心里想一想就不会犯根本戒。它的根本戒律的戒条比较

宽松，守护起来相对比较容易，但是能够断除的罪业也受局限。因为比较宽松的缘故，

所以有些断了、有些没有断。 
●​ b.菩萨戒，不单单是身体，开始往心里走了，如果内心中生起了伤害众生的心念到量了

，就直接犯菩萨戒了。它不是以身语为主而是以心为主，心比身体要细多了。 
●​ c.密乘誓言：密宗的誓言其实都是修行的方法。因为密乘中的誓言每一条都是和清净的

实相、清净观、净观相应，所以如果你能够守护，就相当于每天都在忆念清净的法界。

如果能够把所有的细节都守清净了，身体和佛陀无二无别，语言和咒语无二无别，分别

念和智慧无二无别，持续性地清净就肯定会成佛。 
●​ （4）密乘誓言众多，圣者都难以守护 

●​ A.想要成就快就得高标准 
●​ a.守别解脱戒律就看到了解脱的希望，甚至可以解脱；如果没有守别解脱戒，你所有的善行和

解脱无关。但只是解脱，没有承诺只守别解脱戒就可以成佛。 



●​ b.如果想成佛就要守菩萨戒，如果想快速成佛就要守密乘戒。但密乘戒越往上要求就越严格，

因为你要求快速成佛。 
●​ c.有些修行者选的是基本修行方案，但是脑袋里想的是要快速成佛，这是行不通的。 

●​ B.关于阿底峡尊者的“进入密乘时接连不断地出现过失” 
●​ a.为什么密乘戒难以守护 

●​ 密乘戒很难守、细致的体现就是念念都要相应于究竟清净的实相，一切都是本尊、一切

都是净土、分别念都是智慧，与此相应就很难。因为无始以来我们的分别念总是执著

柱子、瓶子，从没想过这个瓶子的本性其实就是坛城，我的分别念比如贪心就是智慧。

想不到这点，你这一念就没有和究竟实相相应，所以阿底峡尊者说进入密乘之后接连

不断地出现过失。 
●​ b.阿底峡尊者说的不是十四条根本戒 

●​ 阿底峡尊者没有说十四条根本戒不断在犯，十四条根本戒是比较根本的、粗大的。尊者

的意思是比较细微的分别念，有些念头出来的时候没有相应于清净观、等净无二见解

，就出现了一些过失。 
●​ c.跟尊者相比我们没有不每天忏悔的理由 

●​ （a）“对治力很薄弱”：智慧很少。 
●​ （b）经常“丧失正念”：没安住在善所缘中。 
●​ （c）“没有正知”：没有经常观察身语意三门。 
●​ （d）“不晓得堕罪的种类”：连堕罪的种类都不知道，当然谈不上守护了。 

●​ 2、受他人影响而出现过失故当忏悔 
●​ （1）原文 

●​ 如果自己已经精通了生圆次第的要诀，即使依靠正知正念明观等方法没有犯过失毁三昧耶的错误，

但是，也会因为与其他失毁根本誓言的人互相交谈、接触往来，甚至共同饮用一山谷的水也会产生

相对失戒、株连失戒的罪过，所以我们务必要精进忏悔、净除罪障。续部（《无说义忏续》）中说：“酬
补失罪交往失戒者，于失戒非器者宣讲法，不加警惕彼等失戒者，必将染上冒渎晦气过，一切此生违

缘来世障，以悔自过之心发露忏。” 
●​ ...... 



●​ 不仅如此，就算是一位上师、高僧大德、成就者也避免不了被冒渎晦气染污上。举个例子来说，往昔

卓滚朗吉日巴尊者曾在匝热地区期间，一次，由于鬼神制造违缘，将正午的太阳隐蔽不见，变成繁星

闪烁的漆黑夜晚，可是尊者却无阻无碍地来到了黑红血湖畔，唱起金刚歌、跳起金刚舞，并在石头上

留下足迹，至今仍然清晰可见。虽然是这样一位大成就者，但是后来因为一个破誓言的弟子来到他

面前，结果染上了冒渎晦气而导致神志不清，不能言语成了哑人。此外，成就者俄坚巴也曾在道歌中

说：“雪域乞人仁亲花（指其本人），仅有失戒敌可害，唯有师尊能救护。” 
●​ （2）株连失戒的状况防不胜防 

●​ A.破誓言的人染污力很大 
●​ 破誓言的人堕金刚地狱，因为他的罪业不严重也堕不了金刚地狱，所以染污力很大。 

●​ B.株连失戒的状况防不胜防 
●​ a.我没有犯戒、很清净，但是因为我和他交谈了、来往了或者和他饮用了一个山谷里的水等等

，就沾染了过失。除了这个之外还有很多形式，这里只是讲了三种情况，其它的可以类推有很

多，这些情况我们防不胜防。 
●​ b.就好像传染病。虽然自己饮食等方方面面都很节制，但是如果让别人传染到了，还不是需要

去治疗吗？这是一样的道理。自己没有犯戒律，但受到了破戒者的染污，就要忏悔这种过失，

通过忏悔做一些治疗。 
●​ C.念诵百字明相当于修护轮 

●​ 相对失戒和株连失戒是指与那些破戒的人交往，以株连的方式沾染上这些过失。在念诵百字

明之前，作意把这些罪业也忏悔进去，这样的作意之后念百字明，有破戒过失的人的染污力就

不能沾染自己，相当于是一个护轮一样的保护措施。 
●​ （3）株连失戒当发露忏 

●​ 续部（《无说义忏续》）中说：“酬补失罪交往失戒者，于失戒非器者宣讲法，不加警惕彼等失戒者，必

将染上冒渎晦气过，一切此生违缘来世障，以悔自过之心发露忏。” 
●​ A.“酬补失罪交往失戒者，于失戒非器者宣讲法” 

●​ a.何为酬补 
●​ （a）酬是酬谢，通过供养本尊的方式来酬谢，谢谢三宝、本尊给我加持，相当于

酬谢。 



●​ （b）补是补缺，如果在一段时间中，因为自己犯了戒律有过失，戒律不完整了、

有毁犯，就通过酬补的方式把残缺的方面补齐全。 
●​ b.如何酬补 

●​ （a）续部中酬补是与三昧耶戒有关的。 
●​ （b）在密宗仪轨中专门有酬补的仪轨，比如荟供中专门有一项是酬补。 
●​ （c）显宗别解脱戒律里面有诵戒，半月半月诵，密宗荟供相当于诵戒。在密宗中

也是在荟供的时候（宁玛派是初十和二十五荟供），把一个阶段中，比如初十之

前的或者二十六到初十之间所犯的戒律，通过仪轨清净，然后让戒体增上。从十

一到二十五之间所犯的戒律，在二十五那天荟供的时候也可以清净。通过这样

的仪式一起参加荟供之后，把这些该补的补齐，恢复到清净的状态，重新投入到

下一轮的修行中。 
●​ c.酬补失罪交往失戒者，于失戒非器者宣讲法 

●​ 有些是因为没有守护好，造了失坏誓言的罪业。有些是因为不注意而和失坏戒

律的人交往，与失戒者讲法，与非法器讲法，这些都是有过失的，要忏悔、要酬

补。 
●​ B.“不加警惕彼等失戒者” 

●​ a.修密乘的人要接触人时要很小心 
●​ （a）必须要多方打听这个人怎么样：以前有没有毁犯过密乘誓言，而这其中最关

键的就是有没有和金刚上师发生过矛盾——有没有斗争、诽谤，或者和金刚上

师有矛盾，如果有就不能接触。当然毁犯密乘誓言，别的方面也会有。 
●​ （b）是否真的是破誓言者必须弄清楚 

●​ 破誓言要堕金刚地狱，或者会对很多修行人有染污。因此越大越严重的

事情，越要调查清楚具体情况是怎么样的。如果他是破誓言的，必须要调

查清楚，破坏了哪条誓言，具体是什么情况。有些时候看起来是，实际上

并不是，或有些时候当时犯了，但是忏悔了，这些都是必须要搞清楚的。 
●​ b.不加警惕彼等失戒者 

●​ 对这些失戒者没有警惕，很随便，没有打听就与之交往。 



●​ C.“必将染上冒渎晦气过，一切此生违缘来世障” 
●​ a.冒渎晦气：和前面的株连失戒是一个意思。沾染上很多晦气叫冒渎晦气，就是受到染

污。 
●​ b.必将染上冒渎晦气过：并不是只有密乘里面是这样的。在小乘的别解脱戒里面，如果

有人破了别解脱的根本戒，在有些地方是不能住在僧团里的，是需要隔离的。和破根本

戒的人交往也会有一些染污，只不过没有密乘戒律那么明显、那么大而已，所以可以

说必将染上冒渎晦气过。 
●​ c.一切此生违缘来世障：是指这些都会变成今生的违缘和来世的障碍。 

●​ （4）共修者中一个破誓言者会染污所有具誓言者 
●​ A.在做灌顶、做大修仪轨（很多僧众集聚在一起修莲师法会、忿怒的普巴金刚法会等，都叫大修仪

轨）的时候，如果行列里面有一个破誓言的人，就会染污所有的人。还有在做荟供、灌顶、法会时，

如果有一个人破誓言的人，在场的人都将被他染污。所以在参加法会的时候，中间也会有一项——
念百字明忏悔。因为有时没办法去辨别，如果不加入这一项的话，就等于所有的人白念了。 

●​ B.加入这些忏悔的仪式，如果里面混进来破誓言的人，就通过这样的仪式把过患清净掉，大家也能够

得到一些相应的功德。 
●​ 3、密乘戒难以守护故当忏悔 

●​ （1）原文 
●​ 所以说，如若失毁密宗金刚乘的三昧耶戒，罪过极其严重，并且守持也十分困难。不观察自相续认为

我具足誓言而心生我慢的人，终究一事无成。正如密宗诸续部中说：“三门即使一刹那离开三坛城之

本性也违越密宗誓言。” 
●​ 显而易见，（密宗金刚乘的誓言）有多么的难以守护。如果详细分类，不下十万种誓言，数量繁多，而

且失毁誓言的罪过也相当严重。诚如续部中说：“金刚罗刹痛饮其心血，短寿多病失财畏怨仇，长久住

于无间地狱中，极其恐怖感受难忍苦。”因此，我们必须随时随地兢兢业业观修金刚萨埵，念诵百字明

，忏悔对治一切能想起或想不起所失毁的戒律、堕罪。古大德也曾经说过：初需未染罪，一旦染上罪，

忏悔极关要。如果加以忏悔，那么失毁密宗誓言的罪业也可轻而易举得以清净。声闻乘中说：如若违

犯一次根本堕罪，就像瓷器破碎一般无法恢复。破菩萨戒则如同珍宝用品破碎一般，比如，珍宝用品

碎了，可以依靠能工巧匠得以修复。同样，依靠他缘善知识可以酬补菩萨戒；密乘戒则好似稍有凹陷



的珍宝用品一样，也就是说，自己依靠本尊、密咒、等持进行忏悔完全可以清净无余。如果（违犯后）

毫不迟疑立即忏悔，就容易清净，时间拖得越久，罪业会越来越增长，忏悔也有一定的难度。一旦超

过了三年以上，就已经逾越了忏悔的期限，即使作忏悔也无法清净。 
●​ （2）密乘戒界限高——“三门即使一刹那离开三坛城之本性也违越密宗誓言。” 

●​ A.何为“三门即使一刹那离开三坛城之本性也违越密宗誓言。” 
●​ a.按照密宗的观点来讲，时时刻刻都要安住于“我的身体就是本尊坛城；我的语言就是咒语，就

是本尊的自性；我的心就是智慧”这样三坛城的本性中。就是说外器世界都是清净刹土，所有

的有情、看到的众生，都是清净的本尊，所有听到的声音都是属于咒语的自性。其实这就是念

念相应清净的法性，相应于如来藏的本性、究竟的智慧的。这种戒律本身就是很圆满的修行，

能守圆满、完全不犯，就肯定成佛。 
●​ b.如果一刹那之间离开了，散乱了，比如认为某个声音是蝉鸣，只要生起了这样的想法，就离

开了三坛城中声音坛城的本性，这就犯了密乘中很细致的戒律。因为他与即生成佛，方方面

面、时时刻刻相应本尊和清净刹土的自性分离了。 
●​ B.十四条根本戒没有这样细 

●​ a.对我们来讲主要守护的是十四条根本戒。可是这些比较细微的戒律，身语意一刹那都不离开

三坛城的自性，白天晚上都一样。如果能做到这个标准，能够保持这种状态，完全处在清净的

状态中，一切庸俗的分别念都没有，全方位相应于实相，那么一生很快就可以成佛。 
●​ b.有时我们觉得没有犯根本戒就好像很满足，从一个方面来讲这是好的，但是支分戒律也不

能犯，根本戒律和支分戒律都圆满了，修行就会上升得很快。如果只是根本戒没有犯，支分戒

不断在犯，那还是拖后腿的，会导致修行不圆满。 
●​ （3）失毁誓言的过失——“金刚罗刹痛饮其心血，短寿多病失财畏怨仇，长久住于无间地狱中，极其恐怖感受

难忍苦。” 
●​ A.金刚罗刹痛饮其心血，短寿多病失财畏怨仇。 

●​ 有一种众生叫做金刚罗刹，它会不断痛饮破坏誓言者的心血。因为心血越来越少的缘故，表像

上就会体现出短寿——寿命减短，多病——疾病会越来越多，失财——财富就会越来越丧失，

畏冤仇——畏怖的事情越来越多，怨敌和仇人会越来越多，所有不如意的事情都会逐渐得到，

吉祥的事情都会逐渐远离。这是今生中的事情。 



●​ B.长久住于无间地狱中，极其恐怖感受难忍苦。 
●​ a.后世是很长时间住于无间地狱中。 
●​ b.有些观点讲，金刚地狱是在无间地狱的下面，也有说无间地狱就是金刚地狱。这里讲住无

间地狱就是住于金刚地狱的意思。 
●​ c.以前有些大德在讲密乘誓言的时候也提到过，如果不犯戒律，很快可以成就，但是如果犯了

誓言没有忏悔，堕入金刚地狱，就会感受很长时间的痛苦。但是只要这个痛苦（罪业）消尽，从

金刚地狱出来，马上就成佛了，也有这样的说法。我们不要走这个弯路，现在还有时间、有自

在的时候，金刚萨埵的修法也掌握了，就使劲儿修行。把这些罪业全部清净，我们很快就可以

获得解脱，这样是最好的。 
●​ （4）三乘戒律的恢复 

●​ A.三乘戒律的恢复 
●​ a.如果是别解脱戒律，声闻乘里如果犯了一次根本堕罪，就像瓷器破碎一样无法恢复。尤其是

出家的戒律，破完后就没有办法恢复。 
●​ b.破了菩萨戒之后，可以忏悔，通过善知识重受，在《三戒论·菩萨戒品》中也讲到菩萨戒是可以

重新受的。 
●​ c.破了密乘戒律都不需要找善知识上师，通过念诵金刚萨埵、本尊、百字明密咒，安住在忏悔

的等持中，相应于实相的等持当中进行忏悔，完全自己可以清净，不需要找别人帮忙。马上开

始打坐，把仪轨念一遍，开始念百字明，念完了罪业就清净了。 
●​ B.为何有如此差别 

●​ 越往上见解越高，越往下见解也就越低、实执心越重，越相应于世俗谛。当时你受戒的时候，

有很重的实执心，破戒之后也就很难恢复了。越往上越相应于胜义谛、见解越高，清净起来也

就越快。 
●​ a.别解脱戒律小乘的戒律，对心方面不是那么着重，戒律主要是以行为为主。 
●​ b.菩萨戒以心为主。如果你的心贤善，外表的身语不一定犯戒律。比如心一刹那之间就

可以到色达，但身体要去的话，就需要很长的时间。所以心比身体更加容易修复。 
●​ c.密乘的戒律，相应于清净的见解为主，只要能够安住净观就可以清净。甚至于有些忏

悔法中，只要安住于实相（究竟本性）中就不需要忏悔。究竟的实相是没有破戒、没有所



谓的破誓言，如果能够安住这个，都不要做别的就可以清净。因为所有的都是安住在

究竟、很清净的、等净无二的状态当中安立的缘故。 
●​ C.密乘戒超过三年则无法清净 

●​ 超过忏悔的期限再忏悔，只能够减轻一点，想彻底清净是不行的。尤其是斗争、诽谤金刚上师

这一类的罪行，如果过了三年期限之后，再使劲忏悔，只能稍微有一点点的减轻。只有通过地

狱、感受痛苦的方式来清净这一部分的罪业。 
●​ 4、寻求利他故当忏悔 

●​ （1）原文 
●​ 此外，作为凭借咒力与加持来救护他众、中止冰雹、消除瘟疫、治病救人以及使幼童健康成长等等兼

顾自他二利的人们也是一样，要想具备咒力及加持，必须净除语障。而使语障清净的方法也无有比精

华百字明更为殊胜的。所以，随时随地精进念诵百字明至关重要。我的至尊上师曾经以开玩笑的口吻

说：“想救护他众、享用信财亡财的人首先必须净除语障，为此念诵一千万遍百字明是必不可少的。”
上师的弟子中有许多已经念诵了一、两千万遍百字明，最低也都圆满念诵了二、三十万遍。 

●​ （2）要想具备咒力及加持，必须净除语障 
●​ 有些人念了很长时间没有力量，这就是有语障和没语障，语障重和语障轻的加持。语言的障碍很重，

虽然念咒语了，但咒语的力量被语障障蔽住，发挥不出来。如果语障很清净，念咒很容易起作用，力

量就很强大。 

●​ （三）总结全品 

●​ 1、原文 
●​ 上师金刚萨埵是集百部于一部的自性，称为大密一部金刚萨埵。浩瀚无垠、不可思议的一切寂猛本尊也无不

包括在金刚萨埵之中。因为本体观为与根本上师无二无别，所以也总集了上师瑜伽，称为珍宝总集的观修法

，是极其甚深究竟的法门，正如前所说密咒当中没有超过咒王百字明的。因此，我们应当了知何处也再没有

比这更深的法了。 
●​ 2、大密一部金刚萨埵 

●​ 百部集一叫大，因为金刚萨埵里汇集一百部的自性，所以叫大密一部金刚萨埵。 
●​ 3、寂猛本尊含摄于金刚萨埵中 



●​ 修一个就相当于修行一切，这也是密宗中的一个窍诀。有见解了再去修，修成一个金刚萨埵自性相当于修

行一切佛菩萨的自性。 
●​ 4、总集了上师瑜伽 

●​ 因为在修行金刚萨埵时也会把本体观想为金刚上师无二无别，所以金刚萨埵是本尊瑜伽，也是上师瑜伽。 
●​ 本尊瑜伽主要是修行本尊，和本尊相应。上师瑜伽是修行上师和上师相应。 

●​ 幕布链接：https://mubu.com/doc/3D-sg6pn70 
●​ 使用说明：本笔记参考生西法师《大圆满前行引导文》辅导笔录梳理、整理而成，若希望阅读法师辅导笔录原文请自行在网络搜

索。 
●​ 【档案编号 B06118-定解 B08-007】 
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