
 

                     OUTUBRO 2024 

  0
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Ensalada 
 
Salmón ao forno con 
patacas 
 
Froita 

0
2 

Guisantes con xamón 
 
Zanquiño de polo con 
menestra de verduras 
 
Froita 

0
3 

Crema de calabacín  
 
Paella 
 
Iogur 

0
4 

Ensaladilla 
 
Raxo ao forno 
 
Froita 

0
7 

Brecol 
 
Polo ao curry con 
arroz 
 
Froita 

0
8 

Caldo 
 
Merluza á galega 
 
Froita 

0
9 

Ensalada 
 
Fajitas 
 
Froita 

1
0 

Coliflor con allada 
 
Fideuá 
 
 Iogur 

1
1 

 Ensalada de tomate 
 
 Tortilla 
 
Froita 

1
4 

 Xudías salteadas con 
chourizo 
 
 Arroz con salchichas 
e ovo 
 
Froita 

1
5 

Lentellas 
 
 Raia á galega 
 
 Froita 

1
6 

 Grelos 
 
Carne ao caldeiro 
 
 Froita 

1
7 

Sopa 
 
Zanquiños de pavo 
 
Iogur 

1
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Crema de cenoria 
 
 Fideos con mexillóns 
 
Froita 

2
1 

Sopa 
 
 Fideuá 
 
 Froita 

2
2 

 Crema de verduras 
 
Bacallao con patacas 
 
 Froita 

2
3 

 Coliflor 
 
 Fideos con polo 
 
 Froita 

2
4 

 Lentellas 
 
 Coello con arroz 
 
 Iogur 

2
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 Ensalada mixta 
 
 Empanada 
 
 Froita 

2
8 

 Sopa 
 
 Pasta con atún 
 

2
9 

Brécol 
 
Merluza con patacas 
 

3
0 

Crema de verduras 
 
Pizza 
 

3
1 

Ensalada 
 
Ternera guisada con 
patacas 

  



 Froita Froita Froita 
 

 
Iogur 

 


