
 

​ ​ ​ ​ ​ EDUCAZIONE CIVICA  
SCUOLA PRIMARIA 

  

ANNO TEMATICA DOCENTE / 
DISCIPLINA 

ATTIVITÀ MINIME COLLEGATE N° ore 
minimo 

NOTE 

 1° e 2° 

(tot. 
minimo: 33 
ore) 

- Ed. alla salute e al 
benessere 

-L’alimentazione 

Tutte -Accoglienza: conoscenza 
del gruppo di pari e degli 
adulti  

-Accoglienza: condivisione 
di esperienze che 
promuovono il senso di 
benessere nel nuovo 
ambiente scolastico. 

 

 

 

 

-Progetto Frutta nelle 
scuole 
 
 
 
 
 
 

-Progetto Acquaticità 
 

15 -La prima 
settimana: 
insegnanti in 
compresenza -  
orario scolastico 
ridotto. Nel corso 
di tutto il primo 
quadrimestre 
saranno proposte 
attività che 
favoriscono il senso 
di appartenenza a 
un gruppo.  

 

-Il progetto Frutta 
nelle scuole 
prevede la 
distribuzione di 
merende “sane”. 

 

-Il progetto 
acquaticità prevede 
10 lezioni.  
Promozione 
dell’autonomia 
attraverso un 
percorso graduato 
Sostegno 
dell’autostima 
Valorizzazione del 
gruppo classe 

I diritti e i doveri dei 
bambini. 
 

Tutte 
-Il gioco: proposte di attività 
didattiche attraverso il 
gioco, la drammatizzazione, 
il movimento. 
-Interruzione della giornata 
scolastica: pause tra una 
disciplina e l'altra, momenti 
di svago in giardino o in 
palestrina. 
-Condivisione di poche e 
chiare regole. 
-Progetto con i ragazzi e gli 
educatori del CDD e CSE. 

10 -Ogni team, 
insieme ai propri 
alunni deciderà la 
modalità più 
opportuna per 
stabilire regole 
condivise.  

 

 

-Sviluppo di un 
atteggiamento di 



 

accettazione attiva 
dell’altro per una 
crescita collettiva, 
culturale e sociale. 

Ed. ambientale (la 
salvaguardia 
dell'ambiente) 

Tutte 
 
-Rispetto dell’ambiente 
prato dell’ala nuova. 
 
 
 
 
-Progetto Il veterinario in 
classe 

5 -Atteggiamenti di 
cura verso 
l’ambiente, 
rispettandone il 
valore sociale e 
naturale 

-Intervento del 
Medico  veterinario: 
le principali 
interazioni tra mondo 
naturale e comunità 
umana 

 

 

Formazione di base  Tutte  -Predisposizione fila per 
l’evacuazione 

-Conoscenza punto di 
ritrovo 
-Prove di evacuazione 
 

3 

2 ore per 
organizzazione 
1 ora per prove  

 

 
 
 
 
 
 
 

ANNO TEMATICA DOCENTE / 
DISCIPLINA 

ATTIVITÀ MINIME COLLEGATE N° ore 
minimo 

NOTE 

 3° 

(tot. 
minimo: 33 
ore) 

- Ed. alla salute e al 
benessere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutte 
-Avere atteggiamenti di pace 
negli ambienti di vita 
quotidiana. 
 
 
 
-Progetto Acquaticità. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
-Letture che sollecitano 
la necessità 
dell’educazione e del 
rispetto in ogni 
contesto sociale. 
 

-Il progetto acquaticità 
prevede 10 lezioni.  
Promozione 
dell’autonomia 
attraverso un percorso 
graduato 
Sostegno dell’autostima 
Valorizzazione del 
gruppo classe 

 
 



 

-Alimentazione 

 

 

 

-Educazione 
stradale 

 

 
-Progetto Frutta nelle 
scuole. 
 
 
 
-Progetto educazione 
stradale 

-Il progetto “Frutta 
nelle scuole” prevede la 
distribuzione di 
merende “sane” e 
approfondimenti 
nell’area scientifica. 
-Il progetto di 
educazione stradale 
prevede l’intervento del 
Comandante della 
polizia Municipale per il 
comportamento del 
pedone. 
Comportamenti ispirati 
alla conoscenza e al 
rispetto della legalità e 
lo sviluppo di un’etica 
della responsabilità. 

-I diritti e i doveri 
dei bambini 

 
Tutte 

 
-Progetto con i ragazzi del 
CSE-CDD. 
 
 
 
 
 
-Riflessioni sulla raccolta 
differenziata. 
 

5 

 

 

 

 Sviluppo di un 
atteggiamento di 
accettazione attiva 
dell’altro per una 
crescita collettiva, 
culturale e sociale. 

-Senso di responsabilità 
ambientale,  del 
rispetto e della tutela 
dell’ambiente, inteso 
come spazio vissuto 

 

-La solidarietà Tutte -Forme di aiuto tra 
compagni. 
 
 
 
-Riflessioni sulla raccolta dei 
tappi. 

5 
-Lavori a coppie, a 
piccolo gruppo 
omogeneo e 
eterogeneo 
 
 
-Riciclo consapevole e 
selettivo, 
consapevolezza che un 
piccolo gesto 
contribuisce a aiutare il 
lavoro di altri e a 
migliorare il mondo in 
cui si vive. 

Ed. ambientale e  
tutela del territorio 

 
Tutte 

 
-Lettura di semplici brani 
argomentativi  
 
-Progetto Il veterinario in 
classe 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
-Intervento del Medico  
veterinario: le principali 
interazioni tra mondo 
naturale e comunità 
umana 



 

 
-Progetto orto  

- Orto didattico 

Comportamenti 
responsabili nei 
confronti dell’ambiente 
e delle sue risorse. 
Progettazione e 
realizzazione dell’orto. 
Costruzione di rapporti 
sociali positivi. 
Collaborazione  per una 
finalità comune 

 
 
 
 
 
  

ANNO TEMATICA DOCENTE / 
DISCIPLINA 

ATTIVITÀ MINIME COLLEGATE N° ore 
minimo 

NOTE 

 4° 

(tot. 
minimo: 33 
ore) 

Educazione alla 
salute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentazione. 

 

Tutte 
-Progetto Tabagismo 
 
 
 
 
-Progetto Acquaticità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Progetto Frutta nelle scuole 
 
 
 

15 
-Intervento della 
Dottoressa 
Bernasconi 
dell’associazione 
LILT 

-Il progetto 
acquaticità prevede 
10 lezioni.  
Promozione 
dell’autonomia 
attraverso un 
percorso graduato 
Sostegno 
dell’autostima 
Valorizzazione del 
gruppo classe 
 
-Il progetto “Frutta 
nelle scuole” 
prevede la 
distribuzione di 
merende “sane” e 
approfondimenti 
nell’area scientifica. 
 

Educazione 
ambientale 

Tutte 
-Progetto Orto 
- Festa dell’albero 
 
 

10 -Orto didattico 

Comportamenti 
responsabili nei 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Progetto “Il veterinario in 
classe” 

confronti 
dell’ambiente e 
delle sue risorse. 
Progettazione e 
realizzazione 
dell’orto. 
Costruzione di 
rapporti sociali 
positivi. 
Collaborazione  per 
una finalità comune 

Intervento Medico  
veterinario: le 
principali interazioni 
tra mondo naturale 
e comunità umana 

 

La sicurezza 
Tutte -Progetto” protezione civile” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
-Intervento dei 
volontari della 
protezione civile: 
sviluppo di un 
atteggiamento 
responsabile verso 
ogni azione 
trasformativa 
dell’ambiente e di 
una sensibilità al 
rapporto tra 
interesse 
individuale e bene 
collettivo 

-I diritti e i doveri 
dei bambini 

Tutte -Progetto con i ragazzi del 
CSE-CDD. 
 

5 -Sviluppo di un 
atteggiamento di 
accettazione attiva 
dell’altro per una 
crescita collettiva, 
culturale e sociale. 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

ANNO TEMATICA DOCENTE / 
DISCIPLINA 

ATTIVITÀ MINIME COLLEGATE N° ore 
minimo 

NOTE 



 

5° 

ore 
minime 

33 

. I diritti umani 

. La Costituzione 

Tutte -Incontro con volontario 
Emergency: Signor Tenderini. 
-La Costituzione italiana: 
principi fondamentali. 
-Progetto con i ragazzi del 
CSE-CDD. 
 

5 
  

 

 
-Sviluppo di un 
atteggiamento di 
accettazione attiva 
dell’altro per una 
crescita collettiva, 
culturale e sociale. 

-Educazione alla 
cittadinanza attiva 

Tutte 
-Giornata della memoria 
-Incontro con i volontari Avis 
della zona. 
 
 
 
-Incontro con i volontari della 
Protezione Civile di Verano 
Brianza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Sport di classe 

4 
-I valori della 
libertà, 
dell’uguaglianza, 
del rispetto, della 
pace e della 
solidarietà 

-Intervento dei 
volontari della 
protezione civile: 
sviluppo di un 
atteggiamento 
responsabile verso 
ogni azione 
trasformativa 
dell’ambiente e di 
una sensibilità al 
rapporto tra 
interesse 
individuale e bene 
collettivo 
 
- Le regole del  fair 
play: percorso 
valoriale 

-Educazione alla 
salute 

Tutte 
-Progetto Frutta nelle scuole 
 
 
 
 
 
-Progetto Acquaticità 
 
 
 
 
 
 
-Progetto Affettività 

15 
-Il progetto “Frutta 
nelle scuole” 
prevede la 
distribuzione di 
merende “sane” e 
approfondimenti 
nell’area 
scientifica. 
 
 
-Il progetto 
acquaticità 
prevede 10 lezioni.  
Promozione 
dell’autonomia 
attraverso un 
percorso graduato 
Sostegno 
dell’autostima 
Valorizzazione del 
gruppo classe 
 



 

- Percorso 
sull'affettività e 
sessualità Le 
emozioni in 
relazione   

La legalità Tutte 
-Visita della caserma dei 
Carabinieri di Verano Brianza 
- Progetto In-stradando: il 
comportamento del ciclista 

4 
- Comportamenti 
ispirati alla 
conoscenza e al 
rispetto della 
legalità e lo 
sviluppo di 
un’etica della 
responsabilità. Il 
progetto di 
educazione 
stradale prevede 
l’intervento del 
Comandante della 
polizia Municipale 
per il 
comportamento 
del ciclista. 

La tutela 
dell’ambiente 

Tutte 
-Le energie rinnovabili 
-Il patrimonio italiano 
-Progetto “Il veterinario in 
classe” 

5 
 

 
- Intervento del 
Medico  
veterinario: le 
principali 
interazioni tra 
mondo naturale e 
comunità umana 

 
 
 


