ZJAZD OTWARTY OSBN

INFORMACIJE ORGANIZACYINE:

Zapraszamy od 18h w Pigtek, zjazd zaczynamy kolacja o 19:00h

MIEJSCE SPOTKANIA: Naturalny Zakret Centrum rozwojowo-edukacyjne eKodama
www.naturalny-zakret.pl

ADRES: 55-200 Scinawa 56a — 2km od Ofawy

(kod pocztowy jest bardzo wazny bo jest kilka miejscowoSci o tej nazwie)

MIEJSCE (PINEZKA GOOGLE): BioDomek - Naturalne, ekologiczne, zdrowe, energooszczedne, drewniane domy

modutowe wysokiej jakoSci

NASZE MIEJSCE MIESCI SIE 3,9KM OD STACJI PKP OLAWA gdzie dojezdZajg bezposSrednie pociagi z
Warszawy, Krakowa, Poznania, L.odzi, Czestochowy, Gdanska.... Taksowka z PKP do nas to koszt 30-35zt.
Jedzie sie ok. 7 minut samochodem ze stacji do Naturalnego Zakretu. MozZna sie ztozyC lub zabra¢
samochodem z innymi.

PARKING: Przy samym centrum mamy 4 miejsca parkingowe i bedg one zarezerwowane dla cztonkéw OSBN
$pigcych w domu obok sali. Pozostate osoby prosimy o zaparkowanie przy boisku skgd spacerek 200m
bezpos$rednio do nas. Tu pinezka gdzie mozna zaparkowac auto: https://maps.app.goo.gl/tkxv4g2)9)2eKRAe6

Za kazdego uczestnika pobierana jest obowigzkowa oplata organizacyjna 60zt (cztonkowie OSBN 50z1)
(gtéwnie za sprzgtanie).

Positki nie sg obowigzkowe. W budynku sali jest w petni wyposaZona kuchnia wiec moZzna z niej skorzystaé
robigc sobie $niadanie czy kolacje lub odgrzewajgc obiad (na petne gotowanie obiadu raczej bytoby trudno jak
byloby wiecej 0séb korzystajgcych z tej opcji).

Kuchnia w domu - tylko wege i dla gos$ci z domu. Moja chatka jest wege wiec jak chcecie sobie co$ innego
przynie$¢ to mozna do lodéwki i kuchni na sali, natomiast w domu, prosimy nie, bo mamy lodéwke, garnki i
naczynia wege. Tez Nutka food bedzie cze$ciowo w kuchni w domu korzystac.

NOCLEGI, POSILKI, WSPOLNE DOJAZDY:

ZAPISY NA ZJAZD i NOCLEG:

Mam info od Nutka Food, Ze na jedzonko w pigtek, moZna zapisaC si¢ do czwartku rano, a na jedzonko w
sobote - do czwartku do poétnocy co daje nieco wigcej czasu osobom decydujgcym sie na ostatnig chwile, takze
super. W pigtek rano eksportujemy arkusz i za kazdy zaméwiony positek trzeba bedzie zaptaci¢, bo po prostu
Nutka przygotowuje ilo$¢ positkéw wg zamowienia.

By sie zapisaC kliknij tutaj: _zapisz sie - Naturalny Zakret - 24-26.04.2026.xlsx


http://www.naturalny-zakret.pl
https://maps.app.goo.gl/3Gr1GT8EixvQ6WvWA
https://maps.app.goo.gl/3Gr1GT8EixvQ6WvWA
https://maps.app.goo.gl/tkxv4q2J9J2eKRAe6
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11F3oD9oKQyQN0cqQl7Kcg5l0G7axtzaB/edit?usp=sharing&ouid=116949170264888088668&rtpof=true&sd=true

Na Sali jest miejsce do spania dla 10 oséb na wygodnych materacach 90x200 gr. 15cm z przeScieradtem (wez
swoj Spiwor, dostep do wspdlnej tazienki z prysznicem z cieptg wodg).

W naszym NATURALNYM domu obok), mamy miejsce w pokojach ze wspdling fazienkg 2 pokoje x 4os plus
t6Zko podwdjne na antresoli i w salonie= 10-12 0séb (to opcja tylko dla cztonkéw OSBN ktérych znamy, prosze
napiszcie do mnie na priv Magda +48 669 757 613 by Wam zarezerwowac¢ te miejsca, tutaj tez bym prosita o
wziecie $piworow). Pozostate osoby, ktdre sie nie zmieszczg lub szukajg innego komfortu, zachecamy do
rezerwacji noclegu w Otawie lub pobliskich wioskach, opcji jest naprawde sporo.

Najblizszy nam hotel (10 min od nas): https://hotelmarta.com.pl/ , https://olawianhotel.pl/

NajbliZsze miejsce noclegowe od nas ale w trybie ciut luks (7 minut spacerkiem):

OLAWA SLYNIE MIEDZY INNYMI Z MUZEUM MOTORYZACJI: https://www.muzeummotoryzacjiwena.pl/

PROGRAM:

PIATEK — luzny zjazd, czas na rozmowy i integracje...

Zapraszamy od 18h

19.00 kolacja


https://hotelmarta.com.pl/
https://olawianhotel.pl/
https://www.booking.com/hotel/pl/apartamenty-kapitanskie-olawa.pl.html
https://www.booking.com/hotel/pl/apartamenty-kapitanskie-olawa.pl.html
https://www.muzeummotoryzacjiwena.pl/

rozmowy luzne i przyjemne, integracja, muzyczka

9.00 Sniadanie

10.00-11:30- Walne Zgromadzenie cztonkow - sprawozdanie i gltosowanie
Przeglgd dziatan osbn i obecne mozliwoSci, kierunki ?
- sprawozdanie merytoryczne BK

sprawozdanie finansowe WO

- sprawozdanie z napisanych wnioskow CC
Otwarte dyskusje:

- strona internetowa - NOWA - Dorota

- Festiwal - omdwienie festiwalu?

- NARRACIJE i AKTUALNOSCI -pilotaz artykutéw Naturalnie sponsorowanych przez
stome & CC- MKR

- JAK utrzymaC ZAINTERESOWANIE i promowaC NB w sieciach spofecznoSciowych
wspdlnie

- Targi - co sie udato, wrazenia, perspektywy?

11.30-14:00 zjazd otwarty - poznajmy si€ lepiej :), prezentacja co u kogo sie wydarzyto,
inspiracje , slajdshow/jammsession o naturalnym budownictwie

14.00-15:00 obiad (nie zapomnijcie si€ rozliczy¢ na miejscu z Magda)

15:30 - 16:30 Zwiedzanie Naturalnego Zakretu, opowie$¢ jak powstato miejsce, omdwienie
detali, obiegu wody, ogrodu (okazja by zobaczy¢ naturalne tynki, klepiska, ocieplenie ze
stomy) - zaczynamy na sali przy rzutniku a potem zwiedzanko

16:45-18:00 - Jam session - pokaz co robisz, poznajmy sie, wymiana do$wiadczen przy
rzutniku



18.00 -19:00 kolacja
19:00 -20:00 - Dalsze jam session lub od razu kolejny punkt, czyli _]
20:00- Wesota integracja, imprezka, muzyka

NIEDZIELA

9.00 Sniadanie (nie zapomnijcie sie rozliczy¢ na miejscu z Magda)
Wyjazd - 10:00 - Po $niadaniu - od razu - jedziemy na zwiedzanie ekowioski w Opolnicy -
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Mamy potwierdzong wycieczke w niedziele po $niadaniu do EKOWIOSKI OPOLNICA w

okolicach Barda. Potwierdzone zwiedzanie kilku naturalnych doméw i zatozen:

1. ok. 11:30-12:00 - dom ze stomy - Siedlisko Natury czyli gospodarstwo ekologiczne.
U Pawta w gospodarstwie bedzie mozna tez zakupi€ jego eko produkty :) warto bo to
ekofarma https://siedliskonatury.pl/o-nas/.

2. 12:00-12:30 - Po sgsiedzku od Pawfa jest inwestycja cztery domy strawbale, w tym
jeden nagrodzony PLGBC Green Building Award 2025 od eKodama Studio, i
réwniez to miejsce odwiedzimy :) <3

3. 12:30-13:00 - dom Justyny z naszego stowarzyszenia w technologii Hempcrete

13:00 - wyjazd z Opolnicy

9.30-14.00 wycieczka do Ekowioski , zwiedzanie domoéw ze strawbali i domu z hempcrete,
kierunek Opolnica

14.30 obiad - ( wracajgc z Opolnicy po drodze w miare bedzie miejsce zjazdu, wiec warto
zajecha€ na obiad)



15:15 - wyjazd

16:15 - W niedziele po trasie na Warszawe, Poznan £.édz, nieco za weztem autostradowym
obok Wroctawia (15 min od obwodnicy), mamy umdwione jeszcze zwiedzanie domu ze
stomy w Strézy, tam jest np. piec z ziemi ubijanej, dach z desek i oczywiScie strawbale z
paneli Mortiza. Przepiekna realizacja i naprawde warto. Jesli jedziecie pociggiem, po

odwieziemy Was na stacje pkp Wroctaw :) .

MENU : MENU WEGETARIANSKIE - NUTKA FOOD - naprawde warto :) jedzonko jak z super
restauracji , https://www.facebook.com/p/Nutka-Food-100092228307682/

Pigtek, 24 kwietnia — kolacja
Dal z czerwonej soczewicy, pieczywo, SwieZze warzywa, pikantna satatka z marchwi.

Sobota, 25 kwietnia — Sniadanie
Pieczywo mieszane, masto, hummus, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, pasta jajeczna,
owoce, SwieZe warzywa, jogurt, crunchy.

Sobota, 25 kwietnia — obiad + ciasto
Curry z ciecierzycg i batatami, podawane z kuskusem z ziotami.
Ciasto.

Sobota, 25 kwietnia — kolacja
Satatka ziemniaczana z koperkiem, wegetarianski smalczyk, hummus buraczany, chleb,
Swieze warzywa i kiszonki.

Niedziela, 26 kwietnia — Sniadanie
Pasta z zielonego groszku z limonkg i rézowym pieprzem, twarozek ziotowy, pieczywo,
masto, grillowany camembert z musem z malin liofilizowanych, warzywa, owoce.

Niedziela, 26 kwietnia — obiad + ciasto
Kaszotto z pieczarkami, tofu i zielong pietruszkg.
Ciasto.



