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 Онлайн-курс  

 Курс предпринимателей. Быстрый 
старт вашего бизнеса. 

 

 
                                                      

Даты проведения: доступ автоматически открывается сразу после оплаты 

Продолжительность программы: 15 уроков 

Курс предназначен для предпринимателей, фрилансеров, самозанятых, всех, 

кто хочет наладить партнерское взаимодействие в бизнесе и в жизни. 

Обучение на курсе позволит развить эмоциональный интеллект, овладеть 

навыками понимания других людей, научиться подбирать индивидуальный ключ 

буквально к каждому человеку и освоить навыки убеждения с четырех фраз.  

Если у вас нет пока своего бизнеса, курс поможет принять решение о начале и 

определиться с партнерами. Вы сможете лучше понять себя, свое окружение. 

Программа развивает важные составляющие эмоционального интеллекта: 

осознанность, понимание других людей. Помогает достичь целей в бизнесе, в 

личной жизни, находить друзей, партнеров, развивать эффективно отношения и 

стать более счастливым.  

Три формата обучения:  

1.​ Без проверки домашних заданий. Ускоренное прохождение курса в режиме 
нон-стоп. 

2.​ Проверка домашних заданий с помощью и консультациями лично для вас. 
3.​ Полное консалтинговое сопровождение по вашим целям. Компьютерное 

тестирование. Разработка индивидуального плана развития. Рекомендации по 
развитию бизнеса и управлению персоналом.  

​
  Аннотация: Невозможно достичь целей без взаимодействия с людьми. Человек 
- существо социальное. Но как быть, если порой даже самые близкие люди нас 
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не поддерживают? Как открыть свой бизнес тогда и выйти на желаемый доход 
без поддержки родных, при сопротивлении партнеров, в отсутствие помощников 
и работников? Этот курс раскроет ваш эмоциональный интеллект и вы сначала 
поверите в себя, поскольку узнаете себя, пройдете самоанализ по швейцарскому 
методу Структограмма. Затем сможете научиться взаимодействию с людьми: 
влиять, убеждать, воздействовать, добиваться поставленных целей, благодаря 
умению вовлекать своими идеями, проектами и решениями. Всему этому можно 
научиться на курсе, обучаясь в удобное для себя время, в комфортные часы, 
выделяя всего по 15 минут в день одному уроку. В курсе 18 уроков.  

ЦЕЛИ ТРЕНИНГА: 

▪​ Развить эмоциональный интеллект. 
▪​ Развить осознанность и познать самого себя: свои ограничения, генетически 

заданные природой и обнаружить скрытые таланты и неиспользуемые 
возможности и ресурсы. 

▪​ Создать бизнес или быть готовым справиться с любым сложным проектом или 
задачей, для которой важно объединять людей и строить команду.  

▪​ Добиваться целей путем управления своими эмоциями и уметь вызывать 
продуктивные эмоции в окружающих.  

▪​ Научиться убедить любого человека, произнеся от 1 до 4 “волшебных” фраз, 
точно воздействующих на сами причины, формирующие потребность пойти Вам 
навстречу.  

▪​ Глубокое понимание других людей и способов построения наилучшего контакта 

с ними. 
 
В результате обучения Вы: 
 

●​ Научитесь находить идеально подходящих для ваших целей и вашей 
структуре личности людей; 

●​ Сможете быстро развиваться и добиваться успехов там, где другие теряют 
время, применяя неподходящие их характеру способы, методы и технологии. 

●​ Быстрый выход на самый глубокий уровень понимания других людей, даже 
для человека, далекого от психологии.  

●​ Умение добиваться результатов везде, где решение зависит от других людей 
или связано с их инициативой, поддержкой и желанием трудиться.  

●​ Быстрые результаты в работе, в бизнесе, в жизни благодаря отличному 
знанию себя.  

●​ Рост доходов в бизнесе или достижение целей в ваших проектах благодаря 
эффективному взаимодействию с партнерами и с командой.  
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 Программа дистанционного курса 

Структограмма для быстрого успеха в бизнесе 

1 урок. Метод Структограмма: кратчайший путь к успеху 
 

▪​ Введение в курс. Авторские права IBSA. Правила нашей работы.  

▪​ Самопознание. Сколько раз мы восхищались успехами знаменитых людей. 

Пытались повторять за ними. Но каждый раз выяснялось, что мы попросту - 
другие. Даже если вы в точности повторите действия понравившегося вам 
великого предпринимателя, результат непредсказуем. Почему? Потому что... мы 
попросту - другие. Мы - разные.  

▪​ Этот урок посвящен пониманию того, почему модный способ - повторять за 

другими - не сработал в вашем случае?  
 
Урок 2. Самоанализ по методу Structogram 
 

▪​ Вы проходите тест - самоанализ для самопознания. Находите ключ к себе. 

Узнаете свои генетически предопределенные ограничения и скрытые 
неиспользуемые способности, таланты, возможности.   

Участники проходят тестирование онлайн в первых двух тарифах, в третьем 
тарифе вы получаете от нас посылкой оригинальную книгу из Швейцарии: 
“Ключи к самопознанию. Обучающая система 1. Структограмма”. 
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Урок 3. Кто умнее? Или почему именно у вас все обязательно получится? 
 

●​ Свыше 300 миллионов лет развивался мозг на планете. В этом уроке вы 
узнаете, почему самый талантливый, самый успешный, самый умный 
человек на Земле это никто иной, как именно... Вы.  

●​ По итогу тестирования в тарифах с проверкой домашних заданий мы 
разрабатываем для вас Индивидуальный план развития и раскрытия вашего 
потенциала для увеличения ваших доходов в жизни и в бизнесе.  

●​ В тарифе просмотра без заданий самостоятельная разработка ИПР без 
проверки и доработки тренером.  

 
Урок 4. Как добиться успеха, не ломая себя и не пытаясь изменить других 
людей 
 
 

●​ Зная свою Структограмму, вы сможете добиться успеха самым кратчайшим путем, не 
теряя времени. Вы знаете свою Структограмму. В этом уроке вы узнаете, как 
действовать, опираясь на свои сильные стороны.  

●​ Изучите поведение  людей, в зависимости от их Структуры активности разделов мозга.  
 
Урок 5. Зная свой способ мышления и работы, устраните последние 
препятствия к успеху 
 
 

●​ Как думают люди? В этом уроке вы изучите способы мышления и принятия решений 
разными людьми.  

●​ Узнаете о своем способе мышления и о методах развития, которые подходят именно 
вам. 

●​ Раскрытие вашего потенциала: в этом уроке вы узнаете, как действовать. Узнаете, что 
если не противиться структуре своего способа мыслить, а действовать в гармонии с 
самим с собой, то ваш мозг выполнит всю работу по улучшению вашей жизни... за вас.  

 
Урок 6. Отношения с людьми - залог успеха? А если вам не свойственно 
бурное общение? 

●​ Что делать интроверту? Как добиваться успехов в бизнесе и в жизни, если не 
хочется порой общаться и, тем более, строить отношения? 

●​ В этом уроке вы узнаете, как общаются разные люди, в зависимости от 
Структуры неизменяемых черт личности, характера и способа мышления.  
 

Урок 7. Красные по Структограмме: риски и деньги 
 

●​ Вы не красный? Хочется пропустить этот урок? Но лучше просмотрите, 
потому что красная доминанта может оказаться у вашего партнера по 
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бизнесу, инвестора, сотрудника. Зная других, мы развиваем свое умение 
находить подход и добиваться цели в каждом контакте.  

●​ Красные в этом уроке узнают об одном из самых опасных рисков для себя 
при создании бизнеса.  
 

Урок 8. Зеленые: бизнес и решения 
 

●​ Почему только действия, аутентичные собственной структуре личности, 
позволяют сократить путь к успеху.  

●​ Развиваясь в гармонии с самим собой, прокладываете самый легкий и 
быстрый путь к вершине успеха.  

●​ В этом уроке о том, как действовать зеленым. А если у вас другая доминанта, 
урок полезен для изучения ваших бизнес-партнеров, сотрудников и клиентов. 

 
Урок 9. Синие: к успеху без сомнений 
 

●​ Одна из черт синих - сомнения. Как прийти к успеху, если ваша доминанта 
Синяя? Как открыть бизнес, если колеблешься? Какие методы подходят 
именно вам.  

●​ Как договариваться и приводить к успеху ваших помощников, партнеров, 
коллег и сотрудников, если по результату тестирования у них Синяя 
доминанта? 

 
Урок 10. Почему люди будут помогать вам бесплатно, когда у вас нет 
сотрудников? 
 

●​ В этом уроке вы узнаете, как не имея ни одного сотрудника и помощника, 
сделать так, что вам будут помогать бесплатно и охотно посторонние люди, 
ваши близкие и друзья. 

 
Урок 11. Эффективное взаимодействие: синие и зеленые 
 

●​ Эффективное взаимодействие: синие и зеленые. Как сотрудничать? Как работать 
вместе?  

●​ Как избегать конфликтов? Типичные ошибки, риски взаимодействия, крушения. От 
управления рисками до победы.  

 
Урок 12. Эффективное взаимодействие: зеленые и красные 
 

●​ Эффективное взаимодействие: зеленые и красные. Как договариваться? Как 
сотрудничать? Как работать вместе?  
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●​ Как избегать конфликтов? Типичные ошибки, риски взаимодействия, крушения. От 
управления рисками до победы.  

 
Урок 13. Эффективное взаимодействие: синие и красные 
 

●​ Эффективное взаимодействие: синие и красные. Как договариваться? Как 
сотрудничать? Как работать вместе?  

●​ Как избегать конфликтов? Типичные ошибки, риски взаимодействия, крушения. От 
управления рисками до победы.  

 
Урок 14. Экзамен. В этом уроке вы проходите тестирование на проверку знаний. После 
просмотра представленного видео отвечаете на вопросы тренера. 
Урок 15. Как начать свое дело, если все против вас? 
 

●​ Составьте список помех, препятствующих открытию дела? 
●​ Какие из них не имеют никакого отношения к методу Структограмма? 
●​ Подумайте немного: какие из них закономерны для вашей индивидуальной 

Структограммы? 
●​ Составьте план мероприятий для преодоления препятствий.  

 

Дополнительный материал.  

Введение в метод Триограм. Как распознавать доминанту издалека, даже не 

подходя к людям? 
 
Факультатив. Чего не стоит бояться и почему нужно смело действовать? 
 

●​ Этот урок снимает последние препятствия к тому, чтобы начать активно управлять 
своей жизнью, добиваться проактивно успеха в выбранном направлении, с учетом 
Вашей индивидуальной Структограммы.  

 
Автор и ведущий курса:  

 

Димитриева Зифа 

●​ Глава Российского представительства Швейцарского института IBSA - 
интеллектуального собственника метода Структограмма. 

●​ Двукратный победитель Общероссийского Независимого рейтинга 
провайдеров корпоративного обучения в номинации "Управленческие 
краткосрочные тренинги". 

●​ Дважды победитель Всероссийского рейтинга бизнес-тренеров в 
специализациях – «Лидерство», «Публичные выступления». 
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●​  Курс Школы менеджмента Зифы Димитриевой «Счастливый руководитель. 
Стратегическое лидерство в бизнесе» - призер Всероссийского 
потребительского рейтинга в номинации «Самая востребованная 
образовательная программа» (2 место по России среди долгосрочных 
программ обучения  руководителей). 

●​ Три высших образования. Среди них - Степень Master of Business Administration 
по менеджменту  и Диплом о высшем образовании по специальности «Общая 
диагностика и психокоррекция» АПП в МГУ им. М.В. Ломоносова. 

●​ Тренер международной категории - окончила три Школы бизнес-тренеров в 
Германии,  IIMD и в Москве - Международный институт менеджмента.  

●​ Лицензированный Мастер-тренер. Швейцарский институт IBSA. Глава 
Российского представительства IBSA. 

●​ Автор 5 книг по менеджменту, в том числе, книги “Счастливый руководитель”.  

Условия участия 
 

*Цена указана на сайте и действительна на момент предложения.  
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