
Lektionsplanering: Syrabasreaktioner 
och pH-begreppet 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne: Kemi 1 
Tema: Syrabasreaktioner och pH-begreppet 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Lektionens centrala innehåll omfattar syror och baser, deras egenskaper samt pH-skalan. 
Eleverna får lära sig om syrabasreaktioner, hur dessa reaktioner kan definieras och identifieras, 
samt betydelsen av pH i olika kemiska sammanhang. 

Kunskapskrav 

Eleven ska kunna förklara vad en syra och en bas är, beskriva deras egenskaper och ge 
exempel på syrabasreaktioner, samt utföra enklare pH-mätningar och analysera resultat från 
dessa experiment. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till syror och baser (10 min) 

●​ Grundläggande definitioner av syror och baser. 
●​ Vanliga exempel på syror och baser i vardagen. 
●​ Betydelsen av hydroxid- (OH-) och vätejoner (H+) i syrabasreaktioner. 

pH-skalan och mätningsmetoder (15 min) 

●​ Vad är pH och hur mäts det? 
●​ Förklaring av pH-skalan och dess betydelse. 
●​ Genomgång av indikatorer och deras användning i pH-mätningar. 

Syrabasreaktioner (15 min) 

●​ Balans och reaktionsformler för syrabasreaktioner. 
●​ Exempel på neutralisation och dess praktiska tillämpningar. 
●​ Diskussion av exempel i naturen och industrin där syrabasreaktioner spelar en avgörande 

roll. 

Praktiskt experiment och reflektion (10 min) 



●​ Eleverna ska mäta pH-värdet i olika hushållsprodukter (t.ex. vinäger, bakpulver, 
citronsaft). 

●​ Sammanfattning och frågestund för att knyta ihop begreppen syror, baser och pH. 

Aktivitet 
I denna aktivitet får eleverna dela upp sig i mindre grupper och genomföra ett experiment där de 
använder pH-indikatorer för att mäta och jämföra pH-värdet i olika vätskor, som juice, mjölk, och 
rengöringsmedel. Det kommer att ge dem praktisk erfarenhet av hur man arbetar med syror och 
baser, och hur pH-värden kan variera beroende på substansen. Avslutningsvis ska grupperna 
redovisa sina resultat och diskutera vad dessa värden innebär i praktiska sammanhang. 

Exit-ticket 
●​ Vad definieras som en syra och en bas? (Svar: En syra avger protoner (H+) medan en 

bas tar emot protoner.) 
●​ Vad är en neutralisationsreaktion? (Svar: En reaktion mellan en syra och en bas som 

bildar vatten och salt.) 
●​ Hur kan pH-värdet påverka en kemisk reaktion? (Svar: pH kan påverka reaktants 

egenskaper och hastigheten av reaktionen.) 
●​ Nämn en metod för att mäta pH. (Svar: Användning av pH-indikatorer eller pH-mätare.) 
●​ Varför är pH viktigt i biologiska system? (Svar: Många biologiska processer är pH-känsliga 

och påverkar cellers funktion och enzymaktivitet.) 

Hemuppgift 
Eleverna ska skriva en rapport där de beskriver en syrabasreaktion som de har observerat, 
antingen i naturen eller i industrin. De ska inkludera reaktionsformeln och diskutera dess 
betydelse i praktiska termer. 

Citat 
”Kemi är vetenskapen om förändringar.” – Linus Pauling, 1954. Detta citat kopplar till lektionens 
tema genom att betona hur syrabasreaktioner är centrala för att förstå kemiska förändringar och 
reaktionsprocesser. 
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