Sau khi da mua dugc mdt loai sitra rira mat ung y, cac ban da biét cach rira mat

cho nam t6t nhat chua? Mot lo sita rira mit nho khong dang bao nhiéu nhung day
thuc sy 1a mdt trong nhitng dung cu khong thé thiéu trong cac budc lam sach da
ngira mun va dudng tring cho ca nam va nit. Ngoai kha niang lam sach da, hién nay
c6 mot sd loai sita rira mat tri mun cuc tbt va rat hiéu qua. Tuy nhién, theo théng keé
c6 dén 85% nam gidi chua biét cach s dung sita rira mat cho nam dung cach. Vi

vay, 1am thé nao chung ta phai lam diéu nay?

Dau la cach rira mat cho nam hi¢u

qua nhat?

Céch rira mit cho nam bang sita rira mit cta cac thuong hiéu my pham uy tin hang
dau thé gidi déu phat huy tac dung rat tot khi ban da chon duoc loai phu hop véi
lan da cua minh. Tuy nhién, néu khong biét cach st dung sira rira mit cho nam
hiéu qua nhét, 1an da cua ban s& con nhiéu bui ban, da khong sach, tham chi la gay
mun tré lai.

Xac dinh loai da cua ban

Thong thudng, ngudi Viét Nam ching ta thuong c6 4 loai da va méi loai phai duoc
chim soc theo cach riéng, phu hop nhat. Do dé, hiéu rd 1an da ctia minh s& gitp
ban chon dugc loai stra rira mat phu hgp cling nhu quy trinh cham séc da, tri mun

phtt hop.
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e Da thuong: Loai da nay kha dé chiu, min mang, 15 chan 16ng nho, da it dau

va sang tu nhién.

e Da dau (nhon): Day 1a loai da luén bong nhay, 16 chan 16ng to va dé noi
mun. Nhitng ving nhu hai bén canh mili, cim va ma thuong dé bi myn dau
den, mun dau trrfmg.

e Da hdn hop: C6 dic diém 1a da dau va da khé, dic biét 1a ving chit T (mili
va tran) thuong bong, cac ving da con lai thuong khé rap, rat d& ndi mun.

e Dakho: Xem bai viét Da kho 1a gi dé hiéu rd nhét vé cach chiam séc da dung
cach. N6i mot cach don gian, day 1a loai da it tiét dau; Vi vay, da thudong kha

kho, thiéu am, dé bong troc.

Chon sira rira mat phu hgp voi tirng loai da



Viéc lya chon ding loai stra rira mat phu hop voi dac diém lan da s& giap lam sach
sau lan da, giap tri mun hiéu qua khi két hop vai cac loai tinh chat serum tri mun
hiéu qua nhat, dic biét s& tranh duge tinh trang trén. kich ung da va céc tac dung
phu khong mong mudn. Dé biét loai sita rira mit ban chon ¢6 phu hop véi lan da
ciia minh hay khong, hiy thir rira mit véi chinh san pham d6. Néu sau khi rira mit,
da khong c6 cam gidc qué cang, da sach sau ty nhién, min mang va khong bi kho,
mui thom tir sita rira mat diu nhe, khong mau thi d6 1a san pham tot va phu hop véi
ban.

e Vi da dau, 16 chan 16ng to, hai bén canh miii thuong xuét hién nhiéu ba
nhon va mun dau den hodc mun tréng: Stra rira mat phu hop 1a loai ¢6 chtra
nhiéu kém, cao lanh, dat sét c6 tac dung hut dau khién da khong bi kho.

e Vi lan da thuong khong bi kho hodac nhon vé1 do pH trung tinh: sira rira
mat phu hop nhét 13 loai diu nhe.

e Vi lan da nhay cam, dé bi kich tng, méan ngua: nén chon dong stra chiét
xuat tir thién nhién.

e Véi lan da khé, d& bi bong troc va nirt né, it tiét bd nhon: ban nén str dung

cac loai stra rira mat c6 ham lugng dudng am cao, nhi€u vitamin va tinh dau.

Dac diém lan da cua nam gi¢i? Tai

sao nén chu trong vao viéc rira mat?



Nhiéu ngudi 1Am tudng rang lan da cia nam va nit 1 nhu nhau. Nhung sy that
khong phai nhu vay. Do cau tao va su khac biét vé ndi tiét to, nam gidi thuong co
lan da day hon. Mirc do day bang khoang 25% so véi da ciia phu nir. Ngoai do day,
nam giGi con co cau tao da day hon, tho rap va kém min mang hon.

Lién quan dén d6 dan hoi cua da. Lan da cua nam gi6i thudng c6 mat do collagen
day hon nén toc do 130 hoa ctia nam giéi thudng cham hon so véi tudi. Néu cing

d6 tudi, phu nir thuong trong gia hon nam gidi.

Vi nam giéi c6 16 chan 16ng to nén da dé bi kho va tiét nhiéu ba nhon hon. Do do,
day 1a nguyén nhan gy ra mun ¢ nam giéi. Vi vdy dé lan da khong bi min mang,
sach mun, khoe manh va nam tinh thi vi¢c chdm soc da cting vo cung quan trong
d6i voi nam gioi.

Du véi ban chat nam tinh nhung phai manh thuong khong cham soc da k¥ ludng
va ddy du nhu phéai dep. Nhung cac chang cling nén lam sach da co ban dé tranh

nhitng van dé khong dang c6 vé da. Trong d6 rira mit 13 can thiét va d& 1am nhét.



6 buoc s dung stra rira mat lam

sach da cho nam

Buwéc 1: Rira mit nhe nhang bang nwéc Am Am

Dung nudc lanh khong phai lac nao cling tot, nhat 1a d6i véi lan da bi mun. Cach
rira mat tdt nhat 1a dung nudc am 4m dé 1am sach da mait, giup 16 chan 16ng no ra,
gitip cac hoat chit trong sita rira mat thim sau vao 16 chan 16ng, 1iy di bui ban. ba
nhon, té bao da chét va vi khuan an niu, déng thoi gitr lai ddu dudng am ty nhién
trén bé mat da.

Buwéc 2: Panh sira rira méit dé tao bot

Trude khi thoa sira rira mit 1én cac ving da can thim mét it nude vao long ban tay,

danh bong cho sita tao thanh bot. Nhe nhang massage 1én mat, gitp phat huy hét

strc manh lam sach sau va trai déu khap khuon mat.



Buwéc 3: Massage mat

Trong cac budc st dung stra rira mét cho nam thi khdu massage rat quan trong. Sau
khi thoa déu 1én mit, dung cac dau ngon tay massage nhe nhang toan b khudén mait
theo vong tron nho tir trong ra ngoai, khoang 10-15 1an, gitp kich thich luu thong
mau tot hon dén ting té bao da. loai bé ba nhon. Khong nén cha xat manh s& lam
t6n thuong da va tao ra cac vét nhan, vét xude khong mong mudn.

Bwéc 4: Rira sach bot stra

C6 thé dung bong tay trang mém khi rira sach bot dé giup 1am sach da téi da (néu
ban khéng c6 ciing khong sao). Sau d6 dung khin bong mém thdm nhe phan nuéc

con soét lai hoac vo nhe khan 1én mat cho dén khi da kho han.

Buwéc 5: Kiém tra lan da ciia ban



Sau khi rira mit, hdy soi guong thém mdt 1an nita xem ban c6 bd sét chd nao chua

rira sach khong. Néu sira con sot lai trén da 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién

da bj ton thuong va 16 chan 16ng bi tic nghén.

Buwéc 6: Rira sach mit biang nwéc lanh

Pay 1a budc cudi cung, ban rira sach da thém mdt 1an nudce lanh khoang 5 — 10 lan
dé gitp se khit 15 chan 16ng, kich thich mach mau, gitp da ludn hong hao, khoe

manh. Sau d6 dung khan tham nhe cho dén khi khé hoan toan.

7 buwoec cham soc da mat co ban cho

nam cuc chuan

Tay trang



Ngay ca khi khong trang diém, ba nhon, byi ban va cac san pham nhu kem chéng
néng con sot lai sau mot ngay dai cling can dugc loai bo. Vi vay téy trang la
phuong phap can thiét nhat dé loai bo chung khoi bé mit da ctia ban.

Hién nay, c6 hai loai tiy trang pho bién 13 nudc tdy trang va nudc tay trang. Con
rat nhiéu loai téy trang khéc, tuy theo loai da ma ban chon loai téy trang phu hop.

Hon nita, viéc tiy trang ding cach 1a vo cung quan trong. Néu tay trang khong

ding cach, chit nhon va my phém con soét lai s€ hinh thanh mun trén da mat.

Rira mat sach bang sira rira mat

Rtra mat bang sira rira mat la budc tiép theo dé ban lam sach hoan toan bui ban trén
da mat. Tai sao tdy trang van chua du? Vi tiy trang chi 14 1am sach bé mat, con bui
ban trong 16 chan 16ng nén sir dung sita rira mit 1a bude v cung quan trong giup

lam sach da, han ché mun, giap da trfmg sang. hon.



Tay té bao chét

Tay da chét hay con goi 1a tiy da chét 1a budc loai bo cac 16p sing chét trén da,
lam thong thoang, gitp da sang, déu mau hon. Ban chi nén tay da chét 2 1an / tudn.
Céc budc tay da chét cling kha don gian, ban ldy mot luong nho san pham tay da
chét roi massage toan by khuén mat nhu cach dung sira rira mat. Cubi cung, rtra lai

bang nudc sach la xong.



Dung toner (Toner / nwéc hoa hong)

Day 1a mdt bude kha la ddi véi cac chang trai vi sau khi rira méat xong, ho dung lai
va khong thuc hién thém budc nay. Trén thuc té, dé hoan thanh qua trinh lam sach
da mat, ban can st dung thém toner. Vi sau khi rira mat, da mat mét di su can béng,
d6 1a 1y do da thuong bi cing sau khi rira mat. Str dung toner 1 dé can bang lai do
pH cho da, nhanh chéng dwa da trd lai trang thai binh thuong, dong thoi cung cp

do am va mot s6 dudng chat cho da.
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