
KISI-KISI PENILAIAN AKHIR TAHUN PJOK KELAS VI K. 2013 

Jenjang Sekolah​ : Sekolah Dasar 
Kurikulum​ : K 13 
MuatanPelajaran​ : PJOK​  
Jumlah Soal​ : 40 
Tahun Pelajaran ​ : 2021/2022 

No. Kompetensi Dasar Indikator 
Bentuk Soal Tingkat Kesukaran No. 

Soal 
PG Isian Uraian Mudah Sedang Sukar  

(1) (2) (3) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) 

 

3.6     Memahami rangkaian tiga pola gerak dominan 
(bertumpu, bergantung, keseimbangan, 
berpindah/lokomotor, tolakan, putaran, 
ayunan, melayang, dan mendarat) dengan 
konsisten, tepat dan terkontrol dalam aktivitas 
senam 

Disajikan soal, siswa mampu 
mengetahui gerak dasar bertumpu 

✔​     ✔​   1 

Disajikan soal, siswa mampu 
mengetahui gerak dasar bergantung 

✔​     ✔​   2 

Disajikan soal, siswa mampu 
mengetahui gerak dasar keseimbangan 

✔​    ✔​    3 

Disajikan soal, siswa mampu 
mengetahui gerak dasar berpindah 

✔​    ✔​  ✔​   4,5 

Disajikan soal, siswa mampu 
menyebutkan gerak dasar tolakan 
dengan benar 

✔​      ✔​  6 

Disajikan gambar, siswa mampu 
menyebutkan gerak dasar putaran 
dengan benar 

✔​     ✔​  ✔​  7,8 

Disajikan soal, siswa mampu 
menyebutkan gerak dasar berpindah 
tempat dengan benar 

 ✔​  ✔​   ✔​   26,36 

Disajikan gambar, siswa mampu 
menyebutkan gerak dasar melayang 
dengan benar 

 ✔​   
✔​    27 

Disajikan soal, siswa mampu 
menyebutkan gerak dasar mendarat 
dengan benar 
 
 

 ✔​  ✔​   ✔​   28,37 



No. Kompetensi Dasar Indikator 
Bentuk Soal Tingkat Kesukaran No. 

Soal 
PG Isian Uraian Mudah Sedang Sukar  

(1) (2) (3) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) 

 

3.7     Memahami penggunaan variasi dan 
kombinasi gerak dasar rangkaian langkah 
dan ayunan lengan mengikuti irama 
(ketukan) tanpa/dengan musik dalam 
aktivitas gerak berirama 

Disajikan soal, siswa mampu 
menjelaskan gerak berirama dengan 
benar 

✔​   
✔​   ✔​  ✔​  9,38 

Disajikan soal, siswa mampu menjelaskan 
fungsi gerakan pemanasan 

✔​    ✔​  ✔​   10,11 

Disajikan soal, siswa mampu menjelaskan 
tahapan gerak posisi awal pola 1 dengan 
benar 

✔​    
  ✔​  12 

Disajikan soal, siswa mampu menjelaskan 
tahapan gerak posisi awal pola 2 dengan 
benar 

✔​    
  ✔​  13 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
kesalahan gerakan dalam senam skj 

 ✔​    ✔​   29 

 

3.8     Memahami keterampilan salah satu gaya 
renang dan dasar-dasar penyelamatan 
diri*** 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
arti renang gaya punggung 

✔​    ✔​    14 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
gerak renang gaya punggung dengan 
benar 

✔​   
 

 ✔​   15,16 

disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
tahapan teknik meluncur 

 ✔​    ✔​  ✔​  30,31 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
teknik pengambilan napas 

 ✔​     ✔​  32 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
teknik gerakan koordinasi 

 ✔​  ✔​   ✔​  ✔​  33,39 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
dasar-dasar penyelamatan diri dengan 
benar 
 
 
 

 ✔​  

 

 ✔​   34 

 
3.9     Memahami perlunya pemeliharaan 

kebersihan alat reproduksi 
 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
arti alat reproduksi dengan benar 

✔​     ✔​   17 



No. Kompetensi Dasar Indikator 
Bentuk Soal Tingkat Kesukaran No. 

Soal 
PG Isian Uraian Mudah Sedang Sukar  

(1) (2) (3) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) 
(Materi alternatif Kesehatan pribadi dan muatan 

covid 19) 
Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
manfaat sunat dalam menjaga 
kebersihan alat reproduksi 

✔​    ✔​  ✔​   18,19 

Disajikan soal, siswa mampu menjelaskan 
cara memelihara kebersihan alat 
reproduksi dengan benar 

 ✔​    ✔​   35 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
makanan sehat untuk menjaga kesehatan 
alat reproduksi 

✔​    ✔​  ✔​   20,21 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
pola hidup sehat 

✔​     ✔​   22,23 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
bahaya merokok bagi kesehatan 

✔​   ✔​  ✔​  ✔​   24,40 

Disajikan soal, siswa mampu mengetahui 
cara menjaga kesehatan alat reproduksi 
wanita 

✔​     ✔​   25 

        

JUMLAH 25 10 5 20% 60% 20% 40 
 
 
​  


