
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΓΕΥΜΑ 

Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Περιβαλλοντικού Προγράμματος PARCCE, την Πέμπτη 
5 Ιουνίου 2025 οι μαθητές και οι μαθήτριες της Ε’ τάξης διοργάνωσαν στον χώρο του 
σχολείου  ένα «Μεσογειακό Γεύμα». Νόστιμες συνταγές με θρεπτικά υλικά 
διαμόρφωσαν έναν λαχταριστό μπουφέ όπου έδωσε την ευκαιρία στα παιδιά να 
δοκιμάσουν φαγητά από τη διατροφική μας παράδοση, αλλά και στους γονείς να 
ανταλλάξουν ιδέες και συνταγές. Είχε προηγηθεί επίσκεψη στην τοπική αγορά 
Λεχαινών ώστε να γίνει καταγραφή και επιλογή των προϊόντων που θα αξιοποιηθούν. 
Την εκδήλωση συμπλήρωσαν οι παρουσιάσεις των μαθητών και τα παιχνίδια 
«τυφλής δοκιμής». 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 


