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Resumen 

El resumen, limitado a 250 palabras en un solo párrafo, aparecerá al inicio del manuscrito. El 
resumen estará escrito en el mismo idioma del documento y deberá indicar los objetivos, 
procedimientos generales, resultados pertinentes y conclusión principal, en una forma concisa y 
clara. No se permiten citas bibliográficas ni abreviaciones que no sean identificadas 
previamente. Todos los artículos escritos en español deben incluir un resumen en inglés 
(abstract). Los artículos que se presenten en el idioma inglés, deben llevar un resumen en 
español. El texto del artículo incluyendo el resumen debe utilizar fuente Arial, tamaño 10, con 
interlineado sencillo. 
Palabras clave: Palabra clave1, palabra clave2…mínimo 3 y máximo 6.  

Abstract 

The abstract, limited to 250 words in a single paragraph, must appear at the beginning of the 
manuscript. It should be written in the same language as the document and must clearly and 
concisely state the objectives, general procedures, relevant results, and main conclusion. 
Bibliographic citations and abbreviations that have not been previously defined are not allowed. 
All articles written in Spanish must include an abstract in English. Articles submitted in English 
must include a summary in Spanish. The entire text of the article, including the abstract, must 
be formatted using Arial font, size 10, with single line spacing. 

Keywords: Keyword1, keyword2 ... minimum 3 and maximum 6. 

Introducción 

Debe indicarse claramente la importancia del tema, el problema, la justificación de la 
investigación y los antecedentes bibliográficos relevantes que fundamenten las hipótesis y los 
objetivos planteados. Es decir, debe precisarse el por qué y para qué de la investigación, así 
como la información publicada respectiva. No habrá un capítulo específico de revisión de 
literatura, sino que esta se presentará en la introducción.  
Los antecedentes deben apoyarse con bibliografía reciente, para que se conozca el nivel actual 
del tema, de preferencia que sean citas de artículos publicados en revistas arbitradas. Los 
antecedentes citados deben estar redactados de manera congruente y ordenada, en relación 
con la secuencia del artículo. Debe evitarse el abuso de referencias para un concepto general. 
El uso de las citas debe ser preciso y específico. 
 

Materiales y Métodos 

Para responder a las preguntas: ¿Dónde, ¿cuándo y cómo se hizo la investigación?, el autor 
debe describir los materiales y procedimientos utilizados, las medidas y unidades de las 
variables, así como el análisis estadístico. Es necesario aportar la información suficiente de 
cada variable, de manera que cualquier investigador pueda repetir el estudio. La información de 
este capítulo debe ser congruente con los objetivos planteados.  
Anotar los modelos y marcas de los instrumentos utilizados. En el caso de reactivos, indicar la 
empresa (Sigma, Merck, etc.). Los métodos de laboratorio también deben ser suficientemente 
descritos para poder reproducirlos; si son comunes y no fueron modificados en el trabajo en 
cuestión, bastará con indicar la referencia bibliográfica respectiva.  
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Resultados y Discusión 

En este capítulo deben presentarse los resultados obtenidos del estudio junto con su respectiva 
interpretación y análisis. El propósito es responder a las siguientes preguntas: ¿Qué sucedió y 
por qué?, ¿qué significado tienen los resultados? y ¿qué relación guardan con las hipótesis 
planteadas? 

Los datos se expondrán de forma lógica y coherente, con el apoyo de tablas y figuras. Cada 
uno de estos elementos debe estar numerado consecutivamente y citado dentro del texto (por 
ejemplo: Tabla 1, Figura 1). Se debe evitar duplicar la misma información en ambos formatos. 

Las tablas deben contener títulos descriptivos ubicados en la parte superior, emplear comas 
para los decimales y, si corresponde, incluir notas al pie. En cuanto a las figuras, estas pueden 
representar gráficos, ilustraciones, diagramas o fotografías obtenidas durante el proceso 
investigativo. Su título se ubica en la parte inferior y debe reflejar claramente el contenido 
representado. 

Cada tabla y figura debe ser analizada y discutida en el texto, destacando los hallazgos más 
relevantes y posibles limitaciones del estudio. La interpretación debe realizarse de manera 
clara, objetiva e imparcial, contrastando los resultados con hallazgos previos de otros autores.  

Las unidades de medida empleadas deben corresponder al Sistema Internacional de Unidades 
(SI). 

Ejemplo de tabla: 

Tabla 1. Comparación de tratamientos en tres momentos de evaluación 
Tratamientos Día 10 Día 20 Día 45 

T1 12,25 ± 2,5 18,88 ± 1,03ᵃ 20,0 ± 0,8ᵃ 
T2 11,5 ± 0,57 14,0 ± 3,3ᵇ 14,5 ± 1,2ᵇ 
T3 10,5 ± 0,57 8,5 ± 0,57ᶜ 8,5 ± 1,08ᶜ 

Testigo 10,25 ± 1,5 8,05 ± 0,49ᶜ 7,38 ± 0,47ᶜ 
Probabilidad 0,27 <0,001 <0,001 

Error estándar 0,76 0,90 0,48 
Letras iguales indican ausencia de diferencias significativas (p > 0,05). 

Ejemplo de figura: 

 
Figura 1. Ejemplo de figura a emplear en el artículo 
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Conclusiones 

Indicar, de manera categórica, breve y precisa las aportaciones concretas al conocimiento 
apoyadas por los resultados demostrables y comprobables del propio trabajo, no de 
investigaciones ajenas. Ninguna conclusión debe argumentarse ni basarse en suposiciones. 
Debe haber congruencia con la información presentada en el resumen.  
 
Se debe indicar, de manera definitiva, resumida y exacta las aportaciones respaldadas por los 
resultados demostrables y comprobables del trabajo investigativo y no de investigaciones 
impropias.  

Agradecimientos 

Este apartado es opcional y debe utilizarse únicamente para expresar gratitud a instituciones o 
entidades que hayan contribuido de forma significativa al desarrollo de la investigación pero 
que no cumplen con los criterios de autoría. 

Conflicto de interés 

Todos los autores deben declarar de forma explícita la existencia o inexistencia de conflictos de 
intereses que puedan influir en la interpretación o presentación de los resultados del estudio. 

Se entiende por conflicto de interés cualquier relación financiera, personal, académica, laboral 
o institucional que pudiera percibirse como una influencia indebida en el desarrollo de la 
investigación, el análisis de los datos o la redacción del manuscrito. 

Literatura citada 

Este apartado deberá incorporarse al final del manuscrito y contendrá exclusivamente las 
fuentes que hayan sido citadas de manera efectiva en el cuerpo del texto. Las referencias 
deben presentarse siguiendo el orden de aparición en el documento y numerarse 
consecutivamente utilizando cifras arábigas. Tanto las citas dentro del texto, que deberán 
indicarse entre paréntesis, como el listado final de referencias, deberán ajustarse 
rigurosamente al formato establecido por el estilo Vancouver. 
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Tesis: 
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Ejemplo de cita y referencia: 

La obesidad infantil ha aumentado significativamente en las últimas décadas (1). 

1.​ World Health Organization. Obesity and overweight [Internet]. Geneva: WHO; 2021 
[cited 2025 Jul 11]. Available from: 
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Otras especificaciones 
 
 

a.​ Las páginas deben venir numeradas a igual que las líneas del artículo, a interlineado 

sencillo con letra Times New Roman de 10 puntos. La extensión de los artículos debe estar 

alrededor de 5.000 a 8.000 palabras.  

b.​ Los autores deben conocer y cumplir con lo establecido en el código de ética de Revista 

ESPAMCIENCIA. 
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