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Сценарий спортивного развлечения по ПДД для детей 

старшей группы 

«Мой друг – Светофор!» 
Цель: формировать осознанное отношение к своему здоровью, через 

соблюдение правил дорожного движения. 

Задачи: 

●​ учить отвечать на вопросы по тексту; 

●​ довести до сознания детей, к чему может привести нарушение 

правил дорожного движения; 

●​ развивать ловкость, внимание, сосредоточенность, смекалку, 

логическое мышление; 

●​ воспитывать грамотного пешехода; 

●​ обогащать словарный запас. 

 

Ход праздника:​

Дети и взрослые под песню «Мы едем, едем, едем» заходят в зал, где их 

встречает Светофор. Все встают в круг. 

Светофор: здравствуйте, дорогие ребята! Мы живем с вами в городе с 

широкими улицами. По ним движется много легковых и грузовых 

автомашин, едут автобусы. И никто никому не мешает. Это потому, что есть 

такие четкие правила для водителей машин и для пешеходов. Сегодня мы с 

вами будем соревноваться в ловкости, быстроте, сноровке. И все наши игры 

будут посвящены правилам дорожного движения.  

В зал на самокате заезжает Вовочка. 

Вовочка: всем, привет! О каких это правилах вы сейчас говорили? Я не о 

каких правилах сроду не слышал, куда хочу – туда и еду, где хочу – там и в 

футбол играю. 

Светофор: здравствуй, Вовочка! Я говорил о правилах дорожного 

движения.​

Для водителей и пешеходов есть определенные правила, соблюдение которых 
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обязательно. Давайте представим ситуацию, если бы на дороге не было 

дорожных знаков и машины ездили, где хотели. Сейчас, Вовочка, ты 

отправишься гулять, а дети будут автомобилями и будут ездить, не соблюдая 

никаких правил. 

Игра «Автомобиль»  

В руках у детей рули – они автомобили. Автомобили ездят хаотично 

под музыку по залу, Вовочка ходит между ними. 

Светофор: ну как? Удобно тебе было гулять по улицам города? 

Вовочка: конечно же, нет, я постоянно на них наталкивался. 

Светофор: представь, если бы это были настоящие автомобили. 

Вовочка: да…. случилась бы беда, и я попал бы в больницу. Ребята, а вы 

знаете правила дорожного движения? А я нет. Может, вы меня научите? 

Светофор: ребята, научим Вовочку? Оставайся с нами, будь внимателен 

и все запоминай.​

Чтоб жить, не зная огорченья,​

Чтоб бегать, плавать и летать,​

Ты должен Правила движения,​

Всегда и всюду соблюдать 

Вовочка: с огромным удовольствием! 

Вовочка остается на празднике и участвует во всех эстафетах и играх. 

Светофор: друзья, а вы знаете кто самый главный на дороге? Правильно 

это я. Что обозначают мои огоньки? 

Дети: красный цвет – хода нет,​

Желтый цвет – готовься,​

А зеленый говорит – пешеходам путь открыт. 

Светофор и Вовка поют песню «Светофор» на мотив песни «Пусть 

бегут неуклюже»​

1.Пусть весной будут лужи.​

Иль январская стужа,​

На дорогах опять гололед….​

Пусть водитель не тужит,​
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Даже снег если кружит-​

Светофор всем на помощь придет.​

Припев: Он мигает, цвет меняет​

У прохожих на виду.​

Сутки людям помогает​

И в метели, и в пургу.​

2. Пусть большое движенье,​

Не хватает терпенья,​

Но разумным ты будь, пешеход!​

Подойди к переходу – и тебе, и народу​

Светофор наш на помощь придет.​

Припев:​

3. Красным светом мигает –​

Значит он запрещает!​

Значит нужно чуть – чуть подождать.​

Подожди, уже скоро подмигнет он зеленым,​

И начнется движенье опять!​

Припев: 

Светофор: Чтобы лучше запомнить цвета светофора и где они 

расположены, я предлагаю вам сыграть в игру. 

Игра «Покажи цвет» 

Светофор называет сигналы светофора, а участники показывают, где 

они расположены. Светофор может назвать цвет, а руками показать 

неправильное движение.​

Красный – поднять руки вверх,​

Желтый – согнуть руки в локтях,​

Зеленый – опустить руки вниз. 

Светофор: есть знаки запрещающие, а есть предупреждающие. 

Вовочка: а чем они отличаются? 

Светофор показывает знаки, участники их рассматривают и 

сравнивают. 
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Эстафета «Найди нужный знак» 

На столе рассыпаны запрещающие и предупреждающие знаки 

дорожного движения. Одной команде нужно отобрать знаки 

предупреждающие, а другой запрещающие. Первый участник бежит по 

доске, лежащей на полу, берет нужный знак и возвращается назад. 

Побеждает команда первой правильно завершившей задание. 

Светофор показывает знак: Автобусная остановка, дети его называют.​

Этот знак тебе укажет,​

Где автобус надо ждать.​

И водителю подскажет,​

Пассажиров, где забрать. 

Эстафета «Автобус»  

Два первых участника, обхватив руками мягкий модуль, бегут до 

родителя и останавливаются. Родитель вслух считает до 3-х, дети бегом 

возвращаются назад и передают модуль другой паре. 

Светофор показывает знак: Пешеходный переход, дети его называют.​

Через улицу, дружок,​

Не беги наискосок,​

А без риска и хлопот​

Там иди где, переход.​

Эстафета «Построй пешеходный переход»  

Дети стоят в колонне по одному. Первый участник бежит до столика, 

на котором лежат полоски белого и черного цвета, выбирает ту, которая 

нужна по цвету и выстраивает на полу пешеходный переход, когда все 

родители закончили строить, дети пробегают друг за другом по 

пешеходному переходу и возвращаются на свои места. 

Светофор показывает знак: Медицинская помощь, дети его называют.​

Лена с Настей в тревоге​

Нужен доктор им в дороге​

Не смотрите грустным взглядом –​
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Помощь близко! Доктор рядом!​

Эстафета «Собери аптечку» 

Первый участник пролазит в туннель (по 3 родителей стоят широко 

раздвинув ноги), добегает до столика, на котором лежат: бинт, салфетки 

марлевые, лейкопластырь, йод, термометр, цветные карандаши, краски, 

альбом, мячик, кукла и т.д., берет один предмет, необходимый в аптечке и 

через туннель возвращается назад. Все предметы складываются в одну 

аптечку. 

Вовочка: ребята, а вы любите отгадывать загадки? 

ЗАГАДКИ​

Дом по улице идет,​

На работу всех везёт,​

Не на тонких курьих ножках,​

А в резиновых сапожках (автобус)​

Едет он на двух колесах,​

Не буксует на откосах.​

И бензина в баке нет.​

Это мой …. (велосипед)​

Я глазищами моргаю​

Неустанно день и ночь.​

Я машинам помогаю​

И всем вам хочу помочь (светофор)​

Пьет бензин, как молоко.​

Может бегать далеко.​

Возит грузы и людей.​

Ты знаком, конечно, с ней (машина) 

Светофор предлагает вспомнить марки автомобилей.​

Эстафета «Мой автомобиль»  

Участники делятся на две команды. Первый держит руль. По свистку 

бежит змейкой между дорожными знаками, встает в обруч, выкрикивает 

марку своего автомобиля и возвращается назад. Передает руль следующему 
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участнику.​

Эстафета «Перевези груз»  

Первый участник встает на четвереньки, ползетс мешочком на спине 

до корзины, кладет в нее мешочек и бегом возвращается назад. 

Вовочка: какие вы все молодцы! Какие вы ловкие, внимательные и 

сообразительные. Много дорожных знаков знаете, правила дорожного 

движения помните. Я много от вас узнал. Огромное вам спасибо за то, что 

научили меня всему! 

Светофор предлагает в завершении сыграть в игру.​

Игра «Будь внимателен!»  

Играющие делятся на 3 команды (мальчики, девочки, родители), одному 

из участников команды дается дорожный знак, вокруг которого они 

встают. Под музыку все ходят по залу, выполняют подскоки, в это время 

водящие меняются знаками. По сигналу играющие должны быстро найти 

свой знак и встать в круг. Водящие держат знак над головой. 

Светофор:​

Всем спасибо за вниманье,​

За задор и звонкий смех,​

Будьте внимательны на дорогах,​

Здоровье и радость будет у всех!​

Звучит веселая музыка. Детям вручаются памятные подарки от 

Светофора. 

 

 


