JepxaBanii npodeciiHO-TeXHIYHUI HABYAJIbHUI 3aKJIa]
«KuiBcbKe Bulle MpogeciiiHe yYUJIuIe BOAHOIO TPAHCIIOPTY»

Il/1aH—KOHCIEeKT YPOKY

PHS8-12.3, Tema 8: «CaniTapHi BUMOI'Y 10 KYJiHAPHOI 00pO0OKH Xap40BHUX
MPOAYKTIB»

Tema ypoky 10: «CaniTapHi BUMOTH 10 KYJiHAPHOI 00pO0OKM Xap40BHX
NPOAYKTIB»

HaBuaJsibHa MeTa ypoKy:
] HaBYUTH 3700yBavYiB OCBITH TEOPETUYHUM IOJIOXKEHHSIM TIPO CaHITapH1

BHUMOTH JI0 KyJiHApHOI 00OpOOKH Xap4OBHUX MPOIYKTIB.

Po3BuBarouya mera ypoky:
] po3BHUBATH KIIIOYOBI KOMIIETEHTHOCTI, TT1JIBUIILyBaTH PiB€Hb MOTHUBAITI]
3]100yBaviB OCBITH;
'] edeKTUBHO Ta TBOPUO 3aCTOCOBYBATU HAOYT1 3HAHHS Ta JOCBI1Jl HA MPAKTHIIL;
] OCMHCITIOBATU Ta BUKOPUCTOBYBATH 1H(POPMAITIIO 3 PI3HUX JIKEPEIT;
] miIBUIYBaTH PIBEHb CAMOOCBITHBOI Ta TBOPUOT aKTUBHOCTI YUHIB.
BuxoBHa MeTa ypoky:

] BUXOBYBaTH B 3/100yBa4iB OCBITH CyMJIIHHICTb, BIJIIOBIIAJIbHICTH 32
pe3yabTaTH HaBYAIBHOI MISUTBHOCTI, 3aCBOECHHS 3HAHb.

OuikyBaHuii pe3yJbTar:

3000y8au oceimu nOBUHEH 3HAMU:

1. CaniTapHi BUMOTH JI0 KyJTiHApHOI 0OpOOKH XapuOBHUX MPOAYKTIB.

2. OcobmmBOCTI 0OPOOKHM PI3HUX BUIB XapUOBHUX MPOTYKTIB.

3000yeau oceimu noguren emimu:

1. 3niiicHroBaTH OOPOOKY XapuOBHUX MPOAYKTIB BIAMOBIJHO IO CAaHITAPHUX BUMOL.
Tun ypoky — ypoK yAOCKOHAJIEHHS 3HAHb.
KoMmuiekcHo — MeToqM4He 3a0e3MeYeHHs:

I. JupakTudHi 3ac00M HaBYAHHS: MIIPYYHUK
Omitiank-0.-M.-OcHoBH-(131070T1H-caHITapii-Ta-ririEHU-XapyyBaHHS



https://rada.info/upload/users_files/05536359/b2ec8e6e7ae46fcc82630ad78e2bb4e0.pdf

2. TexHiuHl 3acO0M HaBYaHHS: KOMIT IOTEp, TEIEBI30p, Mpe3eHTallii B

nporpami Power Point. «Opranizamiss BupoOHULTBa», «TexHomnorisa
IOPUTOTKYBaHHS 1K1 3 OCHOBaMH TOBapO3HABCTBa», «BupoOHHue
HaBYAHHS»

MixknpeaMmeTii 3B'I3KH:
ITnan

1. CaniTapHi BUMOTH JI0 KYJIIHAPHOT 0OPOOKH XapuoOBUX MPOAYKTIB

2. KyninapHa oOpoOKa pi3HUX BHJIIB IPOAYKTIB

CaniTapHi BUMOIH 10 KyJJiHAPHOI 00p0O0OKM Xap40BUX NMPOAYKTIB

OCHOBHOIO BUMOTOIO JIO KyJIiHApHi 00poOIll MPOAYKTIB € MAaKCUMAJIbHE
30epeKeHHSI X Xap4oBOi Ta O10JIOTIYHO1 IIHHOCTI, HAMEHTIIe 3a0pyTHEHHS 1
MTOBHE 3HETKO/KCHHSI.

KY/IIHAPHA OBPOBKA XAPHYOBHUX IMTPOAYKTIB

Kyninapna 06po6ka xapuoBUX MPOAYKTIB 3AIHCHIOETHCS JJIsl TIOTIIIIICHHS
CMaKOBHX SIKOCTEH, MABUIIECHHS PIBHS iX 3aCBOIOBAHOCTI, MAKCUMAJILHOTO
30epeKeHHsI XapuOBUX PEYOBHH, MONIEPEKEHHS 3a0pynHeHHs. Bona OyBae
MEXaHIYHOIO YU TETUIOBOIO.

Canitaphi BUMOru 10 MmexaHiuyHoi 00po0kmu. [Ipu mexaniuHiit 0OpoO1i
IPOAYKTIB MU AICTAEMO HariBpaOpUKaTH.

Mexaniuna 06poodxa — 11€¢ pO3MOPOXKYBaHHS MTPOYKTIB, BIAMOUYYBaHHS (puda,
M'SICO), TIOJILJT HA YACTHUHH.

Tennosa 06podxa — 1ie KIHIIEBUI Pe3yIbTaT IPUTOTYBAaHHA CTpaB (BapiHHS,
TYILIKYBaHHS, 3allIKaHHs1, CMaKCHHS).

[Tix yac mpuroTyBaHHS KyJiHapHUX BUPOOIB HA MIAMPUEMCTBAX MACOBOTO
XapyyBaHHS HEOOX1THO TOTPUMYBATHUCS MMOTOYHOCTI BUPOOHUUYHUX TTPOIIECIB.
O06pobOka cupux 1 TOTOBUX MPOIYKTIB MOBUHHA 3/[1HCHIOBATHUCS PI3HUMHU HOXKaMU
Ha OKPEMHX CTOJIaX 1 0OPOOHUX JOIIKAX.



roTOBi CTpaBH, numpm-i pubEi KOHCepBH,
Monouni, pubHi, M’AcHi mpoagykTa 3GepiraTH
B XOJOAMIBHMKY; OPOAYKTH TpuBajioro 3be-
piraHHESs KJIACTH B MODO3HJIEHY KaMepy



Cnocité Tennosol oGpobKK
OcHoBHWI cnocib sapiHba —
HarpisanHa 8 plavni

BapiHHAa Ha napi

MNpunyckaHra HarpiBaHMHa 8
HeBennKilid KiNbrOCTI pinvHm y
AKPWTOMY Nocyni oo
HaniBroToBHOCTI




Mexaniuna o6po0ka Msica: M'sco MoKe HAJIXOJUTH Ha MANMPUEMCTBA MACOBOTO
Xap4yBaHHS 3aMOPOKCHHUM, OXOJIOJKEHUM UM OCTUTIINM Y BUTJISI TYII, HATIBTYII
a00 YETBEPTHH.

3amMOpOkKEHE M'ACO PO3MOPOKYETHCS Y CHEHIATBHUX MPUMIIICHHSIX
(medpoctepax), ne niaTpumyeTbes Temmneparypa Big 0 go 8 °C. Ha HeBenukux
HiAMPUEMCTBAX MOYKHA PO3MOPOXKYBATH 1 Ha CTOJIAX Y MSICHOMY 1LI€Xy TpH
KIMHaTHI Temnepatypi. He MoxHa po3MOpoxKyBaT M'sico y BOJI1 UK OLJIsl TUTUTH.
[Ticnst po3MOpOXKyBaHHS M'CO OYUIIAIOTH Ta IPOMHUBAIOTH MPOTOYHOIO BOOIO, a
BUCYIITyBaTH HOT0 Oa)kaHO y MiJIBIIIICHOMY CTaHi.

[Ticast o6cuxanHs M'sico po3pyOyeThCs Ha CTOJIaX 13 aHTUKOpO3iiiHOTO MeTay. I1in
9ac bOT0 HEOOX1IHO TOTPUMYBATUCA CaHITAPHOTO PEKUMY MUTTS Ta Je3UH(EKIT
CTOJI1B, 0OPOOHMX JAOLIOK Ta 1HIIOIO 1HBEHTAPs, OCKUIBKU IPH LKUX ONepaisax
M'iCO MOKE HallOUIbIIe 3a0pYAHUTHCS MIKPOOPTaHi3MaMHU.

CyOmpoayKTy HaIXOAATh Ha MiAMPUEMCTBA MaCOBOTO XapuyBaHHS 3aMOPOKEHIUMHU
a00 OXOJIOKCHUMH. 3aMOPOKEHI — PO3MOPOXKYIOTHCS, pO30MPAIOTHCS Ta
PETENHHO MPOMUBAIOTHCS Y XOJIOAHIM MUTHIN Boai. CyOonponykTu 00poOstoThCs
HAa CHEIliaJbHUX CTOJIAaX 1 MICIS YUIEHHS 0JIpa3y Mial0ThCsl TEIUIOB1A 00po0iIIi

Mexaniuna o0po0Oka pudu: Puba Moxe HaAXOAUTH HA MIANPUEMCTBA MACOBOTO
Xap4uyBaHHS JKHUBOIO, IAPHOK, OXOJIOPKEHOI0, 3aMOPOKEHOI0, COJIEHOIO TA Y
BUINISAA1 puOHOTrOo ¢ine. Hailkpamum cepeoBuIeM A pO3BUTKY MIKpPOOpPraHi3MiB
€ CBIXKa Ta OXOJIOIKEeHa pubda.

MexaHiyHa KyJliHapHa 00poOKa PO MOYNHAETHCS 3 PO3MOPOKYBAHHSI
3amMoposkeHo1 pudu. Po3moposkyBaTu 1l MoxkHa y Bojl abo Ha noBiTpi. Taka puba
HiITA€THCS 30epiraHHio, aje ii i HeraitHo oOpoOJIATH 10 KIHIIA: 3HIMATH JIYCKY,
TUTABHUKH, BIIJITTUTH TOJIOBY, BUJIAJTUTH HYTPOIIli, BHOPATH KUIIIEYHUK, PO310paTu
TYIIKY Ta Mi/UTyroByBaTu HamiBpadpukaru. [Ticas 11p0ro BOHA BiANPABISETHCS HA
TEIIOBY OOpOOKY.

Caixka, oxono/keHa pruda TakoXK MiJAA€ThCS CIIOYaTKy MEXaHIUHIN KyTiHapHIM
00po0111, a TOTIM, KOJiK HariBhaOpUKaTH BXKE TOTOBI — TEIUIOB1i. 3a00pPOHSIETHCS
pO30MpaTH TYILIKY 1HBEHTApEM, SIKHI BUKOPHUCTOBYBABCS BXKE ISl OOpPOOKHU.

Coneny puby nepen 00poOKOIO CIIiJT TPOMHUTH Y XOJIOIHIN BOJII, TOTIM 3aTUTH
XOJIOHOIO BOJIOF0 /Jist HaOyxaHHs. [licist mboro pudy O4HIYIOTh BiJ JTYCKH,
NOTPOIIATh Ta 3HOBY IPOMHUBAIOTH 1 BAMOUYIOTh. Prba, mpusHaueHa st
CMa)KEHHS1, BUMOYY€ETHCS IPOTSroM 24 1011, a 11l BapiHHSA — He Ouibie 12 rof.
Haiikpare BumouyBatu puly B IPOTOUHIM BOII, & SKIIO HEMA€E TaKOi MOKJIUBOCTI,
BOJ1Y CJIIJI IEPIOJUYHO 3MiHIOBATH. [IepeBipsTH rOTOBHICTh pUOM NOTPIOHO BAPKOIO
Y1 CMa)XEHHSIM MPOOHUX MIMaTKIB. 30epiraTi BUMOYEHY puOy HE MOXHA, 11 CJIiJT
0JIpasy BIJINPABIATH Ha TEIIOBY 0OPOOKY.



4.

5.

6.

7.

8.

9.

MexaniuyHa 00po0Ka 0BOYiB BKJII0UA€ COPTYBAaHHS, MUTTS, OUYMIIEHHS Ta
HapizyBaHHs. [1i7 yac copTyBaHHS BUITYy4alOThCs THUJI, TOOWTI Ta TPOPOCITI
wioau. Mutu oBo4i, 0COOIHBO Ti, IKI BUKOPUCTOBYIOTHCS CUPUMH (TTOMiZ0PH,
OTIpKH, PENCKa, caliaT, MOPKBA Ta 1H.), CIII TyKe peTesbHo. ToMy 110 HegooOpe
BUMUTI OBOYl MOXKYTh CTaTH JKEPETIOM PO3MOBCIOMKEHHS KUIIKOBUX 1H(EKIIH 1
IJINCTOBUX 3aXBOPIOBAHb.

Mexaniuna o0poOka cosieHuXx i kBameHux oBouiB: CosieH1 Ta KBaIlleH1 OBOYI
HEOOX1THO TIepeOdupaTu, MPOMUBATH B1JI IUTICHSIBH OXOJIOMKEHOIO KHUI'TYCHOIO
BOJIOIO.

Mexaniuna o6po0ka cuny4yux npoaykris: 11[o6 mo30yTucst ctopoHHix
IPEIMETIB 1 IOMIIIOK, CUITY4l MPOAYKTH (KpYIH) NOTPiOHO mepedupartH,
IPOCIIOBATH Yepe3 CUTO (MaHKy). bopoliHo npociBatoTh yepes crnelianbHl CUTa 3
Mar”iTHUMU BJOBItoBayaMu. I1icis 1boro Kpynu MutoTh (KpIM MaHKH Ta

TepKYyJiecy), a ClIb, IKa BAKOPUCTOBYBAaTUMETHCS B KOHAUTEPCHKOMY BUPOOHMIITBI,
PO3YMHSIIOTH Y BOA1 Ta PETEIBHO MPOLIIKYIOTh.

Mexaniuna o0poOka sieub: Siins, K1 HaTIAILIN Ha MIITPUEMCTBO MAaCOBOTO
Xap4yBaHHS 1711 IPUTOTYBAHHSA CTPaB 1 KOHAUTEPCHKUX BUPOOIB TICIsS
IPOCBIYYBAaHHS Ha OBOCKOI MPOMHUBAIOTH Y YOTUPHUTHI3AOBIHM BaHH1, 3aMOUYIOUH
CIOYATKy B TEIUIiN Boai Ha 5-10 xB, moTiM 00pobstoTh 0,5 %-HUM po3dnHOM
KaJbIIMHOBAHO1 cou 3 Temmeparyporo 40-45 °C npotsrom 5-10 xB. B Tperiit BanH1
3IIACHIOIOTH Ae3uH(peKio 2 %-HIUM PO3UMHOM XJIOpaMiHy IpoTsiroMm 5 xB. B
YETBEPTIM BaHHI CHOJICKYIOTH I1J IPOTOYHOIO BOJOKO MPOTATOM S5 XB. 3aMiHa
PO34MHIB 31MCHIOETHCSI HE MEHILIE JBOX Pa3iB 3a 3MIHY.

Jdomamne 3aBananns : OnpanoBaru MaTepiaJ, 1aTH BiANOBIJi HA MU TAHHS:
OCHOBHOIO BUMOTOIO JI0 KyJIiHapHIi 00poOIIi MPOIYKTIB €. ...

Mexaniuyna o0poOka Mmsica. . ...

Mexaniuyna 06poOka puoHm......

Mexaniuna 00poOKa CHIy4uX MPOIYKTIB........

Mexaniuyna 00poOKa s€llb. .. ...

OCHOBHOI BUMOTOIO JI0 KYyJIiHapHIi 00poOIll MPOAYKTIB €....

Mexaniuna 06poOka msca.. ...

Mexaniuna 06poOka puou...

MexaHniyHa 00poOKa CUITYyYHX IMPOYKTIB. ...



10. Mexaniuyna oOpoOKa s€lip. .....



