Consejos practicos para vencer la cuesta de enero

En esta época del ano es inevitable analizar los gastos que tenemos y donde podemos
recortar y ahorrar un poco mas. Aqui te damos algunas claves de ahorro para que la cuesta
de enero sea menos dificil.

Quiza sea un buen momento por cambiar la domiciliacién de nuestra ndmina de una cuenta
corriente que no ofrece ningun tipo de beneficios a otra cuenta némina con la que podamos
disfrutar de un porcentaje de descuento en nuestras principales facturas, o tarjetas
bancarias gratuitas, con las que nos evitaremos cuotas o gastos.

Algunas tarjetas permiten diferentes descuentos en determinados establecimientos o para
reponer el combustible de tu vehiculo. Aprovecha para contratar estas tarjetas, la mayoria,
tarjetas sin comisiones de mantenimiento, y podras ahorrarte algun dinero en tus compras.

Durante estos primeros meses del ano, cuando tenemos que hacer frente a un volumen
mayor de gastos, la cuota de la hipoteca suele ser el principal agujero2 a través del cual se
escapa el ahorro. Puede resultar interesante solicitar un periodo de carencia en la hipoteca,
pero antes, debemos conocer todas sus ventajas y desventajas, porque las facilidades
tentadoras que nos pone el banco pueden no ser siempre las mas adecuadas.

Existen dos tipos de carencias, por un lado, la carencia de la cuota de amortizacién o la
carencia parcial, en la que s6lo pagamos intereses, pero no devolvemos parte del capital
hipotecado. Cualquiera de las dos modalidades pueden resultar un gran alivio (3) si
estamos atravesando una época de considerables gastos, pero a la larga puede suponer
una desventaja.

Por ello, analiza antes tu situacion, a veces resulta mas recomendable recortar gastos en
otras cuestiones de la unidad familiar, antes que contraer una deuda mayor que te pueda
costar asumir en el futuro.
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1

la cuesta de enero : época dificil econdmicamente
2

el agujero : le trou

3 el alivio : le soulagement



