
Інформація 

про форми роботи з попередження булінгу , кібербулінгу 

та протидії домашньому насильству 

Томилівської гімназії – початкової школи 

Сьогодні серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема насильства, 
здійснюваного самими дітьми один до одного. 

Останніми роками визнано поширення такого явища, як шкільний боулінг. Тому з 
метою попередження жорстокості серед молоді, насилля та попередження булінгу , на 
початку 2021-2022  навчального року соціальним педагогом та практичним психологом  
був складений план заходів. 

Вересень: 

1.​ Година спілкування : «Попередження булінгу (насилля та жорстокості) серед 
підлітків» учні 8-9 класі 

2.​ Тренінгове  заняття серед учнів 8-9 класів «Стоп насильство!». 

3.​ Відеолекторій для учнів 5-9 класів «Зупинемо боулінг разом» 

Жовтень: 

1.​ Бесіда на тему: «Насилля в сім'ї. Скажемо Ні!» серед учнів 5-7х класів 

2.​ Години спілкування на тему: «Кібербулінг»   9-11 клас  

3.​ Розповсюдження буклетів  «Як допомогти дітям упоратися з булінгом» -  2-9 
клас 

4.​ Перегляд презентацій «Булінг в школі. Як його розпізнати»,«Кібербулінг або 
агресія в інтернеті: Способи розпізнання і захист дитини»  5-9 клас. 

Листопад: 

1.​ Соціально-психологічні дослідження серед учнів 7-9 класів  з метою вивчення 
проблем підліткового насильства та розробити рекомендації для попередження 
фактів психологічного розладу, агресивності та жорстокості серед 
неповнолітніх 

2.​ Акція «16 днів проти насилля» - 1-9 клас 

-​ Заняття «Попередження насильства: подолання стереотипів та формування 
правил безпечної поведінки»  8-9 клас  

-​ Тренінг « Приборкання своїх вовків» 8-9 клас 

-​ Виховна година «Ні! Жорстокості і насильству» 7 клас  



-​ Виховна година « Мій світ без жорстокості та насилля» 5-6 клас 

-​ Конкурс дитячої творчості «Стоп  насильству» або «Я росту в щасливій 
родині». 

-​ Перегляд відеоролику ”Скажимо насильству Ні!» 2-9 клас 

Грудень: 

1.​ Година спілкування « Я хочу жити в світі без насилля» 1-4 клас 
2.​ Тренінгове заняття для педагогів  «Що таке булінг? Профілактика виникнення 

та подолання проявів булінгу в учнівському середовищі»  
3.​ Круглий стіл для батьків «Поговоримо про булінг та кібербулінг». 

Січень: 

1.​ Міні-тренінг "Як навчити дітей безпечної поведінки в Інтернеті". 2-5 клас 
2.​ Круглий стіл для педагогічного колективу «Безпечна школа. Маски булінгу». 

Лютий: 

1.​ Бесіда –тренінг «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг» - 6-8 клас 
2.​ Відеолекторій попередження жорстокості й насилля  «Мовчати не треба» 5-9 

клас 

Березень: 

1.​ Тренінг «Вирішення конфліктів мирним шляхом» - 9 клас  
2.​ Бесіда : «Що робити, коли тебе ображають дорослі» 1-4 клас  

Квітень :  

1.​ Година спілкування :«Насильство в сім’ї та як його уникнути». 1-4 клас  

2.​ Заняття «Діти України проти насилля» - 7клас 

3.​ Тренінгове заняття  «Вчимося жити у світі дружби» - 5 клас 

Травень : 

1.​ Тренінгове зання  «Конфлікт. Вирішення конфліктів мирним шляхом» 7-9 клас  
2.​  Заняття з елементами тренінгу «Попередження конфліктів у соціальних 

мережах» для учнів 9-7 класів 
3.​ Квест «Подолаємо конфлікти дружною командою» для учнів 4 - 6 класів 

Також у нашому навчальному закладі постійно діє консультативний пункт  «Скринька 
довіри». 

         Індивідуальні та групові консультації проводяться, за зверненням . 


