Ak OopoTHCcs 3 TUTAYOI0 iCTEPUKOI0 TAa arpecier?

Koncynemauia ona euxoeamenie

JluTsiya icrepuka - e Brpara KOHTpoJO (a00 KpHK mpo jgormomory). Icrepuka - 1e He
MaHIMyJsIist (Xo4a BOHa MOXE B Hel NEpepoCTH, SIKIIO IUTHHA 3BUKHE TaK OTPUMYBATH
Oaxxane). HacripaBmi 11e eMoIiifHui KoJaric.

[Ilo BimOyBa€eThCsA: HEPBOBA CHUCTEMa JUTHHU 1€ HE3pisia, KOJIU eMollii (BTOMH, TOJIOAY,
po3dapyBaHHs) cTae 3abarato, «BEpXHIA MO30K» (KOpa, IO BIAMOBIZAE 3a JIOTIKY) MPOCTO
BiIKIItOUaeThes. [lpaiioe numie «HWKHIA MO30K» (PENTHIIBHHM), SKUW 3HAE TIIBKH OJHY
peakirito - ouii abo OiKH.

TI'onoena o3naka - nUuTHHA B ICTEPHUIIl HE Yy€ JIOTITYHUX apryMeHTiB. Bona nepeOyBae B
adexti. Hawa mema - CKUHYTH HAMPYTY, SIKY HEMOXXJIMBO BUTPHUMATH.

Ak 6iopiznumu «uucmy» icmepuxy 6i0 Mmaninyaauii

O3Haka CnpaBikHsl icTepuKa ManinyJsiuis
I'naoaui He maroTp 3HaueHHs, IUTUHA MOXeE [TorpiOHa aynuTopis (SKIO BU MiJeTe -
ICTEPUTH 1 HAOTHI 3aMOBKHE)
Konmpons | IloBHUII Bi4aii, ATUTHHA HE MOXKE JIMTHHA «HIATISIAE», YU € PeaKIlis
CIUHUTHCS JIOPOCIIOro
Hacnioku | BucHakeHHsI, IUTHHA 4acTo 3acuHae micist | [IIBuake BiTHOBIEHHS, SIKIIO OTpUMAlIa CBOE
ICTEPUKHU

Konmu autuny «Hecey», BUXOBaTeiab Ma€ OyTH SIK CKEJsl: CHOKIMHUM, NependadyyBaHUM 1
HaAIWHUM.
YiTkui aaropuT™ aiid mia yac icrepuku
e Eran 1. be3neka (mepuri 30 cexkyna). ['onoBHe 3aBnaHHs - 100 JUTHHA HE 3allIKOAWIA
co01, IHIUM ab0 MaiHy.

Ilpubepime 3aiiee. BuBenith iHIIUX AiTed a00 BiABEAITh JUTHUHY B Oe3reuHe Mmicie. ko
BOHA 0'€ThCs TOJIOBOIO 00 MIJIOTY - MIAKIAIITh HIOCh M SKE.

36epexncimb oucmanuiro. SIxio quTHHA HE Aae cebe TopkaTtucs (BUPUBAETHCS, 0'€ThCS) - HE
MPUMYIITYHTE 10 001iMIB. byasTe mopyd, ajie He «TUCHITHY (PI3UYHO.

Moeuims. Ynm Oinibllie BU TOBOPUTE ITi1 YaC MKy ICTEPUKH, TUM OLJIbIIIE MMAJIMBA T1IKUIAETE Y
BOTOHb. MO30K IUTHHU 3apa3 He 00pOOIIsL€ MOBY.

° Eran 2. Texuiku «Tyrt i 3apa3» (konum kpuxk TpuBae). Bama mera - moBepHyTH
JTUTUHY 3 €MOIIIITHOTO KOCMOCY B 11 TLIO.

«Memoo 03epkanay. CNOKIHHO 1 KOPOTKO 03BydYTe ii cTaH. «Tu Oyxce 3nuu. Tu xomise my
mawunky. Lle cnpasdi npuxpoy. lle Ha3uBaerbcs Bamigamis. Koiaum mouyTrs Ha3BaHe,
IHTEHCUBHICTb aEKTy 3HMKYETHCS.

3mina memnepamypu. SIKIIO € MOXJIUBICTh, MOMUUTE TUTHHI PYKHU XOJIOJHOIO BOAOK abo
MPUKIIAIITh BOJOTHM pymHUK 10 oOnuuus. lle «mepe3aBaHTaxye» Oykaruuii HEpB 1
3aCIOKOIOE CEPIICOUTTH.

Pummiuni 38yKku. TOYHITH THUXO 1 PUTMIYHO MYPJIHMKATH SKYCh MEJOAi0 a00 MOHOTOHHO
paxyBaru. PUT™m i€ Ha miCBIIOMICTh SIK CUTHAJ O€3TIEKH.
e Eran 3. Buxix 3 icrepuku (koim 3'aBujuca nepuui 3amuHku). Konu nutuHa noyuHae

CXJIUITYBaTH a00 MIYKaTH BaIll MOTJIS - 11€ BIKHO MOXJIMBOCTEH.

«Konmeiinysauna» (00itimu). SIK1o OuTHHA JO3BOJSE - MINHO NPUTUCHITH ii 70 ceOe.
[MuOokuit TUCK HA T1I0 3HUKYE PIBEHb KOPTU3OJTY.

Ilpononysanna anemepuamueu (ane o6e3 eubopy). He nuraiire «lljo mu xouews?y. KaxiTh:
«3apaz mu 6MUEMOCS, @ NOMIM NOCUOUMO PASOMN.



Bioeonikanna uepes napadokc. 3po0iTh MOCh HEOUIKyBaHe. Hanmpukiaa, Mo4HITh poO3MIIAiaTH
IOCh «JIy’Ke 1IKaBe» y cebe B Kynall abo Ha miABIKOHHI. [{ikaBicTh - €1MHA eMOllisl, CHIIbHIIIA
3a THIB.

Yoro KATEI'OPUYHO He MokHA POOUTH:
o Cmiamucsa abo iponizyeamu. «Oil, noousimocs, sika 6 Hac apmucmkaly. 1le pylinye noBipy

Ha3aBX/IH.

o [lozposrcysamu. «3apaz nputioe noniyis/babaii i 3ab6epe mebey. lle cTBOproe (QoHOBY

TPUBOXKHICTb, SIKa PU3BEE 10 HOBUX 1CTEPHK.

o [locmynamuca (akwio ue oyna maninynauyis). SIxkuo Bu ckazanu «Hi yykepyi», a micis
1ICTepUKH JTaJIH 11 - BITa0, BU IIOMHO KYyMIJIK cOO1 KBUTOK Ha HACTYITHY 1CTEPHUKY 3aBTpa.

o Cmuoumu. «Tu eoxxce eenruxuil xaoneyvb, copomMHo max niaakamuy. lloduyTTs copoMy He
3aCMOKOIO€, BOHO 3araHs€ rHiB BCEPEAUHY.

Jlaiipxak «IloBiTpsina kyabka». HaBuiTe niteil (y CHOKIMHOMY CTaH1), IO KOJH BOHU
3MATHCS, BOHU SIK HaAyTa Kynbka. [1{o0 He nycHyTH, Tpeba «BUIIYCTUTH HOBITPS - MOBLIBHO
BUJIMXHYTH 4epe3 TpyOouky ado ckiajeHi ryou. Ilorim, mig yac icTepuku, BaM JOCTaTHbO Oyje
MIPOCTO MOKA3aTH YKECT «3TyBaHHS KYJIbKI.

JInTsiya arpecist - ue enepris aii (3axuct abo eKcmaHcis). Arpecis - 1e MOBEIiHKOBA
peakilis, CopsiMOBaHA Ha 3amofisiHHS IIKoAW (coOi, 1HIIMM YW TpeaMeTam). AJie Ba)KJIUMBO
PO3YMITH: arpecis - e CUMIITOM, a He XBopoOa. B 0CcHOBI arpecii 3aBxau JIEXKUTh (pycTpanis -
MOYYTTS, SIKE BUHUKAE, KOJTH MU YOTOCh JYK€ X04eMO, alie He MO)KeMO OTpuUMaTH. s TUTHHU
e crnocid 3aXMCTUTH CBOI Mexi («Mos iepawrkal»), abo TPOSBUTH CHILY, KOJIM BOHA
NOYyBa€EThCs 0e3nopaaHo0. Komu My roBOpUMO MPo arpecito y AUTHHH, BAKIMBO PO3YMITH: 1€
HE «TIoraHa JUTHHAY, 1€ IMTHHA, K HE BUCTA4a€ HABUYOK caMoperyisiii. Bona nmpocto He
3HA€, SIK 1HAKIIIE BUCIIOBUTH CBIH O171b YU TIPOTECT.

PiBHi arpecii - e6epoanvna (oOpa3u, Kpuku, 003uBaHHs); ¢hizuuna (ynapu, ITUTIAHHS,
IITOBXaHHS); eKkcnpecueHa (TyTIaHHS HOTaMU, PO3KUIaHHS pedei).
Yomy ne BuHuKae (dizionoriunmi morsm). Y ngitedl 10 5-7 pokiB 3B'SI3KM MK IIPABOIO
MiBKyJIero (emolrii) Ta JiBow (Jorika) ayxe cinaOki. Komu Mu KaxkeMo TUTHHI «3acnokoucs i
HOSICHU HOPMAIbHO», MH BUMAraeMo BiJl HET CKOPUCTATHUCS IHCTPYMEHTOM (JIOTIKOIO), KU y Hel
B II€il MOMEHT MPOCTO 3a0JIOKOBAaHUH (P13UYHO.

lonoBHa BIAMIHHICTH JUIsl BUXOBaTelsl - 6 icmepuyi AUTUHY Tpeda KOHTEMHYyBaTu
(OO1ifHATH, 3aCIOKOITH, JaTH BITUYYTTS O€3IEKH), a npu azpecii TUTHHI Tpeba BCTAHOBUTH
KOPJIOH («bumucs ne mooicna, ye 6onsiuey) 1 3apONOHYBaTH OE3MEUHUMN KaHaJ sl BUXOAY M€l
eHeprii (moOUTH MOAYIIKY, TOPBATH MaIlip).

Ocp uiTkuii HA0ip MeTOAIB AJIsi BHXOBATeJsl, PO3MiJICHUII HA MOMEHTAJbHI ail (Ko
Oilika Bxke movaJsiacs) Ta npodinakTuxy (oo Oiliku He 0y.10).

e Eran 1. «Cron-kpan» a60 aii B MOMEHT arpecii.

1. Dizuyne nepexonnenna (6e3 6onr0). M’sKo, ane BIEBHEHO NEPEXOMITh PYKY UM HOTY.
BaxnuBo He CTHCKAaTH CHIIONO, a MPOCTO 3a0noKkyBatu pyx. KopoTko ckaxiTh: « He 00360110
mo6i bumu mene/inwux. Lle bonsiuey.

2. Taiim-aym (He MOKapaHHs, a may3a). 3a0epiTb AUTHHY 3 €MiLeHTpy KoHduikry. He B
KyTOK, a NOpOCTO B 1HIIY d4acTuHy KiMHath. llogcHite: «Mu eiditiwnu, wob mu mie
3acnokoimucs. A nopyur.



3. 3mina ¢okycy (memoo «30ueysanna»). Pizko 3miHITH KOHTeKcT. Hampuknan: «Ou,
noousucs, y mebe Ha ymobonyi ryo3ux poscmebHyscsly abo «Uyew? Lo ye 3a 38yk 3a
gikHom? ». MO30K IEPEMUKAETHCS 3 PEKUMY aTaKU Ha aHaJI13 HOBOTO CTUMYITY.
° Eran 2. «Tpancdopmaniss» adbo Kyau noaiTv o eHeprio?
Arpecito HEe MOKHA TIPOCTO «3a00POHUTHY», BOHA Ma€e BUNTH (i3u4HO. J[aiiTe TUTHHI JeTalbHi
criocoou:
1. «bokcepcbka nodywika». 3aBeliTh y TPYI CIEHialbHY MOAYIIKY, Ky MOXKHa OWUTH, KOJU
3IIUIIICS.
2. «/lucmox euigyy. JlaiiTe OUTUHI Namip 1 3alpONOHYMTE MOPBaTH MOro Ha HaWAPIOHILI
IIMATOYKH 200 JTIOTO 3aMaJIF0BaTH YOPHUM OJIIBIIEM, TIOKH Marip HE MPOPBETHCS.
3. «Cmakanyuk 0nsa Kpuky». 3BUYAWHUN TUIACTUKOBUN CTaKaH, y SIKUM MOXHA MIIHO
MPOKPHYATHUCS, 1100 HIXTO HE MOYYB.
4. «Miwmeuox 3 kaminyamuy. llepeknananHg BaXKUX MPEIMETIB 3 OJHIEI KOP3UHU B 1HIIY
JI0TIOMArae «3a3eMJIMTH» M'SA30BY HalpyTry
° Eran 3. HaBuanHs ajbTepHATHBI (KOJIU IMTHHA 3aCIOKO0IJIACH)
Arpecis 4acTo BUHHUKA€E, 00 TUTHHA HE BMI€ TPOCUTH. BUiTh 1i «Cl10BaM-3aXHUCHUKAM.
1. «A-nogioomnennsarn. Buith qutunHy roBoputu: «A snocs, 60 ye Mos izpawikay, 3aMiCThb TOTO,
00 o7Ipa3y CBapHUTH.
2. I'pa «Cmony. HaBuiTh AiTell BUCTABISATU JOJIOHIO BIiepe 1 ryuHo kazatu « CTOI1!», akuio im
0Ch He noaobaeThes. Lle nae BinuyTTs cuinum 6e3 KyJaakiB.
3. Couiansni icmopii. 11i1 4ac 3aHITh PO3MOBIIANTE Ka3KU MPO 3BIPAT, sIKI TEX 3TUIUCS, aje
3HAWIUIM 1HIIWH BUX1] (HAaTpUKJIIAJl, TOOIrajii HaBKOJIO JEpeBa).
Jlaiigpxaku nJis BUxXoBarTessi (MIBUAKA J0IMOMOra)
- Memoo «Teapunuy. SIKIO TUTHUHA 3JIUTHCS, CKaXiTh. «O2o, mu 3apa3 snui ax muep!
Any, nokadxcu, ax muep eunyckac Kiemi y nosimps (ne 6 nooeiti!) i puuumoy. lle nepeTBoproe
peanpHy arpecito Ha poJibOBY Y.
- Munbhi oynvéawmku. Tpumaiite ix mia pykoro. [lo6 BuayTu Oynpbaiiky, Tpeda 3poouTH
JOBTUH, TIaBHUKA BUAUX. D1310710T1YHO 11€ aBTOMATHYHO 3aCITOKOIOE HEPBOBY CHCTEMY.
- Jucmanyin. SIKM0 OUTWHA TIPOSIBIISIE arpecilo J0 Bac, TpPUMaWTe JUCTAHIIIIO
«BUTIATHYTOI pyKn». lle Baria 30Ha G€3MEKH 1 CIIOKOIO.
30J10Te MpaBmiIo: Mu 3acyKyeMo Jir0 (OUTH - TIOTaHO), ajie MPUHMAEMO TOTYTTS (3TUTHUCS
- MOXHa)!
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